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Анотація. На сучасному етапі розвиток вищої школи в галузі фізичної культури залежить від рівня 
активності та свідомості здобувачів вищої освіти, їх ставлення до фізичного виховання як до навчаль-
ної дисципліни. Але водночас існують певні недоліки в організації освітнього процесу, які негативно 
впливають на відвідуваність здобувачами практичних занять з фізичної культури. Тобто в сучасному 
суспільстві, зокрема в межах закладів вищої освіти, існує необхідність в інноваційних ідеях для заці-
кавлення студентської молоді різними формами рухової активності. Представленим вимогам цілком 
відповідає запропонований новий сучасний вид рухової діяльності – боротьба дзюдо. Мета поля-
гає в дослідженні впливу боротьби дзюдо на фізичну підготовленість студентської молоді. Методи 
дослідження: теоретичні; емпіричні; анкетування; педагогічне тестування; педагогічний експеримент; 
методи математичної статистики. Результати. У результаті застосування боротьби дзюдо на заняттях 
з фізичної культури протягом навчального року в здобувачів експериментальної групи спостеріга-
лося значне статистично достовірне (p<0,05–0,01) підвищення результатів педагогічних тестів з фізич-
ної підготовленості. Зокрема, покращилося середнє значення показників у тестах: «Біг на 100 м» – на 
1,18 с; «Біг на 3000 м» на – 1,90 хв; «Стрибок у довжину з місця» на – 15,91 см; «Підтягування на попере-
чині» на – 5,1 разів; «Човниковий біг 4х9 м» на – 0,72 с; «Нахил тулуба з положення сидячи» на – 3,07 см; 
«Піднімання тулуба в сід за 1 хв з положення лежачи на спині» на – 11,01 разів; «Проба Ромберга» на – 
4,71 с. Показники здобувачів контрольної групи також мали позитивну динаміку, але не досягли ста-
тистично достовірних відмінностей (p>0,05). Це свідчить про те, що впровадження боротьби дзюдо 
в освітній процес із фізичного виховання здобувачів експериментальної групи сприяє підвищенню їх 
фізичної підготовленості. Таким чином, порівняльний аналіз даних експериментальної та контроль-
ної груп дозволив стверджувати, що застосування боротьби дзюдо на заняттях з фізичної культури 
протягом навчального року мало більш ефективний вплив на показники фізичної підготовленості 
здобувачів ЕГ у порівнянні зі здобувачами КГ. 
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Abstract. At the present stage, the development of higher education in the field of physical culture 
depends on the level of activity and consciousness of higher education students, their attitude to physical 
education as an academic discipline. But at the same time, there are certain shortcomings in the organisation 
of the educational process that negatively affect students’ attendance at practical physical education classes. 
That is, in modern society, in particular within higher education institutions, there is a need for innovative 
ideas to interest students in various forms of physical activity. The proposed new modern type of motor 
activity – judo wrestling – fully meets these requirements. The purpose of the article is to study the influence 
of judo wrestling on the physical fitness of students. Research methods: theoretical; empirical; questionnaires; 
pedagogical testing; pedagogical experiment; methods of mathematical statistics. Results. As a result 
of application of judo wrestling in physical culture classes during the academic year, a significant statistically 
significant (p<0,05–0,01) increase in the results of pedagogical tests of physical fitness was observed in 
the experimental group. Namely, the average value of indicators in the tests: “Running for 100 m” improved 
by 1,18 s; “Running for 3000 m” by 1,90 min; “Long jump from a standing position” by 15,91 cm; “Pulling up 
on a crossbar” by 5,10 times; “Shuttle run 4х9 m” by 0,72 s; “Torso tilt from a sitting position” by 3,07 cm; 
“Raising the torso to a sitting position in 1 minute from a supine position” by 11,01 times; “Romberg test” by 
4,71 seconds. The indicators of the control group also had positive dynamics, but did not reach statistically 
significant differences (p>0,05). This indicates that the introduction of judo wrestling in the educational 
process of physical education of applicants of the experimental group contributes to the improvement 
of their physical fitness. Thus, comparative analysis of data of experimental and control groups allowed to 
state that application of judo wrestling at physical culture classes during academic year had more effective 
influence on indicators of physical fitness of EG students in comparison with CG students.

Key words: applicants, judo wrestling, physical fitness, higher education institutions, health.

Постановка проблеми. Нині не можна знайти 
жодної галузі людської діяльності, яка б не була 
пов’язана зі спортом, оскільки фізична культура 
та спорт – загальновизнані матеріальні й духовні 
цінності суспільства загалом і надбання кожної 
людини окремо. Невід’ємною складовою части-
ною розвитку суспільства є потреба в оздоров-
ленні молодого покоління. Здоров’я студентської 
молоді суттєво погіршується в останні роки і не 
в останню чергу з причини ігнорування ними 
рухової активності [4; 7; 15].

На сучасному етапі розвиток вищої школи 
в галузі фізичної культури залежить від рівня 
активності та свідомості здобувачів вищої освіти, 

їх ставлення до фізичного виховання як до 
навчальної дисципліни. Але водночас, на думку 
науковців [1; 5; 13; 16], існують певні недоліки 
в організації освітнього процесу, які негативно 
впливають на відвідуваність здобувачами освіти 
практичних занять з фізичної культури. Тобто 
в сучасному суспільстві, зокрема в межах закла-
дів вищої освіти, існує необхідність в інновацій-
них ідеях для зацікавлення студентської молоді 
різними формами рухової активності.

Аналіз та узагальнення наукової і методичної 
літератури виявили, що питання пошуку шля-
хів оптимізації процесу фізичного виховання 
має своє відображення в роботах багатьох 
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науковців [1; 12; 14], які вказують на потребу 
впровадження інноваційних засобів фізичного 
виховання, що викликають у молоді інтерес до 
занять фізичними вправами, позитивні емоції, 
а також сприяють підвищенню рівня їх здоров’я, 
фізичної підготовленості та фізичної працездат-
ності. Представленим вимогам цілком відповідає 
запропонований новий сучасний вид рухової 
діяльності – боротьба дзюдо.

Боротьба дзюдо – високодинамічний, склад-
нокоординаційний вид спортивних єдиноборств. 
Нині цей вид спорту активно розвивається на 
теренах України і викликає все більше зацікав-
лення в молоді. Цей вид спорту ставить високі 
вимоги до рівня фізичного розвитку, з одного 
боку, а з іншого – засоби боротьби дзюдо доз-
воляють позитивно впливати на фізичні й функ-
ціональні можливості здобувачів вищої освіти  
[6; 11; 18].

Говорячи про користь від занять боротьбою 
дзюдо із застосуванням адекватних впливів 
фізичного навантаження на організм здобувачів, 
дослідники [2; 8; 17] відзначають такі її переваги:

– підвищення імунітету;
– зміцнення опорно-рухового апарату;
– покращення можливостей серцево-судин-

ної та дихальної систем;
– підвищення витривалості, координаційних 

якостей, сили та гнучкості людини;
– позбавлення від зайвої ваги;
– навчання самообороні;
– розвиток інтуїції та впевненості у власних 

силах тощо.
Крім того, варто наголосити і на фізичних яко-

стях, які розвиваються в процесі занять бороть-
бою і, беззаперечно, є важливими для форму-
вання фізично здорової особистості здобувача 
освіти: сила, швидкісні якості, витривалість, швид-
кісно-силові та координаційні якості, гнучкість. 

У зв’язку з цим застосування в системі фізич-
ного виховання непрофільних ЗВО занять 
боротьбою дзюдо та дослідження їх впливу на 
оздоровчий потенціал і фізичну підготовленість 
здобувачів вищої освіти є актуальним завданням 
сьогодення.

Мета дослідження – дослідити вплив 
боротьби дзюдо на фізичну підготовленість сту-
дентської молоді.

Методи дослідження. Для досягнення 
поставленої мети використовувались такі методи: 
теоретичні; емпіричні; анкетування; педагогічне 
тестування; педагогічний експеримент; методи 
математичної статистики.

Дослідження проводилися на базі Дніпров-
ського державного технічного університету, 
заняття відбувалися офлайн. Для перевірки 
впливу занять боротьби дзюдо на показники 
фізичної підготовленості здобувачів організо-
вано педагогічний експеримент тривалістю 
8 місяців. У дослідженні взяли участь здобувачі 
вищої освіти 1–2 курсів, віком 17–19 років. Для 
визначення мотивів здобувачів до впровадження 
боротьби дзюдо в освітній процес із фізичного 
виховання провели опитування, в якому взяли 
участь 86 осіб 1–2 курсів з 4-х факультетів. Анке-
тування мало анонімний характер.

Здобувачів вищої освіти було поділено на дві 
групи: КГ – контрольна група (n=43) та ЕГ – екс-
периментальна група (n=43). Контрольна група 
займалася за загальноприйнятою програмою 
з фізичної культури, а експериментальна група 
займалася на заняттях боротьбою дзюдо. Заняття 
проводилися два рази на тиждень. На початку 
педагогічного експерименту і після його завер-
шення ми тестували студентів за показниками 
фізичної підготовленості. Від усіх учасників 
отримано інформовану згоду на участь у цьому 
експерименті.

Наукова новизна дослідження полягає у впро-
вадженні боротьби дзюдо в освітній процес 
занять з фізичної культури у ЗВО.

Результати дослідження. На початку нашого 
дослідження було визначено ставлення здобу-
вачів освіти до застосування боротьби дзюдо 
в освітньому процесі з фізичного виховання. Про-
вели опитування, в якому взяли участь 86 осіб 
1–2 курсів з 4-х факультетів.

Серед основних мотивів, які спонукають здо-
бувачів до занять боротьбою дзюдо, респон-
денти виділили такі визначальні мотиви (рис. 1):

– підвищення рівня фізичної підготовленості 
і фізичного розвитку – 32,74%;

– підвищення самооцінки та впевненості 
в собі – 29,4%;

– покращення зовнішнього вигляду, зміц-
нення статури – 27,1%;

– покращення стану здоров’я – 23,7%;
– підвищення спортивної майстерно-

сті – 21,9%;
– спілкування з друзями, отримання задово-

лення, емоційна розрядка – 14,7%;
– підвищення балів з фізичної культури – 8,9%.
Відповідно до даних, які представлені в табл. 1, 

до початку формуючого експерименту для здо-
бувачів контрольної та експериментальної груп 
були характерні майже однакові, за відсутності 

Вплив боротьби дзюдо на фізичну підготовленість здобувачів вищої освіти технічних закладів
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Рис. 1. Мотиви, які спонукають здобувачів освіти (n=86) до занять 
боротьбою дзюдо під час навчання у ЗВО (%)

Таблиця 1
Показники фізичної підготовленості здобувачів освіти контрольної  

та експериментальної груп до та після експерименту (X±m, КГ n = 43, ЕГ n = 43)
Тестова вправа Група КГ=43 ЕГ=43 До експерименту X±m Після експерименту X±m Р

Біг на 100 м, с
КГ 14,51±1,85 14,11±1,38 >0,05
ЕГ 14,60±1,78 13,42±1,25 <0,05
Р >0,05 <0,05 –

Біг на 3000 м, хв
КГ 14,52±3,71 13,45±2,64 >0,05
ЕГ 14,35±3,52 12,45±2,35 <0,05
Р >0,05 <0,05 –

Стрибок у довжину  
з місця, см

КГ 224,12±5,63 233,02±5,26 >0,05
ЕГ 229,22±4,91 245,13±5,45 <0,05
Р >0,05 <0,05 –

Підтягування на попе-
речині, разів

КГ 10,72±2,57 13,18±2,51 >0,05
ЕГ 10,95±2,46 16,05±1,76 <0,01
Р >0,05 <0,01 –

Човниковий біг 4х9 м, с
КГ 9,81±0,63 9,41±0,51 >0,05
ЕГ 9,75±0,71 9,03±0,43 <0,05
Р >0,05 <0,05 –

Нахил тулуба з поло-
ження сидячи, см

КГ 12,80±2,51 14,13±2,19 >0,05
ЕГ 13,12±2,44 16,19±2,14 <0,05
Р >0,05 <0,05 –

Піднімання тулуба в сід 
за 1 хв із положення 
лежачи на спині, разів

КГ 37,21±3,82 44,85±3,11 >0,05
ЕГ 38,12±3,95 49,13±2,29 <0,01
Р >0,05 <0,01 –

Проба Ромберга, с
КГ 7,14±1,38 8,24±1,41 >0,05
ЕГ 7,20±1,42 11,91±1,52 <0,05
Р >0,05 <0,05

Ігор БЕЙГУЛ, Олена БЕЙГУЛ, Максим СОРОКА  



75﻿

достовірних (р>0,05) відмінностей, показники 
фізичної підготовленості.

У результаті застосування боротьби дзюдо на 
заняттях з фізичної культури протягом навчаль-
ного року у здобувачів експериментальної групи 
спостерігалося значне статистично достовірне 
(p<0,05–0,01) підвищення результатів педагогіч-
них тестів з фізичної підготовленості. Так, середнє 
значення показників покращилося в тестах: «Біг 
на 100 м» на – 1,18 с; «Біг на 3000 м» на – 1,90 хв; 
«Стрибок у довжину з місця» на – 15,91 см; «Підтя-
гування на поперечині» на – 5,10 разів; «Човни-
ковий біг 4х9 м» на – 0,72 с; «Нахил тулуба з поло-
ження сидячи» на – 3,07 см; «Піднімання тулуба 
в сід за 1 хв із положення лежачи на спині» на – 
11,01 разів; «Проба Ромберга» на – 4,71 с. Показ-
ники здобувачів освіти контрольної групи також 
мали позитивну динаміку, але не досягли статис-
тично достовірних відмінностей (p>0,05). Це свід-
чить про те, що впровадження боротьби дзюдо 
в освітній процес із фізичного виховання здобу-
вачів освіти експериментальної групи сприяє 
підвищенню їх фізичної підготовленості.

Результати проведеного дослідження узгод-
жуються з думкою фахівців [4; 7; 12; 14; 16], що 
здоров’я студентської молоді суттєво погіршу-
ється, і не в останню чергу з причини ігнорування 
ними рухової активності. Організація фізичного 
виховання студентської молоді не відповідає 

вимогам сьогодення, не завжди заняття фізич-
ною культурою являються ефективними і мають 
повноцінний та оздоровчий ефект.

У роботі розширили наукові дані [2; 6; 9; 17; 18], 
що боротьба дзюдо – високодинамічний, склад-
нокоординаційний вид спортивних єдиноборств, 
який нині цей вид спорту активно розвивається 
на теренах України і викликає все більше зацікав-
лення з боку молоді.

Результати проведеного дослідження підтвер-
дили та доповнили роботи науковців [3; 9; 10] 
в тому, що використання боротьби дзюдо в сис-
темі фізичного виховання сприяє покращенню 
фізичної підготовленості та має позитивний вплив 
на організм тих, хто займається цією боротьбою.

Висновки. Отже, за результатами проведе-
ного дослідження виявлено, що застосування 
боротьби дзюдо на заняттях з фізичної культури 
в технічних закладах вищої освіти дає змогу 
домогтися значно кращих результатів за показ-
никами фізичної підготовленості здобувачів 
порівняно з традиційною методикою проведення 
занять. Упровадження боротьби дзюдо на занят-
тях з фізичної культури виконує здоров’язбе-
режувальну роль та формує у здобувачів вищої 
освіти стійкий інтерес та позитивне ставлення до 
фізкультурно-спортивної діяльності, отримання 
задоволення від самих рухових дій шляхом удо-
сконалення можливостей тих, хто займається.
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