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Анотація. У статті розглянуто актуальне питання про стан фізичної підготовленості здобувачів 
освіти основної та підготовчої медичної групи, які займалися волейболом у позаурочний час. Гра 
у волейбол сприяє дотриманню здорового способу життя, формуванню активної життєвої позиції, 
оптимальному розвитку рухових і розумових якостей, покращенню психоемоційного стану, що є важ-
ливим для здобувачів освіти, які мають послаблене здоров’я. Дослідження останніх років свідчать 
про наявність стійкої тенденції до зниження рухової активності молодого покоління. Твердження про 
причинно-наслідкові зв’язки між рівнем рухової активності та фізичної підготовленості вважається 
очевидним та не потребує доказів, адже якісною характеристикою оптимального рівня рухової актив-
ності є належний рівень фізичної підготовленості. Мета – визначити рівень фізичної підготовленості 
хлопців 13 років, віднесених до різних медичних груп, які займаються волейболом у позаурочний час. 
Матеріал і методи. Було використано такі методи дослідження: теоретичний аналіз і узагальнення 
даних наукової літератури, антропометричні методи дослідження, фізіологічні методи дослідження, 
педагогічні методи дослідження (педагогічне спостереження, педагогічний експеримент), тестування 
фізичної підготовленості, методи математичної статистики. Результати. Позакласна робота є важли-
вим критерієм до покращення фізичного та ментального здоров’я. У зацікавленні здобувачів освіти 
займатися позакласною роботою важливу роль відіграє спортивно-ігрова діяльність. Оцінювання 
фізичної підготовленості у хлопців 13 років, які відносяться до основної та підготовчої медичних груп, 
показало, що основна група в середньому за нормативними таблицями має 3–4 бали, в підготовчої 
групи зазначено найбільший приріст у руховому тесті «стрибок у довжину з місця». Висновки. Резуль-
тати свідчать, що фізична підготовленість хлопців 13 років, які займаються волейболом, знаходиться 
на низькому рівні, але за навчально-тренувальний рік спостерігаються позитивні зміни. Зауважимо, 
що жоден із рухових тестів не отримав відмінної оцінки.

Ключові слова: здобувачі освіти, підготовча група, основна група, волейбол, фізична підготовле-
ність.
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Abstract. The article considers the current issue of the state of physical fitness of students of the basic 
and preparatory medical groups who played volleyball after school hours. Playing volleyball contributes to 
maintaining a healthy lifestyle, forming an active life position, optimal development of motor and mental 
qualities, and improving the psycho-emotional state, which is important for students with weakened 
health. Recent studies indicate a steady trend towards a decrease in the motor activity of the younger 
generation. The statement about the cause-and-effect relationship between the level of motor activity 
and physical fitness is considered obvious and does not require evidence, because the qualitative 
characteristic of the optimal level of motor activity is the proper level of physical fitness. The goal is to 
determine the level of physical fitness of 13-year-old boys belonging to different medical groups who 
play volleyball after school. Material and methods. The following research methods were used: theoretical 
analysis and generalization of scientific literature data, anthropometric research methods, physiological 
research methods, pedagogical research methods (pedagogical observation, pedagogical experiment), 
physical fitness testing, methods of mathematical statistics. Results. Extracurricular work is an important 
criterion for improving physical and mental health. For the interest of students in extracurricular work, one 
of the important roles is sports and gaming activities. The assessment of physical fitness in 13-year-old boys 
belonging to the main and preparatory medical groups showed that the main group on average scored 
3–4 points according to the standard tables, and the preparatory group showed the greatest increase in 
the motor test “long jump from a place”. Conclusions. The results show that the physical fitness of 13-year-old 
boys who play volleyball is at a low level, but there are positive changes during the training year. It should 
be noted that none of the motor tests received an excellent score.

Key words: education seekers, preparatory group, main group, volleyball, physical preparedness.

Постановка проблеми. Для зміцнення здо-
ров’я та покращення фізичної підготовленості 
існує багато видів спорту та рухової активності, 
своєю чергою в статті приділено увагу ігровому 
виду діяльності – волейболу.

Дослідженням особливостей розвитку рухо-
вих якостей за допомогою занять з волейболу, 
розвитку організму здобувачів освіти, прове-
дення та відвідування занять позаурочного типу 

займалися такі науковці, як: Г. Коломоєць, М. Тим-
чик, О. Кізенко та ін. [4; 7; 10]. Саме відвідування 
занять з волейболу впливає на всі сторони гар-
монійного розвитку особистості: фізичні, пси-
хічні, емоційні, моральні та духовні [2; 10].

За допомогою занять у здобувачів освіти від-
бувається фізичне вдосконалення, розвивається 
мислення та вміння поставити себе в колек-
тиві, відбувається активна соціалізація, адже 
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волейбол – це командна гра, в якій треба вміти 
взаємодіяти в команді [1; 5; 8]. 

Як свідчать роботи науковців, спортивна гра 
волейбол – один із найпоширеніших і доступних 
видів спорту, і тому є відмінним засобом залу-
чення підлітків до систематичних занять фізичною 
культурою і спортом, підготовки до здачі нормати-
вів і до активного відпочинку [3; 8; 10; 11]. 

Мета дослідження – визначити рівень фізич-
ної підготовленості хлопців 13 років, віднесених 
до різних медичних груп, які займаються волей-
болом у позаурочний час. 

Матеріал і методи. У ході дослідження було 
використано такі методи дослідження: теоретич-
ний аналіз і узагальнення даних наукової літе-
ратури, антропометричні методи дослідження, 
фізіологічні методи дослідження, педагогічні 
методи дослідження (педагогічне спостере-
ження, педагогічний експеримент), тестування 
фізичної підготовленості, методи математичної 
статистики. У дослідженні взяли участь хлопці 
віком 13 років (15 осіб). Оброблення результа-
тів досліджень здійснювалась за допомогою 
загальноприйнятих методів математичної ста-
тистики. Використовувалась описова статис-
тика з розрахунком середнього арифметичного 
значення (х) та стандартного відхилення (S). Під 
час аналізу статистично значимої різниці між 
досліджуваними показниками задавався рівень 
надійності Р=95% (рівень значущості р=0,05), 
а деякі гіпотези перевірялись за більш висо-
кого рівня надійності Р=99% (рівень значущості 
р=0,001). Учасники педагогічного експерименту 
без примусу погодилися на участь у ньому. 
Права і свободи респондентів жодним чином 
не порушувалися в процесі проведення екс-
перименту. Педагогічне дослідження тривало 
з вересня 2023 року по травень 2024 року.

Результати дослідження. Секційні заняття 
з волейболу відвідували здобувачі освіти, яких 
віднесено до різних медичних груп, до дослі-
дження було залучено основну та підготовчу 
медичні групи. Здобувачі освіти підготовчої 
групи мали діагнози тимчасового характеру, які 
допускаються до секційних занять з волейболу. 
За попередньо отриманою інформацією про 
розподіл здобувачів освіти на медичні групи, ми 
з’ясували, що серед респондентів до основної 
медичної групи відносилося 10 здобувачів, до 
підготовчої медичної групи – 5 здобувачів освіти. 

Тестування фізичної підготовленості було про-
ведено на початку та в кінці навчального року, 

щоб оцінити зміни приросту чи, навпаки, спаду 
показників фізичної підготовленості [9].

Проводячи оцінювання сили за допомогою 
тесту «підтягування на перекладині», отримали 
результати, які свідчать, що приріст показників 
відсутній тільки у здобувачів освіти спеціальної 
медичної групи. В основної групи результат виріс 
у 2 рази, в підготовчої групи – в 1 раз, за норма-
тивними таблицями оцінки фізичної підготовле-
ності цей результат дорівнює 4 балам (рис. 1).
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Рис. 1. Результати тесту  
«підтягування на перекладині» хлопців  
13 років до та після експерименту, разів

Наступний руховий тест – «стрибок у дов-
жину з місця», тут теж відображається приріст 
у показниках. Найбільший приріст у показниках 
має підготовча група, їх результат збільшився на 
7 см (рис. 2). Якщо оцінювати в балах, то жодна 
група не дотягує до 4 балів за нормативними 
таблицями.
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Рис. 2. Результати тесту  
«стрибок у довжину з місця» хлопців 13 років  

до та після експерименту, см

У руховому тесті «біг на 60 м» хлопці основної 
групи показують найкращий результат у динаміці 
(з 10,9 с до 10,3 с) (рис. 3).

На рисунку 4 представлено результати в тесті 
«човниковий біг 4х9 м» – як і в попередніх тестах, 
бачимо покращення показників. У даному тесті 
найкращий результат у підготовчої групи, резуль-
тат зменшився на 0,4 с., але дивлячись на норма-
тивні таблиці, ці результати є низькими і оціню-
ються у 3 бали.

Вплив позашкільних занять волейболом на фізичну підготовленість хлопців віком 13 років...



94

 

10,9

11,1

10,3

10,9

9,8 10 10,2 10,4 10,6 10,8 11 11,2

основна група

підготовча група

секунди

після до

Рис. 3. Результати тесту в «бігу на 60 м» 
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Рис. 4. Результати тесту  
«човниковий біг 4 х 9 м», хлопців 13 років  

до та після експерименту, секунди

Аналізуючи розвиток гнучкості у хлопців 
13 років, треба наголосити, що ця якість є най-
гірше розвиненою та має найнижчий приріст 
у результатах. Спостерігається приріст у 1 см 
в основної групи, в підготовчої групи приріст на 
0,5 см, результати спеціальної групи не змінилися 
(рис. 5). У балах за це 2 бали за нормативними 
таблицями.

З вищезазначених результатів ми з’ясували, 
що фізична підготовленість даного контингенту 
знаходиться на низькому рівні, але за навчаль-
но-тренувальний рік є позитивні зміни, які ми 
описали. Зауважимо, що жоден із рухових тестів 
не отримав відмінної оцінки.

Хлопцям 13-ти років, щоб покращити резуль-
тати у фізичній підготовленості, необхідно 
додати більше тренувальних занять на тиждень, 
додати більше вправ, які направлені на фізичну 
підготовленість, і грати зі здобувачами освіти 

старшої вікової категорії, що стимулюватиме їх 
до самовдосконалення.

Висновки. Провівши оцінювання фізичної під-
готовленості у хлопців 13 років, які відносяться 
до основної та підготовчої медичної групи, ми 
з’ясували, що основна медична група в серед-
ньому за нормативними таблицями щорічного 
оцінювання фізичної підготовленості населення 
має 3–4 бали. Така ж тенденція прослідковується 
і в учасників підготовчої медичної групи. Зазна-
чимо, що в руховому тесті «стрибок у довжину 
з місця» вони мають найбільший приріст у показ-
никах, де результат збільшився на 7 см (зі 168 см 
до 175 см). 

Позакласна робота є важливим критерієм до 
покращення фізичного та ментального здоров’я. 
Для зацікавлення здобувачів освіти брати участь 
у позакласних заняттях важливу роль відіграє 
спортивно-ігрова діяльність. Саме гра у волей-
бол сприяє розумінню й дотриманню правил 
здорового способу життя, формуванню активної 
життєвої позиції, оптимальному розвитку рухо-
вих і розумових якостей. До того ж гра у волей-
бол є доволі розповсюдженою та поширеною 
серед здобувачів освіти та не потребує великих 
матеріально-технічних затрат.

Перспективи подальших досліджень будуть 
полягати в розробленні практичних рекоменда-
цій для основної та підготовчої медичних груп, 
які сприятимуть покращенню фізичної підготов-
леності здобувачів освіти.
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