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Анотація. У статті вивчено особливості розвитку та становлення спортивних єдиноборств у програмах 
Ігор Олімпіад сучасності.

Установлено, що еволюція програми Ігор Олімпіад зі спортивних єдиноборств для чоловіків і жінок 
представлена різною кількістю періодів. У змаганнях серед жінок виокремлено три періоди: перший – 1986–
1920 рр. – відсутність змагань серед жінок; другий – 1924–1988 рр. – змагання серед жінок були істотно обме-
жені; третій – 1992–2016 рр. – динамічний розвиток програми змагань зі спортивних єдиноборств серед жінок. 
У змаганнях серед чоловіків виокремлено чотири періоди: перший – 1896–1912 рр. – варіативність програми 
змагань зі спортивних єдиноборств серед чоловіків; другий – 1920–1968 рр. – зростання кількості змагань; тре-
тій – 1972–2000 рр. – гранична кількість змагань (комплектів нагород); четвертий – 2004–2016 рр. – поступове 
зменшення кількості змагань (комплектів нагород) зі спортивних єдиноборств серед чоловіків.

У  1986–1920 рр. всі комплекти нагород зі спортивних єдиноборств розігрувалися серед чоловіків; 
у 1924–1988 рр. спостерігається стійке співвідношення на рівні 96,43–95,65 / 3,57–4,35 % (чоловіки / жінки 
відповідно); 1992–2016 рр. наявність динаміки зміни пропорцій від 83,33 / 16,67 % до 60,32 / 39,68 % (чоловіки 
/ жінки відповідно).

Частки окремих видів спортивних єдиноборств за станом на 2016 рік становлять для фехтування 
15,87 % в цілому (13,16 % серед чоловіків і 20,00 % серед жінок), греко-римської боротьби – 9,52 % (15,79 % 
тільки серед чоловіків), вільної боротьби – 19,05 % (15,79 % і  24,00 %), боксу – 20,63 % (26,32 % і  12,00 %), 
дзюдо – 22,22 % (18,42 % і 28,00 %) і тхеквондо – 12,70 % (10,53 % і 16,00 %) від кількості комплектів нагород зі 
спортивних єдиноборств відповідно.

Ключові слова: спортивні єдиноборства, змагання, комплекти нагород, Ігри Олімпіад, програма.

Постановка проблеми. Історичні аспекти розвитку олімпійського спорту постійно пе-
ребувають у полі зору науковців галузі фізичної культури та спорту національного та міжна-
родного рівня [1, 2, 3, 4]. Спортивні єдиноборства є невід’ємною та видовищною складовою 
частиною програми Ігор Олімпіад сучасності [5, 6, 7, 8]. На сьогодні до програми змагань 
додано фехтування, боротьбу греко-римську, боротьбу вільну, бокс, дзюдо та тхеквондо [8, 
9, 11]. Безпосередні дослідження щодо програм Ігор Олімпіад мають виражений узагальню-
вальний характер [8, 11, 12]. Це ускладнює розуміння розвитку та становлення спортивних 
єдиноборств у програмі Ігор Олімпіад.

Аналіз останніх досліджень та публікацій. Проведений попередній пошук дав нам 
підстави стверджувати, що наявна в різних джерелах (наукова та методична література, ме-
режа Інтернет) інформація має здебільшого науково-публіцистичний чи довідковий харак-
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тер [3, 7, 8, 11, 14]. Цілісні науково обґрунтовані дослідження з зазначеної проблематики 
відсутні. Однак варто відзначити роботи науковців, у яких були розглянуті питання структу-
ри програм Ігор Олімпіад різних років та зроблено спробу їх аналізування [1, 6, 13, 15, 19].

Серед інших даних виокремлено розв’язання локальних наукових завдань із висвіт-
лення історичних особливостей розвитку боротьби самбо і дзюдо, аналіз техніко-тактичних 
дій на Іграх Олімпіад та, відповідно до змін правил змагань, еволюційних особливостей 
окремих видів спортивних єдиноборств [5, 6, 7, 11, 13].

Таким чином, актуальним науковим питанням залишається з’ясування місця групи 
спортивних єдиноборств у програмах Іграх Олімпіад.

Мета дослідження – визначити особливості розвитку та становлення спортивних єди-
ноборств у програмах Ігор Олімпіад сучасності.

Методи дослідження: теоретичний аналіз та узагальнення даних наукової і методич-
ної літератури та джерел інформаційної мережі Інтернет, аналіз документальних матеріалів 
(програми Ігор Олімпіад), методи математичної статистики.

Результати дослідження та їх обговорення. У запропонованому дослідженні на ос-
нові проведеного аналізу наукової та методичної літератури, джерел з інформаційної мережі 
Інтернет виявлено, що формування структури медального заліку в спортивних єдиноборств 
у межах програми Ігор Олімпіад мало низку характерних особливостей, які спостерігалися 
упродовж сучасного періоду розвитку Олімпійських ігор (табл. 1).

Таблиця 1
Розподіл комплектів нагород, 

розіграних у спортивних єдиноборствах на Іграх Олімпіад

Рік та місце проведення 
Ігор Олімпіад

Спортивні єдиноборства
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1896, Афіни 3 1 – – – – 4
1900, Париж 7 – – – – – 7
1904, Сент-Луїс 5 – 7 7 – – 19
1908, Лондон 4 4 5 5 – – 18
1912, Стокгольм 5 5 – – – – 10
1920, Антверпен 6 5 5 8 – – 24
1924, Париж 7* 6 7 8 – – 28 *
1928, Амстердам 7* 6 7 8 – – 28 *
1932, Лос-Анджелес 7* 7 7 8 – – 29 *
1936, Берлін 7* 7 7 8 – – 29 *
1948, Лондон 7* 8 8 8 – – 31 *
1952, Гельсінкі 7* 8 8 10 – – 33 *
1956, Мельбурн 7* 8 8 10 – – 33 *
1960, Рим 8* 8 8 10 – – 34 *
1964, Токіо 8* 8 8 10 4 – 38 *
1968, Мехіко 8* 8 8 11 – – 35 *
1972, Мюнхен 8* 10 10 11 6 – 45 *
1976, Монреаль 8* 10 10 11 6 – 45 *
1980, Москва 8* 10 10 11 8 – 47 *
1984, Лос-Анджелес 8* 10 10 12 8 – 48 *
1988, Сеул 8* 10 9 12 7 – 46 *
1992, Барселона 8* 10 10 12 14* – 54 *
1996, Атланта 10* 10 10 12 14* – 56 *
2000, Сідней 10* 8 8 12 14* 8* 60 *
2004, Афіни 10* 7 11* 11 14* 8* 61 *
2008, Пекін 10* 7 11* 11 14* 8* 61 *
2012, Лондон 10* 7 11* 13* 14* 8* 63 *
2016, Ріо-де-Жанейро 10* 6 12* 13* 14* 8* 63 *
Примітка: * – комплекти нагород розігруються і серед жінок.
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Упродовж перших двох Ігор Олімпіад програма зі спортивних єдиноборств не була 
надто насиченою. Змагання були представлені лише двома видами спорту – фехтуванням та 
боротьбою греко-римською. Змагання проводилися серед чоловіків. Номенклатуру змагань, 
на наш погляд, можна пояснити кількома чинниками. Серед них те, що фехтування напри-
кінці ХІХ століття вважалося одним із привілейованих офіцерських видів єдиноборств, бо-
ротьба (греко-римська) за ідейним походженням асоціювалася з давньогрецьким періодом 
Олімпійських ігор та етнічно була близькою до місця проведення Ігор І Олімпіади, водночас 
інші види єдиноборств ще повною мірою не набули популярності.

Це частково підтверджується тим, що на Іграх ІІ Олімпіади (1900, Париж) змагання 
з боротьби греко-римської були виключені з програми та водночас була значно збільшена 
кількість комплектів нагород, що розігрувалися в змаганнях фехтування.

Однією з найбільш новаторських, станом на початок ХХ століття, варто вважати програму 
Ігор ІІІ Олімпіади (1904, Сент-Луїс). На цих іграх було зроблено кілька змін, які загалом впли-
нули на частку спортивних єдиноборств та їхній розвиток у межах програм Ігор Олімпіад. На-
самперед, було введено до програми два нові, на той час, види спорту – боротьбу вільну та бокс. 
З цих видів спорту було одразу запропоновано проведення змагань за значною кількістю вагових 
категорій (по сім з кожного виду спорту). На наш погляд, це засвідчує, що організатори змагань 
у Сент-Луїсі, передусім, орієнтувалися на попит серед населення певного регіону (країни) та на 
можливість забезпечення певного рівня видовищності змагань загалом. Це також підтверджу-
ється тим, що до програми змагань не було повернуто боротьбу греко-римську, оскільки для 
пересічного глядача особливості змагальної діяльності цих двох видів спорту не є видимими.

До наступних Ігор IV Олімпіади (1908, Лондон) організатори змагань підійшли більш 
виважено та консервативно. Програма змагань у частині спортивних єдиноборств містила 
уже всі наявні на той час види спорту (фехтування, боротьбу греко-римська, вільну, бокс). 
Це вказує на зростання популярності названої групи видів спорту.

У частині спортивних єдиноборств дещо провальними можна вважати Ігри V Олімпі-
ади (1912, Стокгольм). На цих змаганнях відбулося різке зменшення кількості комплектів 
нагород з видів спорту, які належать до групи спортивних єдиноборств з паралельним змен-
шенням самих видів спорту, лише з фехтування та боротьби греко-римської.

Тривала перерва та відсутність наступних Ігор Олімпіад у 1916 році, зміна політичної 
картини світу позначилися на змісті програми Ігор VIІ Олімпіади (1920, Антверпен). Пози-
тивним щодо спортивних єдиноборств варто вважати повернення до програми змагань та 
загалом збільшення кількості комплектів нагород з видів спорту. Програма Ігор VIІ Олім-
піади містила всі популярні на той час види спорту (фехтування, боротьба греко-римська 
і вільна, бокс), а кількість нагород була збільшена до 24.

Наступні Ігри VIІІ Олімпіади (1924, Париж) мали також вагоме значення в розвитку 
спортивних єдиноборств. На цих змаганнях уперше до програми було введено змагання 
серед жінок з фехтування. Також на цих змаганнях було вирівняно види спорту в групі спор-
тивних єдиноборств за кількістю розіграних комплектів нагород.

Упродовж наступного, більш тривалого періоду, який можна позначити змаганнями 
Ігор IХ–ХІ Олімпіади (1928, Амстердам; 1932, Лос-Анджелес; 1936, Берлін), програма зма-
гань за видами спортивних єдиноборств залишалася відносно сталою. Загальна кількість 
нагород, що розігрувалися, становила 28–29 комплектів, серед них лише один був призначе-
ний для змагань серед жінок.

Зрозуміло, що тривалий період політичної, економічної нестабільності у світі, спро-
вокований військовим конфліктом світового масштабу, міг позначитися на підходах, що іс-
нували до формування програм Ігор Олімпіад та й загалом проведення цього соціально-
го явища. Проте після завершення Другої світової війни на момент проведення Ігор ХІV 
Олімпіади (1948, Лондон) можна засвідчити стабільність популярності видів спортивних 
єдиноборств, уведених до програми змагань. Усі види (фехтування, боротьба греко-римська 
та вільна, бокс) були залишені в програмі.
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Спостереження за змінами кількості нагород дали нам підстави стверджувати про на-
явний ще один сталий період 1952–1960 рр. У цьому періоді кількість нагород за усіма вида-
ми спорту, зарахованими до спортивних єдиноборств, залишалася відносно сталою (33–34 
комплекти нагород). Важливим моментом цього періоду вважаємо збільшення у  1960 р. 
(Рим, Ігри ХVIІ Олімпіади) у фехтуванні кількості змагань серед жінок (до 2 видів).

Однак більш прогресивними для спортивних єдиноборств виявилися Ігри ХVIІІ Олім-
піади (1964, Токіо), оскільки були проведені в межах програми змагання з дзюдо. Беззапе-
речно, що ідейними лідерами щодо введення цього виду спорту до програми Ігор Олімпіад 
можна вважати представників Японії. Уведення цього виду до програми Ігор Олімпіад пе-
редбачало також низку складних вимог.

Незначних змін зазнала програма Ігор ХІХ Олімпіади (1968, Мехіко) у «традиційних» 
видах спортивних єдиноборств. Разом із тим на період цієї Олімпіади з програми було ви-
ключено дзюдо, яке згодом повернулося. Ці Ігри Олімпіад не позначилися на частині про-
грами, пов’язаній зі спортивними єдиноборствами.

Важливі зміни відбулися на наступних Іграх ХХ Олімпіади (1972, Мюнхен). Відзначе-
но різке збільшення кількості розіграних комплектів нагород для групи спортивних єдино-
борств. Це є початком чергового відносного сталого періоду, який охоплює 1972–1988 роки 
та відповідні змагання Ігор Олімпіад. Однакові показники кількості нагород спостерігалися 
для більшості видів спортивних єдиноборств. Винятки становили дзюдо, де кількість комп-
лектів нагород була поступово збільшена, бокс – де відбувалися коливання кількості вагових 
категорій та боротьби вільної.

Наступне суттєве зростання кількості комплектів нагород, розіграних серед представ-
ників спортивних єдиноборств, спостерігається 1992 року на Іграх ХХV Олімпіади (Бар-
селона). Характерними особливостями цих змагань є те, що збільшення кількості нагород 
зумовлене не змінами вагових категорій чи видів змагань, а значним розширенням програ-
ми змагань для жінок, зокрема в дзюдо. На відміну від інших видів спорту, зміна політики 
Міжнародного олімпійського комітету позначилася прогресивним введенням до програми 
змагань із дзюдо для жінок у семи вагових категоріях. Ця тенденція була продовжена на зма-
ганнях Ігор ХХVI Олімпіади (1996, Атланта) за рахунок збільшення кількості комплектів 
нагород (розширення програми змагань) серед жінок з двох до чотирьох видів.

На наш погляд, зазначена тенденція зберігається і  надалі. Починаючи з  2000 року 
(Ігри ХХVIІ Олімпіади, Сідней) і  до 2016 року (Ігри ХХХІ Олімпіади, Ріо-де-Жанейро) 
кількість комплектів нагород, розіграних серед жінок, постійно збільшується.

Завдяки інноваційним змінам, у період 2000–2016 років було дещо зменшено кількість 
комплектів нагород для змагань у боротьбі греко-римській, зроблено перерозподіл нагород 
у видах фехтування (до 5 для чоловіків та 5 для жінок), боротьби вільної (до 6 для чоловіків 
та 6 для жінок), боксу (до 10 для чоловіків та 3 для жінок).

На Іграх ХХХІ Олімпіади (2016, Ріо-де-Жанейро) зафіксовано змагання із шести видів 
спорту, що за структурою та змістом (специфікою) змагальної діяльності належать до спор-
тивних єдиноборств. У них розігрується 63 комплекти нагород, у структурі яких 38 – серед 
чоловіків та 25 – серед жінок.

На основі проведеного аналізу наукової та методичної літератури, джерел інформа-
ційної мережі Інтернет ми виявили, що формування структури медального заліку в спор-
тивних єдиноборств у межах програми Ігор Олімпіад за гендерним аспектом мало низку 
характерних особливостей, які спостерігалися упродовж сучасного періоду розвитку Олім-
пійських ігор (рис. 1).

За отриманими даними можна стверджувати, що ставлення Міжнародного олімпій-
ського комітету та організаторів змагань до участі жінок у змаганнях з видів спорту, що на-
лежать до групи спортивних єдиноборств, значний період було «упередженим». Для участі 
жінок у змаганнях зі спортивних єдиноборств можна вирізнити три періоди, які графічно 
виокремлюються (див. рис. 1).
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Рис. 1. Комплекти нагород на Іграх Олімпіад у спортивних єдиноборствах, 
розіграні серед чоловіків та серед жінок

Так, перший з  них представлений від Ігор І Олімпіади (1986, Афіни) і  до Ігор VII 
Олімпіади (1920, Антверпен). Він пов’язаний із тим, що до змагань з єдиноборств жінок не 
допускали, а розігрували комплекти нагород виключно для чоловіків.

Ця ситуація спостерігалася попри те, що за цей самий період програму Ігор Олімпіад 
у  частині спортивних єдиноборств було значно розширено з  одного виду – фехтування 
в 1896 році (Ігри І Олімпіади, Афіни) до чотирьох – фехтування, боротьба вільна, боротьба 
греко-римська та бокс у 1920 році (Ігри VII Олімпіади, Антверпен). Саме така структура 
змагань в єдиноборствах зберігалася ще до 1960 року (Ігри XVII Олімпіади, Рим).

За гендерною ознакою розподілу комплектів нагород у програмі Ігор Олімпіад кіль-
кість змагань зі спортивних єдиноборств для жінок становила спочатку один (1924–1956 рр.), 
а потім два комплекти нагород (1960–1988 рр.). Збільшення комплектів нагород відбулося за 
рахунок уведення до програми змагань із командної рапіри серед жінок. Можна стверджува-
ти, що за 64 роки проведення змагань еволюційних змін, незважаючи на будь-які чинники, 
у програмі змагань зі спортивних єдиноборств для жінок не відбулося. Це відповідно сут-
тєво обмежило розвиток цих видів спорту. На думку багатьох дослідників, власне наявність 
виду спорту (дисципліни, змагань) має визначальний вплив на розвиток цього виду спорту 
(дисципліни, змагань) у світі [1, 8, 16, 17].

На Іграх XXV Олімпіади (1992, Барселона) було введено змагання з дзюдо серед жі-
нок. Їх одразу було запропоновано проводити в семи вагових категоріях. Поряд із тим кіль-
кість комплектів нагород для жінок у фехтуванні залишилася на сталому рівні.

Загалом для третього періоду розвитку програми Ігор Олімпіад для спортивних єдино-
борств спостерігається стрімке та неухильне збільшення кількості комплектів нагород, що 
розігруються серед жінок. Це засвідчено кількісними показниками, за якими на Іграх XXV 
Олімпіади (1992, Барселоно) розіграно 9 комплектів нагород серед жінок, Іграх ХХVI Олім-
піади (1996, Атланта) – 11; Іграх ХХVII Олімпіади (2000, Сідней) – 15; Іграх ХХVII Олімпіа-
ди (2004, Афіни) – 19; Іграх ХХIX Олімпіади (2008, Пекін) – 20; Іграх ХХХ Олімпіади (2012, 
Лондон) – 23; Іграх ХХХI Олімпіади (2016, Ріо-де-Жанейро) – 25 комплектів нагород серед 
жінок відповідно.

Зміни у третьому періоді зумовлені сукупністю чинників, де основним виступає зміна по-
літики Міжнародного олімпійського комітету щодо участі та місця жінок у міжнародному олім-
пійському русі. У змаганнях серед жінок у спортивних єдиноборствах за третій період (1988–
2016 рр.) кількість нагород зросла з 2 до 25 та спостерігається збереження такої тенденції.
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Для чоловіків розвиток програми Ігор Олімпіад у  частині спортивних єдиноборств 
має свої відмінності.

Графічне зображення динаміки кількості комплектів нагород, розіграних у спортивних 
єдиноборствах в межах програм Ігор Олімпіад, на сучасному етапі розвитку олімпійського 
спорту дає нам підстави говорити про більшу варіативність цього показника. Спортивні 
єдиноборства введені до змагань (Ігор Олімпіад) починаючи з 1896 року (Афіни).

Ураховуючи динаміку кількості комплектів нагород, виокремлено такі періоди фор-
мування програми змагань спортивних єдиноборств у межах Ігор Олімпіад серед чоловіків. 
Перший період охоплює 1896–1912 рр. та характеризується варіативністю програми змагань 
зі спортивних єдиноборств. У цьому періоді кількість комплектів нагород коливається від 4 
на Іграх І Олімпіади (1896, Афіни), розіграних у двох видах спорту: фехтування та боротьба 
греко-римська, до 10 на Іграх V Олімпіади (1912, Стокгольм) з піковим значенням 19 комп-
лектів нагород на Іграх III Олімпіади (1904, Сент-Луїс). Також у цьому періоді відзначено 
зміну програми за видами спорту. За рішенням Міжнародного олімпійського комітету та 
організаторів змагань програма зі спортивних єдиноборств у цьому періоді складалася з од-
ного (1900), двох (1896, 1912), трьох (1904) та чотирьох видів спорту (1908) для чоловіків.

Наступний період у розвитку програми Ігор Олімпіад зі спортивних єдиноборств мож-
на виокремити в межах 1920–1968 років (Ігри VII – XIXОлімпіад). У цьому періоді спосте-
рігається постійне зростання кількості нагород у змаганнях зі спортивних єдиноборств для 
чоловіків. Вихідним показником є 24 комплекти нагород (Ігри VII Олімпіади, 1920, Антвер-
пен). До 1968 він сягнув 36 комплектів нагород. Відзначимо, що в цей період кількість видів 
спортивних єдиноборств, з яких проводилися змагання, залишалася сталою, а саме чотири: 
фехтування, боротьба греко-римська, боротьба вільна та бокс. Лише на Іграх XIX Олімпіа-
ди (1968, Токіо) у програмі з’явився новий, на той час, вид спортивних єдиноборств – дзюдо.

За характерними ознаками динаміки кількості комплектів нагород у спортивних єди-
ноборствах третій період варто розглядати в межах 1972 року (Ігри XX Олімпіади, Мюнхен) 
та 2000 року (Ігри XVII Олімпіади, Сідней). У цьому періоді зафіксовано незначну варіатив-
ність на граничному рівні кількості комплектів нагород у спортивних єдиноборствах. Зафік-
совано кількісні показники на рівні 43–45 (46 у 1984, Ігри XIII Олімпіади, Лос-Анджелес) 
комплектів нагород, розіграних серед чоловіків. У ньому також є стала кількість видів спор-
ту – п’ять (фехтування, боротьба греко-римська, боротьба вільна, бокс, дзюдо). Важливим 
моментом розвитку програми змагань зі спортивних єдиноборств є введення нового виду 
спорту – тхеквондо (2000, Сідней).

Останній період із визначених на основі динаміки кількості комплектів нагород у зма-
ганнях зі спортивних єдиноборств у межах програми Ігор Олімпіад, на наш погляд, розпо-
чався 2004 року (Ігри XXVIII Олімпіади, Афіни) та триває до сьогодні, включаючи 2016 рік 
(Ігри XXXI Олімпіади).

Цей період характеризується поступовим зменшенням кількості комплектів нагород 
зі спортивних єдиноборств від 45 до 38 (2016, Ріо-де-Жанейро). Проте з  огляду на інші 
компоненти програми змагань зі спортивних єдиноборств варто вважати це оптимізацією 
кількості комплектів нагород.

Ураховуючи зазначене, ми виявили потребу у  визначенні співвідношення кількості 
комплектів нагород у змаганнях зі спортивних єдиноборств у межах програм Ігор Олімпіад, 
зокрема між тими, які розігруються серед чоловіків та серед жінок.

Згідно з отриманими даними, ми можемо виокремити три історичні періоди, пов’яза-
ні з кількісними показниками співвідношення комплектів нагород, що розігрувалися серед 
чоловіків та серед жінок у загальній сукупності тих, які представлені в змаганнях зі спор-
тивних єдиноборств у межах програми Ігор Олімпіад.

Першочергово хочемо виокремити період 1896–1920 років (між Іграми I та VII Олім-
піад). У цей період усі з вказаних вище комплектів нагород у спортивних єдиноборствах 
розігрувалися виключно серед чоловіків. Як ми уже зазначали, у змаганнях Ігор Олімпіад 
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загалом жінок почали допускати починаючи з  Ігор ІІ Олімпіади (1900, Париж). Проте 
для спортивних єдиноборств це відбулося значно пізніше, а саме на Іграх VIII Олімпіади 
(1924, Париж). Таким чином, говорити про наявне співвідношення між кількістю комп-
лектів нагород у  спортивних єдиноборствах, що розігруються серед чоловіків та серед 
жінок, некоректно.

Тривалість наступного періоду, який, на нашу думку, розпочинається після допуску 
жінок до змагань у видах спорту, зарахованих до спортивних єдиноборств (1924, Париж, 
Ігри VIII Олімпіади), та триває до 1988 року (Сеул, Ігри XXIV Олімпіади), визначено наяв-
ним співвідношенням цих показників. Саме упродовж цього періоду до змагань були допу-
щені жінки, але протягом усього цього часу їхня частка в загальній кількості нагород була 
мізерною. Зафіксовано, що частка змагань серед жінок становила в межах 3,57–4,35 % від 
загальної кількості комплектів нагород. Для чоловіків цей показник відповідно дорівнював 
96,43–95,65 % загальної кількості комплектів нагород.

Третій часовий відтинок, який ми визначили, де частка змагань серед жінок значно 
зросла, розпочинається від 1992 року (Барселона, Ігри XXV Олімпіади) та триває до сьогод-
ні. Він характеризується значним збільшенням частки комплектів нагород, що розігруються 
серед жінок у межах змагань зі спортивних єдиноборств у програмах Ігор Олімпіад. Частки 
комплектів нагород для чоловіків та для жінок пропорційно змінювалися упродовж усього 
цього періоду від 83,33/16,67 % (1992, Барселона, Ігри XXV Олімпіади) і до 60,32/39,68 % 
(2016, Ріо-де-Жанейро, Ігри ХХХІ Олімпіади).

Розв’язання локальних наукових завдань із висвітлення історичних особливостей 
розвитку програм Ігор Олімпіад повною мірою не висвітлює еволюційних особливостей 
становлення та розвитку окремих видів спортивних єдиноборств. Це спонукало нас до 
деталізованого вивчення загальних показників динаміки часток комплектів нагород видів 
спортивних єдиноборств у програмах Ігор Олімпіад сучасності (див. табл. 1).

За отриманими результатами ми можемо констатувати, що частки комплектів нагород 
за загальною кількістю за різними видами спортивних єдиноборств мають відмінності на 
різних часових відрізках.

На Іграх І Олімпіади (1896, Афіни) було представлено усього два види спортивних 
єдиноборств (фехтування та боротьба греко-римська). Це визначило розподіл нагород ви-
ключно між цими видами спорту. Згідно з розіграними комплектами нагород, 75,0 % припа-
ло на змагання з фехтування та 25,0 % на змагання з боротьби греко-римської. За кількісним 
співвідношенням це відповідно становило три та один комплект нагород.

На Іграх ІІ Олімпіади (1900, Париж), відповідно до змін програми, було залишено лише 
один вид спорту, зарахований до спортивних єдиноборств, а саме фехтування (100,0 % комп-
лектів нагород). При цьому абсолютне значення комплектів нагород було збільшено до семи.

Динамічний розвиток програми Ігор Олімпіад зумовив те, що на Іграх ІІІ Олімпіади 
(1904, Сент-Луїс) було три види, що представляли спортивні єдиноборства. Частки нагород 
зазнали суттєвих змін: на фехтування припало 26,32 % (5 комплектів нагород), боротьба гре-
ко-римська – 36,84 % (7 комплектів нагород) та боротьба вільна – 36,84 % (7 комплектів на-
город). Виявлена ситуація вказує, що змагання (Ігри Олімпіад), які були проведені в США, 
засвідчили динамічний розвиток зазначених видів боротьби в цій країні. Водночас фехту-
вання було, на наш погляд, менш популярне на той час. Це зумовило паралельно із приді-
ленням більшої уваги до видів боротьби зменшення на два комплекти нагород у фехтуванні.

Проте вже на Іграх IV Олімпіади (1908, Лондон) ситуація змінилася. Популярність 
виду спорту на цьому етапі розвитку Ігор Олімпіад сучасності мала достатньо визначальне 
місце для внесення змін до програми змагань.

Таким чином до програми Ігор IV Олімпіади було введено бокс, що був популярним 
на теренах Великої Британії в кінці ХІХ – на початку ХХ століття. Організатори змагань за-
пропонували ввести одразу розіграш п’яти комплектів нагород на тлі зменшення кількості 
комплектів нагород для інших видів спортивних єдиноборств. У відсотковому співвідно-
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шенні засвідчено такий розподіл: для фехтування та боротьби греко-римської – по 22,22 % 
та боротьби вільної та боксу – по 27,78 % відповідно.

У 1912 році в межах програми Ігор V Олімпіади (Стокгольм) відбулися чергові зміни. 
Вони були пов’язані із виключенням із програми введених раніше двох видів спорту (бо-
ротьби вільної та боксу). Загалом спостерігається ситуація, на яку вказує більшість дослід-
ників історій олімпійського спорту, пов’язана із впливом на формування програми змагань 
першого періоду Ігор Олімпіад сучасності різних зовнішніх чинників [8, 11, 13, 19]. Отже, 
на Іграх V Олімпіади (1912, Стокгольм) частки комплектів нагород розподілилися пропор-
ційно (по 50,0 %) між фехтуванням та боротьбою греко-римською, що становило по п’ять 
комплектів нагород.

Після перерви, спричиненою подіями Першої світової війни, у програмі Ігор VII Олім-
піади (1920, Антверпен) відбулося відновлення боротьби вільної та боксу. Ураховуючи кіль-
кісні показники (абсолютні та відносні), можна стверджувати, що вони зайняли достатньо 
ґрунтовні позиції. Відсоткові значення на цих змаганнях становили для фехтування 25,0 %; 
боротьби греко-римської – 20,83; боротьби вільної – 20,83 та боксу – 33,33 % від загальної 
кількості комплектів нагород, розіграних у спортивних єдиноборствах.

Надалі, на наш погляд, співвідношення кількості комплектів нагород із видів спортив-
них єдиноборств можна аналізувати в комплексі для часового проміжку з 1924 до 1960 р. 
(Ігри VIII Олімпіади – Ігри XVII Олімпіади). Характерною для цього відтинку є наявність 
сталої програми змагань (за кількістю видів спорту) та незначних змін в абсолютній кілько-
сті комплектів нагород за видами спортивних єдиноборств. Це спостерігається, незважаючи 
на складний, за твердженнями значної кількості фахівців, період для олімпійського спорту, 
пов’язаний із подіями Другої світової війни. Упродовж тривалого часу частки в загальній 
кількості комплектів нагород для окремих видів спортивних єдиноборств залишалися від-
носно сталими. Так, для фехтування вони становили в межах 21,21–25,00 %, боротьби гре-
ко-римської – 21,43–25,81 %, боротьби вільної – 23,53–25,81 % та боксу – 25,81–30,30 %.

Варто виокремити Ігри XVIIV Олімпіади (1964, Токіо). На наш погляд, під впливом 
міста та країни-організатора цих Ігор Олімпіад до програми змагань було додано новий 
вид – дзюдо. Уведення до програми змагань зі спортивних єдиноборств цього виду та від-
повідно чотирьох вагових категорій позначилося на частках для інших видів спортивних 
єдиноборств. Зазначимо, що для більшості з них було паритетне розподілення комплектів 
нагород – 21,05 % загальної кількості комплектів нагород зі спортивних єдиноборств для 
фехтування, боротьби греко-римської, боротьби вільної. Дещо більша частка спостерігалася 
для боксу – 26,32 % загальної кількості нагород зі спортивних єдиноборств. Для «нового» 
виду в  програмі Ігор XVIII Олімпіади (1964, Токіо) було передбачено чотири комплекти 
нагород, тобто 10,53 %.

Тимчасова відмова від проведення змагань з дзюдо на Іграх XIX Олімпіади (1968, Ме-
хіко) стала причиною змін у частках інших видів спортивних єдиноборств. Домінування 
боксу спостерігається вже тривалий період, на який припало 31,43 % загальної кількості 
комплектів нагород зі спортивних єдиноборств, тобто 11 комплектів нагород.

Для інших видів спортивних єдиноборств (фехтування, боротьба греко-римська та бо-
ротьба вільна) спостерігається рівномірність розподілу часток по 22,86 % загальної кілько-
сті комплектів нагород зі спортивних єдиноборств, тобто 8 комплектів нагород.

Також у комплексі пропонуємо розглядати частки видів спортивних єдиноборств на 
Іграх XX–XXIV Олімпіад (1972–1988 рр.). За цей часовий відрізок суттєвих змін не відбу-
лося. Після повернення дзюдо до програми змагань частки видів спортивних єдиноборств 
у загальній кількості комплектів нагород для цієї групи видів спорту залишалися практично 
незмінними. Можна спостерігати, що упродовж п’яти Ігор Олімпіад для фехтування було пе-
редбачено від 16,67 до 17,78 % із загальної кількості комплектів нагород зі спортивних єди-
ноборств, для боротьби греко-римської – 20,83–22,22 %; боротьби вільної – 19,57–22,22 %; 
боксу – 24,44–26,09  та дзюдо 13,33–15,22 % відповідно. Це становило для фехтування 8 
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комплектів нагород, боротьби греко-римської – 10, боротьби вільної – 9–10, боксу – 11–12 та 
дзюдо – 6–8 комплектів нагород відповідно.

Для наступних Ігор XXV та XXVI Олімпіад (1992, Барселона та 1996, Атланта) ми 
спостерігаємо суттєві зміни у частках за видами спорту без наявності варіативності пере-
ліку власне видів спортивних єдиноборств. Зафіксовано зменшення часток за більшістю 
видів спортивних єдиноборств (фехтування, боротьба греко-римська, боротьба вільна, бокс) 
на 1,05–3,87 % загальної кількості комплектів нагород зі спортивних єдиноборств, що ком-
пенсовано збільшенням частки для дзюдо на 10,73 % до 25,93 % та 25,00 % відповідно (14 
комплектів нагород).

Починаючи з Ігор XXVII Олімпіади (2000, Сідней), можна говорити про останні змі-
ни, що вплинули на співвідношення часток комплектів нагород із видів спортивних єдино-
борств. Зміни пов’язані з уведенням ще одного виду спорту – тхеквондо. Це стало причиною 
змін часток для окремих видів спорту. Зменшення стосувалися усіх видів спортивних єди-
ноборств. Це вказує не те, що Міжнародний олімпійський комітет та організаційний комі-
тет Олімпійських ігор компенсували введення нового виду спорту за рахунок уже наявних 
у програмі Ігор Олімпіад видів спортивних єдиноборств.

Таким чином, у  цьому часовому відтинку 2000–2016 рр. (Ігри XXVII–XXXI Олім-
піад) спостерігаються такі частки для видів спортивних єдиноборств: фехтування (16,67–
15,87 % від загальної кількості комплектів нагород зі спортивних єдиноборств, 10 комп-
лектів нагород), боротьба греко-римська (13,33–9,52 %, 8–6 комплектів нагород), боротьба 
вільна (13,33–19,05 %, 8–12 комплектів нагород), бокс (18,03–20,63 %, 12–13 комплектів 
нагород), дзюдо (23,33–22,22 %, 14 комплектів нагород) та тхеквондо (13,33–12,70 %, 8 
комплектів нагород).

У продовження цієї тематики ми провели вивчення динаміки часток комплектів на-
город видів спортивних єдиноборств у програмах Ігор Олімпіад сучасності окремо серед 
чоловіків (табл. 2) та жінок (див. табл. 3).

Аналізування даних щодо розподілу комплектів нагород у програмах Ігор Олімпіад 
сучасності дає підстави стверджувати, що впродовж тривалого періоду, від Ігор І Олімпіади 
(1896, Афіни) до Ігор VII Олімпіади (1920, Антверпен), співвідношення кількості нагород із 
видів спортивних єдиноборств є тотожним (за відсотковими та абсолютними значеннями) 
до співвідношення за загальною кількістю нагород. Це пов’язано з відсутністю в програмі 
змагань зі спортивних єдиноборств серед жінок [8, 11].

Починаючи із Ігор VIII Олімпіади (1924, Париж), до структури змагань зі спортивних 
єдиноборств уведено змагання з фехтування серед жінок. Це несуттєво змінило пропорції 
між окремими видами спортивних єдиноборств щодо комплектів нагород. Причиною було 
те, що тривалий час розігрувався спочатку один, а дещо пізніше два комплекти нагород 
серед жінок.

Для співвідношення кількості комплектів нагород за видами спортивних єдиноборств 
у програмі Ігор Олімпіад серед чоловіків з 1924 до 1960 р. зафіксовано узагальнені тенден-
ції, пов’язані із таким: зменшення частки змагань із фехтування, незначне варіативне збіль-
шення частки для змагань із боротьби греко-римської, незначне зменшення частки комп-
лектів нагород у боротьбі вільній; незначне збільшення частки комплектів нагород у боксі.

Від 1964 р. (Ігри XVIII Олімпіади, Токіо), за винятком 1968 р. (Ігри XIX Олімпіади, 
Мехіко), у програмі були представлені змагання з дзюдо. До 1996 р. (Ігри XXVI Олімпіа-
ди, Атланта) програма не мала змін кількості видів спорту. За цей період ми спостерігаємо 
подальше зниження часток комплектів нагород з фехтування серед чоловіків від 16,67 до 
13,33 % від загальної кількості комплектів нагород зі спортивних єдиноборств при сталій 
абсолютній кількості нагород (6 позицій). При цьому частки для таких видів спортивних 
єдиноборств як боротьба греко-римська та боротьба вільна залишаються на наближено од-
ному рівні – 22,22 % (із діапазоном 21,74–24,24 % та 20,45–24,24 % загальної кількості комп-
лектів нагород зі спортивних єдиноборств серед чоловіків відповідно).
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Таблиця 2
Динаміка часток комплектів нагород видів спортивних єдиноборств 

у програмах Ігор Олімпіад сучасності (серед чоловіків)
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1896, Афіни 4 4 75,00 25,00 - - - -
1900, Париж 7 7 100,0 - - - - -
1904, Сент-Луїс 19 19 26,32 - 36,84 36,84 - -
1908, Лондон 18 18 22,22 22,22 27,78 27,78 - -
1912, Стокгольм 10 10 50,00 50,00 - - - -
1920, Антверпен 24 24 25,00 20,83 20,83 33,33 - -
1924, Париж 28 27 22,22 22,22 25,93 29,63 - -
1928, Амстердам 28 27 22,22 22,22 25,93 29,63 - -
1932, Лос-Анджелес 29 28 21,43 25,00 25,00 28,57 - -
1936, Берлін 29 28 21,43 25,00 25,00 28,57 - -
1948, Лондон 31 30 20,00 26,67 26,67 26,67 - -
1952, Гельсінкі 33 32 18,75 25,00 25,00 31,25 - -
1956, Мельбурн 33 32 18,75 25,00 25,00 31,25 - -
1960, Рим 34 32 18,75 25,00 25,00 31,25 - -
1964, Токіо 38 36 16,67 22,22 22,22 27,78 11,11 -
1968, Мехіко 35 33 18,18 24,24 24,24 33,33 - -
1972, Мюнхен 45 43 13,95 23,26 23,26 25,58 13,95 -
1976, Монреаль 45 43 13,95 23,26 23,26 25,58 13,95 -
1980, Москва 47 45 13,33 22,22 22,22 24,44 17,78 -
1984, Лос-Анджелес 48 46 13,04 21,74 21,74 26,09 17,39 -
1988, Сеул 46 44 13,64 22,73 20,45 27,27 15,91 -
1992, Барселона 54 45 13,33 22,22 22,22 26,67 15,56 -
1996, Атланта 56 45 13,33 22,22 22,22 26,67 15,56 -
2000, Сідней 60 45 13,33 17,78 17,78 26,67 15,56 8,89
2004, Афіни 61 42 14,29 16,67 16,67 26,19 16,67 9,52
2008, Пекін 61 41 12,20 17,07 17,07 26,83 17,07 9,76
2012, Лондон 63 40 12,50 17,50 17,50 25,00 17,50 10,00
2016, Ріо-де-Жанейро 63 38 13,16 15,79 15,79 26,32 18,42 10,53

Поряд із тим частка загальної кількості комплектів нагород зі спортивних єдиноборств 
серед чоловіків з дзюдо отримала поступову підтримку в межах програм Ігор Олімпіад. По-
чинаючи з 1960 (Ігри XVII Олімпіади, Токіо) і до 1996 р. (Ігри XXVIОлімпіади, Атланта), на 
цей вид спорту припадало від 11,11 до 15,56 % від загальної кількості комплектів нагород зі 
спортивних єдиноборств (6–7 комплектів нагород) та в окремі роки 1980 та 1984 (Ігри XXII 
Олімпіади, Москва та Ігри XXIII Олімпіади, Лос-Анджелес) – 17,78 % та 17,39 % відповідно 
(по 8 комплектів нагород серед чоловіків).

Як ми вже зазначали, Ігри XXVII Олімпіади (2000, Сідней) ознаменувалися появою 
в програмі Ігор Олімпіад «нового» виду спортивних єдиноборств – тхеквондо. Це відповід-
но змінило співвідношення в комплектах нагород. «Новий» вид програми отримав 8,89 %, 
що становило 4 комплекти нагород. Загалом кількість нагород для цього виду спорту у зма-
ганнях серед чоловіків залишилася сталою й надалі. Проте відсоткові значення незначно 
змінилися з 8,89 до 10,53 % від загальної кількості комплектів нагород зі спортивних єдино-
борств серед чоловіків.

Установлено, що введення до програми Ігор Олімпіад та відповідно виокремлення 
частки загальної кількості комплектів нагород зі спортивних єдиноборств серед чоловіків 



Розвиток та становлення спортивних єдиноборств у програмах Ігор Олімпіад сучасності 13

з тхеквондо стало можливим за рахунок інших, компенсаторних змін. У цьому випадку ком-
пенсаторними виявилися зменшення часток комплектів нагород для боротьби греко-рим-
ської та боротьби вільної серед чоловіків із 17,78 до 15,79 % загальної кількості комплектів 
нагород зі спортивних єдиноборств серед чоловіків (з 8 до 6 комплектів нагород відповідно).

За цей період також збільшилася частка загальної кількості комплектів нагород зі 
спортивних єдиноборств серед чоловіків у дзюдо до 18,42 % при сталій кількості 7 комплек-
тів нагород. Це вказує, що причинами зростання часток є не загальне розширення програми 
змагань зі спортивних єдиноборств серед чоловіків, а перерозподіл та подекуди зменшення 
кількості змагань у цьому напрямі.

Щодо динаміки співвідношення комплектів нагород видів спортивних єдиноборств 
у програмах Ігор Олімпіад сучасності серед жінок спостерігається суттєво відмінна ситуа-
ція (табл. 3).

Таблиця 3
Динаміка часток комплектів нагород видів спортивних єдиноборств 

у програмах Ігор Олімпіад сучасності (серед жінок)
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1924, Париж 28 1 100,0 - - - -
1928, Амстердам 28 1 100,0 - - - -
1932, Лос-Анджелес 29 1 100,0 - - - -
1936, Берлін 29 1 100,0 - - - -
1948, Лондон 31 1 100,0 - - - -
1952, Гельсінкі 33 1 100,0 - - - -
1956, Мельбурн 33 1 100,0 - - - -
1960, Рим 34 2 100,0 - - - -
1964, Токіо 38 2 100,0 - - - -
1968, Мехіко 35 2 100,0 - - - -
1972, Мюнхен 45 2 100,0 - - - -
1976, Монреаль 45 2 100,0 - - - -
1980, Москва 47 2 100,0 - - - -
1984, Лос-Анджелес 48 2 100,0 - - - -
1988, Сеул 46 2 100,0 - - - -
1992, Барселона 54 9 22,22 - - 77,78 -
1996, Атланта 56 11 36,36 - - 63,64 -
2000, Сідней 60 15 26,67 - - 46,67 26,67
2004, Афіни 61 19 21,05 21,05 - 36,84 21,05
2008, Пекін 61 20 25,00 20,00 - 35,00 20,00
2012, Лондон 63 23 21,74 17,39 13,04 30,43 17,39
2016, Ріо-де-Жанейро 63 25 20,00 24,00 12,00 28,00 16,00

Суттєвими відмінностями щодо співвідношення часток загальної кількості комплек-
тів нагород зі спортивних єдиноборств серед жінок варто вважати те, що впродовж усього 
періоду поступово з’являлися змагання з різних видів спортивних єдиноборств: фехтуван-
ня – 1924 р. (Ігри VIII Олімпіади, Париж), дзюдо – 1992 р. (Ігри XXV Олімпіади, Барселона), 
тхеквондо – 2000 р. (Ігри XXVII Олімпіади, Сідней), боротьба вільна – 2004 р. (Ігри XXVIII 
Олімпіади, Афіни), бокс – 2012 р. (Ігри ХХХ Олімпіади, Лондон). Винятком є лише бороть-
ба греко-римська, де змагання серед жінок не проводилися.
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Можна спостерігати, що динамічні зміни програми змагань зі спортивних єдиноборств 
серед жінок відбулися лише з 1992 року (Ігри XXV Олімпіади, Барселона). Також спостері-
гається тенденція щодо випереджувального введення змагань з «нових» видів спортивних 
єдиноборств (дзюдо та тхеквандо) та більш пізнього введення змагань з традиційних видів 
(боротьба вільна та бокс).

Отже, від 1924 до 1988 р. (Ігри VIII–XXIV Олімпіад) монополістом у  змаганнях зі 
спортивних єдиноборств серед жінок було фехтування. Проводилися змагання спочатку 
в одному, а згодом у двох видах. Проте це все одно становило 100 % від загальної кількості 
комплектів нагород зі спортивних єдиноборств серед жінок.

У 1992 р. (Ігри XXV Олімпіади, Барселона) з уведенням до програми змагань зі спор-
тивних єдиноборств дзюдо та змагання серед жінок співвідношення зазнало суттєвих змін. 
Більша кількість змагань (через наявність вагових категорій) зумовила перевагу цього виду 
спорту над фехтуванням. На дзюдо припадало 77,78 % загальної кількості комплектів наго-
род зі спортивних єдиноборств серед жінок, на фехтування – 22,22 % відповідно.

Проте надалі частка дзюдо в  загальній кількості комплектів нагород зі спортивних 
єдиноборств серед жінок лише зменшувалася (з  63,64 до 28,00 %) при сталій кількості 
комплектів нагород (7 позицій). Це свідчить про збільшення частини програми Ігор Олім-
піад серед жінок у змаганнях зі спортивних єдиноборств.

Для змагань з  фехтування серед жінок частка загальної кількості комплектів наго-
род зі спортивних єдиноборств після суттєвого підвищення в 1996 році (Ігри XXVI Олім-
піади, Атланта) до 36,36 % згодом поступово зменшилася до 20,00 % загальної кількості 
комплектів нагород зі спортивних єдиноборств серед жінок (2016, Ігри ХХХІ Олімпіади, 
Ріо-де-Жанейро). Паралельно відбулося збільшення абсолютної кількості нагород з 4 до 6 
комплектів.

Більш сталими є показники для інших видів спортивних єдиноборств у  змаганнях 
серед жінок. Так, після введення тхеквондо до програми змагань частка становила 26,67 % 
загальної кількості комплектів нагород зі спортивних єдиноборств серед жінок та надалі 
незначно зменшувалася кожного чотириріччя до 16,00 %. Однак абсолютна кількість комп-
лектів нагород утрималася на позначці 4 позиції.

Те саме стосується боксу, який представлений трьома ваговими категоріями на 
Іграх ХХХ та ХХХІ Олімпіад (2012 та 2016, Лондон та Ріо-де-Жанейро). У результаті част-
ка цього виду спорту становила 13,04 % та 12,00 % від загальної кількості комплектів наго-
род зі спортивних єдиноборств серед жінок відповідно [18, 20].

Дещо по-іншому змінювалася частка боротьби вільної. Після введення змагань серед 
жінок (2004, Ігри XXVII Олімпіади, Афіни) програма змагань у  цьому виді спорту була 
представлена чотирма ваговими категоріями, що становило 21,05 % загальної кількості 
комплектів нагород зі спортивних єдиноборств серед жінок на той момент. Проте розви-
ток виду спорту в межах програм Ігор Олімпіад сприяв збільшенню абсолютної кількості 
нагород до 6 комплектів, що становило 24,00 % загальній кількості комплектів нагород зі 
спортивних єдиноборств серед жінок у 2016 році (Ігри ХХХІ Олімпіади, Ріо-де-Жанейро).

Поряд із тим вважаємо, що з  наближенням та проведенням Ігор ХХХІІ Олімпіади 
(2020, Токіо) зміняться співвідношення кількості комплектів нагород із видів спортивних 
єдиноборств у програмах Ігор Олімпіад сучасності як серед чоловіків і жінок, так і загалом.

Ми виявили закономірності, згідно з якими станом на 2016 рік у програмі Ігор Олім-
піад проводиться стратегічна політика з гендерного урівноваження видів змагань у спор-
тивних єдиноборствах. Також можна стверджувати, що введення нових видів спорту від-
бувається одразу на паритетних засадах у кількості комплектів нагород між чоловіками та 
жінками, що спостерігається на прикладі дзюдо, тхеквондо та передбачається для карате 
(2020, Токіо).

Проте можна стверджувати, що подальші зміни програми в частині спортивних єди-
ноборств є неминучими, що відображено в перспективах на Ігри ХХХІІ Олімпіади (2020, 
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Токіо). Згідно з рішенням МОК, додасться новий вид спорту – карате. Також зміни повинні 
відбутися в  змаганнях із дзюдо, де пройдуть змішані командні змагання. У  змаганнях із 
фехтування за рішенням виконкому МОК додані командна рапіра у жінок і командна шабля 
у чоловіків. Виконком Міжнародного олімпійського комітету також прийняв рішення про 
збільшення кількості вагових категорій у боксі в програмі змагань серед жінок з трьох до 
п'яти, скоротивши кількість чоловічих категорій від десяти до восьми [10].

Висновки:
1. Системними чинниками структури комплектів нагород, розіграних у спортивних 

єдиноборствах на Іграх Олімпіад, упродовж сучасного етапу розвитку олімпійського спор-
ту варто вважати такі: введення до програми нових видів спорту, проведення змагань із 
видів спортивних єдиноборств серед жінок, загальне збільшення комплектів нагород з 4 
(Ігри І Олімпіади, 1896, Афіни) до 63 (Ігри ХХХІ Олімпіади, 2016, Ріо-де-Жанейро).

2. Еволюція програми Ігор Олімпіад зі спортивних єдиноборств для чоловіків та жі-
нок представлена різною кількістю періодів. У змаганнях серед жінок відокремлено три пе-
ріоди: перший – 1986–1920 рр. – відсутність змагань серед жінок; другий – 1924–1988 рр. – 
змагання серед жінок були суттєво обмежені; третій – 1992–2016 рр. – динамічний розвиток 
програми змагань зі спортивних єдиноборств серед жінок.

У змаганнях серед чоловіків відокремлено чотири періоди: перший – 1896–1912 рр. – 
варіативність програми змагань зі спортивних єдиноборств серед чоловіків; другий – 1920–
1968 рр. – зростання кількості змагань; третій –1972–2000 рр. – гранична кількість змагань 
(комплектів нагород); четвертий –2004–2016 рр. – поступове зменшення кількості змагань 
комплектів нагород зі спортивних єдиноборств серед чоловіків.

3. У 1986–1920 роках усі комплекти нагород зі спортивних єдиноборств розігрувалися 
серед чоловіків; у  1924–1988 рр. – спостерігається стале співвідношення на рівні 96,43–
95,65/3,57–4,35 (чоловіки/жінки відповідно); 1992–2016 рр. – наявна динамічна зміна про-
порцій з 83,33/16,67 % до 60,32/39,68 % (чоловіки/жінки відповідно).

4. Упродовж еволюції програми Ігор Олімпіад зі спортивних єдиноборств та введен-
ням до неї «нових» видів співвідношення часток комплектів нагород окремих видів спор-
тивних єдиноборств змінювалося.Частки окремих видів спортивних єдиноборств станом 
на 2016 рік сягають для фехтування – 15,87 % загалом (13,16 % серед чоловіків та 20,00 % 
серед жінок), боротьби греко-римської – 9,52 % (15,79 % лише серед чоловіків), боротьби 
вільної 19,05 % (15,79 % та 24,00 %), боксу – 20,63 % (26,32 % та 12,00 %), дзюдо – 22,22 % 
(18,42 та 28,00) та тхеквондо – 12,70 % (10,53 % та 16,00 %) від кількості комплектів нагород 
зі спортивних єдиноборств відповідно.

Перспективи подальших досліджень передбачають з’ясування результативності 
участі спортсменів України в змаганнях зі спортивних єдиноборств на Іграх Олімпіад.
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Аннотация. В статье изучены особенности развития и становления спортивных еди-
ноборств в программах Игр Олимпиад современности.

Установлено, что эволюция программы Игр Олимпиад по спортивным единоборствам 
для мужчин и женщин представлена разным количеством периодов. В соревнованиях среди 
женщин выделено три периода: первый – 1986–1920 гг. – отсутствие соревнований среди 
женщин; второй – 1924–1988 гг. – соревнования среди женщин были существенно ограни-
чены; третий – 1992–2016 гг. – динамичное развитие программы соревнований по спортив-
ным единоборствам среди женщин. В соревнованиях среди мужчин выделено четыре пе-
риода: первый – 1896–1912 гг. – вариативность программы соревнований по спортивным 
единоборствам среди мужчин; второй – 1920–1968 гг. – рост количества соревнований; тре-
тий – 1972–2000 гг. – предельное количество соревнований (комплектов наград); четвертый – 
2004–2016 гг. – постепенное уменьшение количества соревнований (комплектов наград) по 
спортивным единоборствам среди мужчин.

В 1986–1920 гг. все комплекты наград по спортивным единоборствам разыгрывались 
среди мужчин; в 1924–1988 гг. наблюдается стойкое соотношение на уровне 96,43–95,65 / 
3,57–4,35 % (мужчины / женщины соответственно); 1992–2016 гг. – наличие динамики изме-
нения пропорций от 83,33 / 16,67 % до 60,32 / 39,68 % (мужчины / женщины соответственно).

Доли отдельных видов спортивных единоборств по состоянию на 2016  год состав-
ляют для фехтования 15,87 % в  целом (13,16 % среди мужчин и  20,00 % среди женщин), 
греко-римской борьбе – 9,52 % (15,79 % только среди мужчин), вольной борьбе – 19,05 % 
(15,79 % и 24,00 %), бокса – 20,63 % (26,32 % и 12,00 %), дзюдо – 22,22 % (18,42 % и 28,00 %) 
и  тхэквондо – 12,70 % (10,53 % и  16,00 %) количества комплектов наград по спортивным 
единоборствам соответственно.

Ключевые слова: спортивные единоборства, соревнования, комплекты наград, Игры 
Олимпиад, программа.
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Abstract. The article describes the peculiarities of the formation and development of com-
bat sports in the programs of modern Olympiads.

It has been found out that the evolution of the Olympic programs for male and female combat 
sports is represented by different number of time periods. Competitions for sports women could 
be divided into three periods: the first one, from 1896 till 1920, during which no competitions 
for women were held; during the second period lasting from 1924 till 1988 the competitions for 
women were significantly limited; the third period (1992–2016) witnessed a dynamic expansion 
of the contests program for female combat sports. In the competitions for male athletes four peri-
ods could be singled out: during the first one (1896–1912) a certain variability of the competition 
programs for men could be observed; the second period lasting from 1920 till 1968 witnessed the 
increase of the number of events; during the third period (1972–2000) the marginal quantity of sets 
of medals was won; the fourth period (2004–2016) testified to the gradual decrease of male combat 
sports events and sets of medals played out.

In 1896–1920 all the sets of medals in combat sports were played out among male ath-
letes only; in 1924–1988 one could observe a constant ratio at 96,43 %–95,65 %/3,57 %–4,35 % 
(males/females correspondingly); in 1992–2016 a dynamic ratio change is quite evident – from 
83,33/16,67 % to 60,32/39,68 % (males/females accordingly).

The shares for the number of sets of awards in particular combat sports event as for 2016 
made up: for fencing– total 15,87 % (13,16 % for males and 20,00 % for females), Greco-Roman 
wrestling– 9,52 % (15,79 % for males only), free style wrestling – 19,05 % (15,79 % and 24,00 %), 
boxing – 20,63 % (26,32 % and 12,00 %), judo – 22,22 % (18,42 and 28,00) and taekwondo – 12,70 % 
(10,53 % and 16,00 %) from the overall number of sets of awards in combat sports respectively.

Keywords: combat sports, competitions, sets of awards, Olympic games, program.
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Анотація. Аналіз наукової та методичної літератури свідчить про наявність протиріч в оцінюванні іс-
торичних подій і фактів розвитку пауерліфтингу як складової частини адаптивного спорту. Метою досліджен-
ня є виявлення історико-організаційних аспектів розвитку пауерліфтингу як складової частини адаптивного 
спорту. У ході дослідження було використано такі методи: аналогію, аналіз, синтез, індукцію, екстраполяцію, 
документальний, порівняльно-історичний та ретроспективний методи. Проаналізовано співвідношення кіль-
кості учасників змагань, послідовність залучення до програми змагань спортсменів різних нозологічних груп, 
історичні зміни у правилах змагань пауерліфтингу, систематизація яких дала змогу виокремити чотири етапи 
розвитку пауерліфтингу.

Ключові слова: історія, пауерліфтинг, етапи, розвиток, змагання, зародження.

Постановка проблеми. За більш ніж столітню історію в адаптивному спорті як ча-
стині міжнародного олімпійського руху відбувся процес еволюційного перетворення, що 
зумовило зміщення пріоритетів від реабілітаційних до суто спортивних та формулюван-
ня цільово-результативної спрямованості підготовки спортсменів [2, 9]. Проблематика 
виявлення тенденцій, періодів та перспектив розвитку адаптивного спорту, особливостей 
функціонування адаптивного спорту в структурі міжнародного спортивного руху та форму-
вання програм Паралімпійських ігор знайшли своє відображення у працях Є. Н. Приступи, 
Ю. А. Бріскіна, А. В. Передерій, А. Г. Істоміна, В. П. Жиленкової, І. А. Лисенко та інших [1, 
4, 10, 12, 16].

У науковій та методичній літературі детально узагальнено інформацію щодо функціо-
нування видів спорту в структурі адаптивного спорту [3, 4, 7, 15]. Разом з тим поза увагою 
науковців залишаються історичні аспекти розвитку видів спорту, що належать до програми 
Паралімпійських ігор. Аналіз наукових праць з проблематики історичних передумов заро-
дження та розвитку видів спорту для спортсменів з  інвалідністю свідчить про фрагмен-
тарний характер наукового знання щодо історичних, концептуальних та методичних засад 
розвитку пауерліфтингу як складової частини адаптивного спорту.

Аналіз останніх досліджень і  публікацій. Система знань щодо історичних аспек-
тів розвитку пауерліфтингу в структурі адаптивного спорту обмежена результатами науко-
вих досліджень П. А. Гузєєва, Г. З. Ідрісової та А. І. Стаценко [5, 8, 13]. Більшість наукових 
праць присвячено дослідженням проблематики зародження та розвитку пауерліфтингу для 
спортсменів з пошкодженнями опорно-рухового апарату, оскільки впродовж усього періоду 
існування Паралімпійських ігор виключно спортсмени цієї нозологічної групи беруть участь 
у змаганнях з пауерліфтингу [3, 8, 14, 15, 18]. У межах наукових досліджень П. А. Гузєєва 
розглянуто особливості правил змагань з пауерліфтингу для спортсменів з пошкодженнями 
опорно-рухового апарату; класифікаційні вимоги до спортсменів, які беруть участь у зма-
ганнях; особливості проходження процедури зважування та класифікації [5].

Особливості функціонування пауерліфтингу як складової частини паралімпійського 
спорту, дефлімпійського спорту та Спеціальних Олімпіад виявлено у працях А. І. Стацен-
ко. Автор аналізує динаміку кількісного складу учасників змагань з пауерліфтингу серед 
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спортсменів різних нозологій та порівняльний аналіз результатів змагань з жиму лежачи 
серед спортсменів з інвалідністю та здорових спортсменів [13].

Проведений аналіз наявних наукових досліджень свідчить про відсутність узагальню-
вальної інформації щодо передумов зародження та розвитку пауерліфтингу для спортсменів 
різних нозологічних груп як складової частини адаптивного спорту, не виявлено особливос-
ті формування етапів розвитку пауерліфтингу та їхні історичні межі. У системі наукового 
знання з цієї проблематики наявні протиріччя щодо вивчення історичного досвіду, аналізу 
та оцінювання історичних подій і фактів.

Дослідження виконано в межах наукової теми 2.2 «Теоретико-методичні основи управ-
ління тренувальним процесом та змагальною діяльністю в олімпійському, професійному та 
адаптивному спорті» (номер державної реєстрації 0116U 003167) Зведеного плану науково-до-
слідної роботи Львівського державного університету фізичної культури на 2016–2020 рр.

Метою наукового дослідження є виявлення історико-організаційних аспектів розвит-
ку пауерліфтингу як складової частини адаптивного спорту.

Методи та організація дослідження. Для вирішення поставленої мети було викори-
стані такі методи: аналогію, аналіз, синтез, абстрагування, індукцію, екстраполяцію, доку-
ментальний метод, порівняльно-історичний метод, ретроспективний метод. Упродовж до-
слідження проаналізовано 126 спеціалізованих видань наукової і методичної літератури та 
всесвітньої інформаційної мережі Інтернет, серед яких 67 робіт закордонних авторів.

Документальний метод було використано з метою виявлення історичних фактів щодо 
зародження та розвитку пауерліфтингу як складової частини адаптивного спорту. З метою 
виявлення кількісних показників функціонування пауерліфтингу в структурі адаптивного 
спорту було проаналізовано протоколи змагань з пауерліфтингу Паралімпійських ігор 1960–
2016 рр. та чемпіонатів світу з пауерліфтингу серед спорстменів з вадами зору 1988–2016 рр.

Виклад основного матеріалу. Відсутність уніфікованого підходу до вивчення істо-
ричних аспектів розвитку пауерліфтингу як складової частини адаптивного спорту спричи-
нило виникнення протиріч у виявленні особливостей функціонування пауерліфтингу серед 
спортсменів різних нозологічних груп. Разом з тим аналіз співвідношення кількості учас-
ників змагань з пауерліфтингу серед спортсменів з  інвалідністю, послідовності введення 
у програму змагань спортсменів різних нозологічних груп, аналіз історичних змін у зма-
гальній програмі пауерліфтингу серед спортсменів з  інвалідністю та статистичних даних 
змагальної діяльності спортсменів дає змогу виокремити чотири етапи розвитку пауерлі-
фтингу в структурі адаптивного спорту.

Перший етап (1964–1980 рр., період проведення ІІ–VІ Паралімпійських ігор) характе-
ризується позитивною динамікою кількості країн-учасників змагань та кількості спортсме-
нів, які беруть участь у змаганнях й кількості вагових категорій. Пауерліфтинг для спортс-
менів з  інвалідністю зародився в 60-х роках ХХ століття і  в 1964 році був увведений до 
програми ІІ Паралімпійських ігор під назвою «важка атлетика» (рис. 1), що пов’язано з від-
сутністю на той час офіційного визнання пауерліфтингу як окремого виду спорту (перший 
чемпіонат Європи з пауерліфтингу було проведено 1980 року) [17].

Рис. 1. Змагання 
з «важкої атлетики» 
серед спортсменів 
з інвалідністю 
на ІІ Паралімпійських 
іграх 1964 р., м. Токіо
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Упродовж першого етапу кількість учасників змагань з «важкої атлетки» та кількість 
вагових категорій, у яких вони змагалися, систематично збільшувалася (табл. 1).

Таблиця 1
Кількість стартових груп, вагових категорій, медалей та учасників змагань з «важкої 

атлетики» в Паралімпійських іграх упродовж першого етапу

Рік
Хронологія 

Паралімпійських 
ігор

Місце
проведення

Кількість 
країн

Кількість 
медалей

Кількість 
стартових 

груп

Кількість 
вагових 

категорій

Кількість 
учасників

1964 ІІ Паралімпійські 
ігри

м. Токіо, 
Японія 10 12 4 4 18

1968 ІІІ Паралімпійські 
ігри

м. Тель-Авів, 
Ізраїль 13 12 4 4 28

1972 ІV Паралімпійські 
ігри

м. Гайдельберг, 
Німеччина 18 17 6 6 46

1976 V Паралімпійські 
ігри

м. Торонто, 
Канада 16 18 6 6 43

1980 VІ Паралімпійські 
ігри

м. Арнем, 
Нідерланди 18 31 11 6 58

Протягом першого етапу розвитку пауерліфтингу в структурі адаптивного спорту від-
бувалося збільшення не тільки учасників змагань, а й кількості вагових категорій та стар-
тових груп. На VІ Паралімпійських іграх (1980 р., м. Арнем) відбулося значне збільшен-
ня кількості стартових груп, а внаслідок цього відбулося збільшення кількості комплектів 
нагород. Необхідно зазначити, що впродовж 1964–1976 рр. учасниками змагань з «важкої 
атлетики» у Паралімпійських іграх були спортсмени з пошкодженнями хребта та спинного 
мозку, а в 1980 році у змаганнях уперше взяли участь спортсмени з ампутаціями кінцівок та 
спортсмени з церебральним паралічем (рис. 2).

Рис. 2. Розминка спортсменів з церебральним паралічем 
перед змаганнями з «важкої атлетики»

На VI Паралімпійських іграх (1980р., м. Арнем) спортсменів з інвалідністю для уча-
сті в змаганнях з «важкої атлетики» вперше було поділено на стартові групи: спортсмени 
з ампутаціями та спортсмени з паралічем нижніх кінцівок, що зумовило значне збільшення 
кількості стартових груп та комплектів нагород.



Історико-організаційні аспекти розвитку пауерліфтингу як складової частини адаптивного спорту 23

Для другого етапу розвитку пауерліфтингу (1984–1992 рр., період проведення VІІ–ІХ 
Паралімпійських ігор) характерною особливістю є паралельне проведення змагань з «важ-
кої атлетики» та пауерліфтингу в програмі Паралімпійських ігор. Упродовж трьох Паралім-
пійських ігор спортсмени з інвалідністю змагалися в окремих змаганнях з двох видів спор-
ту «важкої атлетики» та пауерліфтингу, програма змагань в яких відрізнялася за ваговими 
категоріями, стартовими групами й специфікою виконання змагальної вправи. При цьому 
єдиною змагальною вправою у «важкій атлетиці» та пауерліфтингу в програмі Паралімпій-
ських ігор цього етапу був жим лежачи на горизонтальній лаві (рис. 3).

Рис. 3. Змагання з пауерліфтингу серед спортсменів з інвалідністю 
на VІІ Паралімпійських іграх 1984 р., м. Сток-Мандевіль

Разом з тим техніка змагальних вправ у «важкій атлетиці» та пауерліфтингу відріз-
нялася. Техніка змагальної вправи в пауерліфтингу полягала у виконанні зняття штанги зі 
стійок, виконанні опускання штанги до грудей, утримуванні штанги в нерухомому поло-
женні, підніманні штанги на випрямлені руки та фіксації штанги в нерухомому положенні. 
У важкій атлетиці згідно з правилами змагань спортсменам було достатньо підняти штангу 
зі стійок, висота яких встановлювалася на рівні грудної клітки спортсменів, на випрямлені 
руки та зафіксувати її в нерухомому положенні.

Уперше паралельні змагання з  «важкої атлетики» і  пауерліфтингу були введені до 
програми VІІ Паралімпійських ігор (1984р., м. Сток-Мандевіль, м. Нью-Йорк). У змаган-
нях з  «важкої атлетики» спортсмени змагалися в  семи вагових категоріях (до  51  кг, до 
57 кг, до 65 кг, до 75 кг, до 85 кг, до 95 кг, понад 95 кг) та чотирнадцятьох стартових групах. 
У межах кожної вагової категорії спортсменів було класифіковано на дві стартові групи: 
спортсмени з паралічем нижніх кінцівок та спортсмени з іншими пошкодженнями опорно-
рухового апарату.

У змаганнях з пауерліфтингу спортсмени змагалися також у семи вагових категоріях 
(до 52 кг, до 60 кг, до 67,5 кг, до 75 кг, до 82,5 кг, до 90 кг, понад 90 кг), які автоматично стали 
стартовими групами для цього виду спорту (табл. 2).
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Таблиця 2
Кількість стартових груп, вагових категорій, медалей та учасників змагань з «важкої 

атлетики» та пауерліфтингу в Паралімпійських іграх упродовж другого етапу

Рік Хронологія 
Паралімпійських ігор

Важка атлетика Пауерліфтинг

Кількість 
медалей

Кількість 
стартових 

груп

Кількість 
вагових 

категорій

Кількість 
медалей

Кількість 
стартових 

груп

Кількість 
вагових 

категорій

1984 VІІ Паралімпійські 
ігри 40 14 7 17 7 7

1988 VІІІ Паралімпійські 
ігри 21 7 7 24 8 8

1992 ІX Паралімпійські 
ігри 15 5 5 30 10 10

Кількість стартових груп спортсменів у змаганнях з важкої атлетики та пауерліфтингу 
на Паралімпійських іграх безпосередньо визначала кількість комплектів нагород. Упродовж 
другого етапу виявлено позитивну динаміку в кількості медалей у змаганнях з пауерліфтин-
гу. На VІІ Паралімпійських іграх 1984 р. кількість медалей була 17, на VІІІ Паралімпійських 
іграх – 24, а на ІX Паралімпійських іграх – 30.

Аналіз кількості медалей в змаганнях з важкої атлетики протягом другого етапу свід-
чить про негативну динаміку. На VІІ Паралімпійських іграх 1984 р. кількість медалей була 
40, на VІІІ Паралімпійських іграх – 21, а на ІX Паралімпійських іграх – 15, що пов’язано зі 
зменшенням кількості учасників.

Кількість учасників змагань з пауерліфтингу впродовж другого періоду стрімко зро-
стала від 16 осіб на VІІ Паралімпійських Іграх, 52 осіб на VІІІ Паралімпійських іграх до 106 
осіб на ІX Паралімпійських іграх. Кількість учасників змагань з важкої атлетики система-
тично зменшувалася протягом цього історичного етапу. У 1984 р. у змаганнях з важкої атле-
тики взяла участь 71 особа, у 1988 році кількість учасників вже становила 66 осіб, а у 1992 
році кількість учасників змагань була найменшою – 44 особи (рис. 4).

Рис. 4. Динаміка кількості учасників змагань з важкої атлетики та пауерліфтингу 
на Паралімпійських іграх упродовж другого етапу

Динаміка кількості країн-учасниць у  змаганнях з  важкої атлетики та пауерліфтингу 
аналогічна динаміці кількості спортсменів, які взяли участь у Паралімпійських іграх дру-
гого етапу. Кількість країн, які брали участь у змаганнях з важкої атлетики протягом трьох 
Паралімпійських ігор (1984–1992 рр.) системно зменшувалася. На VІІ Паралімпійських 
іграх 20 країн взяло участь у змаганнях з важкої атлетики, на VІІІ Паралімпійських іграх – 
21 країна, а на ІX Паралімпійських іграх – 18 країн. У змаганнях з пауерліфтингу кількість 



Історико-організаційні аспекти розвитку пауерліфтингу як складової частини адаптивного спорту 25

країн-учасниць зростала відповідно до динаміки кількості спортсменів, що брали участь 
у змаганнях. У 1984 році в змаганнях з важкої атлетики взяло участь 6 країн, у 1988 році 
кількість країн вже становила 16, а у 1992 році – 25 (рис. 5).

Рис. 5. Динаміка кількості країн-учасниць змагань з важкої атлетики 
та пауерліфтингу на Параліміпйських іграх протягом другого етапу

Необхідно відзначити, що впродовж цього історичного етапу розвитку пауерліфтингу 
в структурі адаптивного спорту десять країн-учасниць брали участь одночасно в обох ви-
дах спорту.

Однією із найвизначніших подій другого етапу розвитку пауерліфтингу стало прове-
дення першого неофіційного Кубка світу з пауерліфтингу серед спортсменів з вадами зору 
у 1988 році в м. Оттава (Канада) [11]. Понад 40 спортсменів взяли участь у змаганнях з па-
уерліфтингу в екіпіруванні, які було проведено згідно з правилами Міжнародної федерації 
пауерліфтингу в трьох змагальних вправах: присіданнях зі штангою на плечах, жимі лежачи 
та тязі становій. Наступні чемпіонати світу з  пауерліфтингу серед спортсменів з  вадами 
зору були проведені 1990 році в м. Каліфорнія (США) та 1992 року в м. Перт (Австралія) під 
егідою незалежної Міжнародної федерації пауерліфтингу серед спортсменів з вадами зору 
та Міжнародної федерації пауерліфтингу [11].

Третій етап (1996–2008 рр., період проведення Х–XІІІ Паралімпійських ігор) розвитку 
пауерліфтингу в структурі адаптивного спорту характеризується введенням змагань з пауер-
ліфтингу серед жінок, стабілізацією кількості вагових категорій та проведенням міжнарод-
них змагань з пауерліфтингу серед спортсменів з інвалідністю під патронатом відповідних 
міжнародних спортивних організацій. Початком сучасного етапу розвитку пауерліфтингу 
в структурі адаптивного спорту стало рішення Міжнародного паралімпійського комітету, де 
було визначено пауерліфтинг як єдиний силовий вид спорту для спортсменів з пошкоджен-
нями опорно-рухового апарату, що має виключне право входження в програму Х Паралім-
пійських ігор. Таким чином, Х Паралімпійські ігри (1996 р., м. Атланта, Сполучені Штати 
Америки), в  яких взяв участь 141 спортсмен з  56 країн, стали першими змаганнями, до 
програми яких входив тільки пауерліфтинг [17].

Необхідно зауважити, що впродовж найбільш тривалого етапу розвитку пауерліфтин-
гу, міжнародні змагання серед спортсменів з інвалідністю почали проводити під егідою офі-
ційних спортивних організацій з відповідних нозологій. Так, чемпіонати світу та Європи 
з пауерліфтингу серед спортсменів з пошкодженнями опорно-рухового апарату почали про-
водити під патронатом Міжнародного паралімпійського комітету (з 1994 р.), а чемпіонати 
світу з пауерліфтингу серед спортсменів з вадами зору почали відбуватися під патронатом 
Міжнародної спортивної асоціації сліпих (з 1999 р.).
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Визначною подією у розвитку пауерліфтингу в структурі адаптивного спорту стало 
введення до програми змагань з пауерліфтингу серед спортсменів з пошкодженнями опор-
но-рухового апарату жіночого дивізіону. Уперше участь жінок у  змаганнях було задекла-
ровано в другому офіційному чемпіонаті світу серед спортсменів з пошкодженнями опор-
но-рухового апарату, який був проведений 1998 р. у м. Дубай (Об’єднані Арабські Емірати). 
Наступним кроком у розвитку пауерліфтингу стало введення до програми ХІ Паралімпій-
ських ігор (2000 р., м. Сідней, Австралія) змагань з пауерліфтингу серед жінок та стабіліза-
ція кількості вагових категорій на рівні 10 серед жінок (до 40 кг, 44 кг, 48 кг, 52,5 кг, 56 кг, 
60 кг, 67,5 кг, 75 кг, 82,5 кг, понад 82,5 кг).

Піком за кількістю учасників змагань з пауерліфтингу упродовж усього історичного 
розвитку стали XІ Паралімпійські ігри (2000 р., м. Сідней, Австралія), коли 257 спортсменів 
з 67 країн виборювали 20 комплектів нагород у 10 вагових категоріях серед чоловіків та 10 
вагових серед жінок (табл. 3).

Таблиця 3
Кількість стартових груп, вагових категорій, медалей та учасників змагань 

з пауерліфтингу в Паралімпійських іграх упродовж третього етапу

Рік
Хронологія 

Параліміпйських 
ігор

Місце 
проведення

Кількість 
країн

Кількість 
медалей

Кількість 
стартових 

груп

Кількість 
вагових 

категорій

Кількість 
учасників

1996 X Паралімпійські 
ігри

м. Атланта, 
Сполучені 
Штати 
Америки

56 30 10 10 141

2000 XІ Паралімпійські 
ігри

м. Сідней, 
Австралія 67 60 20 20 257

2004 XІІ Паралімпійські 
ігри

м. Афіни, 
Греція 69 60 20 20 229

2008 XІІІ Паралімпійські 
ігри

м. Пекін, 
Китай 74 60 20 20 203

Аналіз кількісних показників учасників та країн-учасниць Паралімпійських ігор свід-
чить про лінійну динаміку збільшення як кількості спортсменів, так і кількості країн-учас-
ниць упродовж Х–ХІІІ Паралімпійських ігор. Кількість стартових груп, тобто вагових ка-
тегорій, та кількість комплектів нагород з моменту впровадження змагань з пауерліфтингу 
серед жінок (протягом XІІ–XІІІ Паралімпійських ігор) були незмінними.

Однією з важливих подій упродовж цього етапу розвитку пауерліфтингу в структурі 
адаптивного спорту стало введення виду спорту у 2003 р. до програми Всесвітніх ігор серед 
спортсменів з вадами зору.

Четвертий етап (2012–2016 рр., період проведення XІV–XV Паралімпійських ігор) 
розвитку пауерліфтингу в структурі адаптивного спорту відзначився змінами у вагових ка-
тегоріях і в правилах змагань, упровадженням іменних ліцензій для участі в Паралімпій-
ських іграх та розвитком класичного пауерліфтингу серед спортсменів з вадами зору.

Уперше від 1984 р. кількість учасників змагань з пауерліфтингу на XІV Паралімпій-
ських іграх порівняно з показниками попередніх змагань зменшилася до 193 спортсменів, 
а країн-учасниць – до 60, що пов’язано з упровадженням іменних ліцензій на участь у зма-
ганнях з пауерліфтингу (табл. 4).

Тенденція до зменшення кількості учасників змагань з пауерліфтингу підтвердилася 
і  за результатами XV Паралімпійських ігор. Так, кількість спортсменів, які взяли участь 
у  змаганнях з  пауерліфтингу на XV Паралімпійських іграх, становила 180 осіб, а  країн-
учасниць – 60.
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Таблиця 4
Кількість стартових груп, вагових категорій, медалей та учасників змагань 

з пауерліфтингу в Паралімпійських іграх упродовж четвертого етапу

Рік
Хронологія 

Паралімпійських 
ігор

Місце Кількість 
країн

Кількість 
медалей

Кількість 
стартових 

груп

Кількість 
вагових 

категорій

Кількість 
учасників

2012 XІV Паралімпійські 
ігри

м. Лондон, 
Великобританія 61 60 20 20 193

2016 XV Паралімпійські 
ігри

м. Ріо-де-
Жанейро, 
Бразилія

60 60 20 20 180

Недосконалість правил змагань та процедури зважування учасників змагань з пауерлі-
фтингу на XІV Паралімпійських іграх вплинула на зміни у правилах та зміни номіналу ваго-
вих категорій. Таким чином, чемпіонат Європи з пауерліфтингу серед спортсменів з пошко-
дженнями опорно-рухового апарату (2013 р. у м. Алексин, Росія) став першим міжнародним 
стартом, що був проведений за новими правилами змагань. Згідно з  новими правилами, 
найбільшою ваговою категорію серед чоловіків є понад 107 кг, а найменшою – 49 кг. Серед 
жінок найбільшою ваговою категорію є 86 кг, найменшою – до 41 кг.

Протягом 25-річного існування пауерліфтингу серед спортсменів з вадами зору в струк-
турі міжнародного спортивного руху змагання проводилися виключно в спеціальному екі-
піруванні, і лише 2012 року було прийнято рішення про відміну спеціального екіпірування 
на змаганнях та культивації пауерліфтингу з вадами зору як виду спорту, що претендує на 
введення до програми Паралімпійських ігор.

Таким чином, від 2013 року в нових вагових категоріях на змаганнях з пауерліфтин-
гу серед спортсменів з пошкодженнями опорно-рухового апарату та в класичному пауерлі-
фтингу серед спортсменів з вадами зору почали фіксувати нові світові рекорди.

Висновки. На основі аналізу співвідношення кількості учасників змагань з  пауер-
ліфтингу серед спортсменів з  інвалідністю, послідовності введення до програми змагань 
спортсменів різних нозологічних груп, аналізу історичних змін у змагальній програмі па-
уерліфтингу серед спортсменів з інвалідністю та статистичних даних змагальної діяльно-
сті спортсменів було виявлено історичні аспекти зародження та розвитку пауерліфтингу 
в структурі адаптивного спорту, систематизація яких дала змогу виокремити чотири етапи 
розвитку пауерліфтингу в структурі адаптивного спорту.

Кожен з  етапів розвитку пауерліфтингу в  структурі адаптивного спорту характери-
зується певними особливостями функціонування виду спорту, що стало основою для їх 
виокремлення. Так, упродовж першого етапу було виявлено позитивну динаміку кількості 
країн-учасників змагань, кількості спортсменів, які беруть участь у змаганнях й кількості 
вагових категорій. Виокремленню другого етапу передувало введення змагань з «важкої ат-
летики» та пауерліфтингу до програми Паралімпійських ігор. Третій етап розвитку пауер-
ліфтингу в  структурі адаптивного спорту характеризується введенням змагань з  пауерлі-
фтингу серед жінок, стабілізацією кількості вагових категорій та проведенням міжнародних 
змагань з пауерліфтингу серед спортсменів з інвалідністю під патронатом відповідних між-
народних спортивних організацій. Основною особливістю функціонування пауерліфтингу 
в період четвертого етапу є впровадження змін у вагових категоріях і в правилах змагань, 
іменних ліцензій для участі в Паралімпійських іграх та розвиток класичного пауерліфтингу 
серед спортсменів з вадами зору.

Перспективи подальших досліджень пов’язані з виявленням загальних закономір-
ностей планування компонентів навантаження в різних структурних утвореннях тренуваль-
ного процесу та змагальної діяльності пауерліфтерів різних нозологічних груп.
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Аннотация. Анализ научно-методической литературы свидетельствует о  наличии 
противоречий в  оценке исторических событий и  фактов развития пауэрлифтинга как со-
ставляющей адаптивного спорта. Целью исследования является выявление историко-ор-
ганизационных аспектов развития пауэрлифтинга как составляющей адаптивного спорта. 
В ходе исследования были использованы следующие методы: аналогию, анализ, синтез, ин-
дукцию, экстраполяцию, документальный, сравнительно-исторический и ретроспективный 
методы. Проанализировано соотношение количества участников соревнований, последова-
тельность включения в программу соревнований спортсменов различных нозологических 
групп, исторические изменения в правилах соревнований пауэрлифтинга, систематизация 
которых позволила выделить четыре этапа развития пауэрлифтинга.

Ключевые слова: история, пауэрлифтинг, этапы, развитие, соревнования, зарождение.

HISTORICAL AND ORGANIZATIONAL 
ASPECTS OF DEVELOPMENT 
OF THE POWERLIFTING 
AS A COMPONENT 
OF ADAPTIVE SPORTS
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Lviv State University of Physical Culture, Lviv, 
Ukraine, e-mail: mariia.roztorhyi@gmail.com

Abstract. The review of scientific and methodical literature indicates the existence of contra-
dictions in the analysis and evaluation of historical events and facts pertaining to the development 
of powerlifting as a constituent of adaptive sports. The purpose of the study was to identify histor-
ical and organizational aspects of powerlifting dynamics as an integral part of adaptive sports. In 
the course of study the following methods were applied: analogy, analysis, synthesis, induction, 
extrapolation, documentary, comparative historical and retrospective. The following aspects of 
powerlifting advance have been analyzed: the ratio of the participants’ number to competitions, 
the sequence of inclusion in the program of competitions athletes of different nosological groups, 
historical changes in the rules of powerlifting competitions, systematization of which allowed to 
distinguish four stages of powerlifting development.

Keywords: history, powerlifting, stages, development, competition, origin.
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Анотація. Провідним показником готовності дошкільників до школи є рівень функціональної підго-
товленості дитини [3, 6, 7 та інші]. Проте фізична підготовленість дітей України не відповідає вимогам су-
часного суспільства [7, 9, 18 та ін.]. Мета дослідження: з’ясувати ефективність різних методичних підходів 
до фізичної підготовки дітей молодшого дошкільного віку в процесі фізкультурно-оздоровчих занять з пла-
вання. Методи дослідження: аналіз літературних джерел, документів та всесвітньої мережі Інтернет; пе-
дагогічний експеримент; методи математичної статистики. Доведено, що заняття плаванням за авторською 
програмою, яка передбачала застосування спеціально дібраних рухливих ігор у  воді упродовж основної 
частини кожного з 72 занять, сприяли достовірно (р≤0,05–0,01) більш вираженому внутрішньогруповому 
зростанню переважної більшості показників фізичної підготовленості як дівчат, так і хлопців молодшого 
дошкільного віку порівняно з  заняттями за програмою, згідно з  якою основна частина кожного заняття 
містила переважно вправи для розучування елементів техніки плавання (65 % часу) і лише частково (65 % 
часу) – рухливі ігри.

Ключові слова: діти, молодший дошкільний вік, здоров’я, фізична підготовка, плавання, рухливі ігри.

Постановка проблеми та її зв'язок з важливими науковими чи практичними за-
вданнями. Більшість учених [3, 6, 7 та ін.] вважають рівень фізичної підготовленості дити-
ни провідним показником її готовності до школи. Проте фізична підготовленість дітей Укра-
їни не відповідає вимогам сучасного суспільства [7, 9, 18 та ін.]. За результатами обстежень, 
проведених у  різних регіонах країни, низький рівень фізичної підготовленості мають до 
40 % дітей дошкільного віку [6]. Одним із найбільш ефективних засобів зміцнення здоров’я 
дітей є плавання, а використання ігор у його процесі може сприяти прискоренню процесу 
навчання плавання, підвищенню рівня фізичної підготовленості [3, 4, 16 та ін.].

Роботу виконано в межах наукової теми 3.8 «Теоретико-методологічні основи побу-
дови системи масового контролю і оцінки рівня розвитку і фізичної підготовленості різних 
груп населення» (номер держреєстрації 0111U 006470) Зведеного плану науково-дослідної 
роботи у сфері фізичної культури і спорту Міністерства сім’ї, молоді та спорту України на 
2011–2015 рр.

Аналіз останніх досліджень і  публікацій. Регулярні заняття плаванням, за дани-
ми численних фахівців з проблематики фізкультурно-оздоровчих занять дітей молодшого 
дошкільного віку, сприяють загартовуванню, підвищенню життєвого тонусу організму та 
зростанню рівня фізичної підготовленості [3, 4, 12 та ін.]. Окремі фахівці [5, 14 та ін.] про-
понують формувати навичку плавання в дітей дошкільного віку шляхом уведення до про-
грами занять різних елементів гри, оскільки саме рухливі ігри є одним із найефективніших 
засобів і методів впливу на фізичний розвиток та фізичну підготовленість дітей дошкіль-
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ного віку. Інші фахівці [22, 23, 24 та ін.] вважають, що доцільно використовувати рухливі 
ігри у воді лише фрагментарно. При цьому окреслено низку проблем, які ускладнюють за-
стосування ігор з навчання плаванню упродовж заняття [10, 17, 19 та ін.]. Отже, є наявною 
наукова проблема щодо застосування рухливих ігор у процесі фізичної підготовки дітей 
молодшого дошкільного віку.

Мета дослідження – з’ясувати ефективність різних методичних підходів до фізичної 
підготовки дітей молодшого дошкільного віку в процесі фізкультурно-оздоровчих занять 
з плавання.

Методи дослідження: аналіз літературних джерел, документів та всесвітньої мережі 
Інтернет; педагогічний експеримент; методи математичної статистики.

Організація дослідження. Педагогічний експеримент проводився на базі дошкіль-
ного навчального закладу № 31 м. Львова з вересня 2016 до травня 2017 року згідно з ба-
зовою програмою ДНЗ «Я у світі» та методичних рекомендацій “Фізичний розвиток ді-
тей в умовах дошкільного навчального закладу” Міністерства освіти і науки України від 
16.08.2010 № 1/9–563. У ньому взяли участь дві групи досліджуваних (по 22 особи в кож-
ній, зокрема по 11 хлопців і 11 дівчат) віком від 3,2 до 3,6 року.

Виклад основного матеріалу. У процесі вивчення стану проблеми фізичного вихо-
вання дітей дошкільного віку в науково-методичній літературі та аналізу результатів ан-
кетування провідних інструкторів з плавання у дошкільних навчальних закладах [11] ми 
сформулювали наукову гіпотезу: застосування рухливих ігор у воді сприятиме зростанню 
ефективності фізичної підготовки в результаті підвищення зацікавленості дітей до вико-
нання фізичних вправ.

Діти основної групи (ОГ) займалися за авторською програмою, суть якої полягала 
у  використанні рухливих ігор у  воді впродовж усієї основної частини кожного заняття, 
а групи порівняння (ГП) – за програмою дитячого дошкільного закладу ДНЗ № 31, згід-
но з якою основна частина кожного заняття містила переважно вправи для розучування 
елементів техніки плавання (65 % часу) і лише 35 % часу становили рухливі ігри. Обрана 
програма занять для ГП найбільше з наявних програм ДНЗ відповідала вимогам базової 
програми «Я у світі», затвердженої МОН України [1]. Основна й заключна частина обох 
програм були ідентичними.

Програми фізкультурно-оздоровчих занять з плавання для дітей обох груп передба-
чали однакову кількість і тривалість тренувальних занять, а саме по 72 заняття тривалістю 
20 хв кожне.

Зважаючи на обмежену вибірку досліджуваних, перевірку результатів на нормаль-
ність розподілу не проводили, а для з’ясування міжгрупових розбіжностей застосовували 
критерій Манна–Уїтні [20]. Для визначення внутрішньогрупових змін упродовж експери-
менту застосовували критерій Вілкоксона [21].

Зіставлення рівня фізичної підготовленості хлопців ОГ та ПГ (табл. 1) дає підстави 
стверджувати, що до початку проведення педагогічного експерименту між ними не було 
достовірної різниці (p > 0,05).

Аналогічні результати були отримані при зіставленні показників фізичної підготовле-
ності дівчат ОГ та ГП (табл. 2). Отже, зазначені групи учасників дослідження були фактич-
но ідентичними за вихідним станом фізичної підготовленості.
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Таблиця 1
Вихідні показники фізичної підготовленості хлопців 

основної групи та групи порівняння

№ 
з/п Тести

Основна група
(n=11)
Х̄±SD

Група порівняння 
(n=11)
Х̄±SD

Критерій 
Манна–Уїтні

Uемп

p

1 Кистьова динамометрія сильнішої 
руки, кгс 3,4±0,9 3,1±0,6 51,5 > 0,05

2 Стрибок у довжину з місця, см 44,4±10,6 38,6±20,0 47,5 > 0,05
3 Біг 20 м з високого старту, с 9,8±1,2 9,8±1,1 59,0 > 0,05
4 Частота рухів кистю за 5 с, к-сть 19,2±2,4 18,5±2,9 53,0 > 0,05

5 Нахил тулуба вперед з положення 
сидячи, см 4,3±1,2 3,4±2,5 47,5 > 0,05

6 «Човниковий біг 3х5 м», с 10,5±1,3 11,1±1,2 47,0 > 0,05
7 Підкидання та ловіння м’яча, к-сть 2,0±1,2 1,6±0,7 48,5 > 0,05
8 Відбивання м’яча від підлоги, к-сть 1,1±0,8 0,7±0,5 47,0 > 0,05

Примітки: у табл. 1, 2, 7 та 8 критерій Манна–Уїтні (Uемп) ≤ 25 
при p ≤ 0,01; =26–34 при p ≤ 0,05; > 34 при p>0,05.

Таблиця 2
Вихідні показники фізичної підготовленості дівчат 

основної групи та групи порівняння

№ 
з/п Тести

Основна група
(n=11)
Х̄±SD

Група порівняння 
(n=11)
Х̄±SD

Критерій 
Манна–Уїтні

Uемп

p

1 Кистьова динамометрія сильнішої 
руки, кгс 3,5±1,0 3,5±0,8 59,0 > 0,05

2 Стрибок у довжину з місця, см 43,7±8,1 44,6±8,6 51,0 > 0,05
3 Біг 20 м з високого старту, с 10,0±1,2 9,9±1,1 57,0 > 0,05
4 Частота рухів кистю за 5 с, к-сть 18,8±3,2 19,4±2,6 57,0 > 0,05

5 Нахил тулуба вперед з положення 
сидячи, см 6,1±1,9 5,8±2,3 53,0 > 0,05

6 «Човниковий біг 3х5 м», с 10,7±1,4 10,1±1,0 45,5 > 0,05
7 Підкидання та ловіння м’яча, к-сть 1,8±1,1 2,8±2,1 44,0 > 0,05

8 Відбивання м’яча від підлоги, 
к-сть 1,1±0,7 0,9±0,9 50,0 > 0,05

Аналіз внутрішньогрупових змін у рівні фізичної підготовленості хлопців ОГ за час 
педагогічного експерименту виявив, що найвищі темпи приросту були в рівні розвитку ко-
ординаційних якостей (109,1 % – відбивання м’яча від підлоги та 100 % – підкидання і ло-
віння м’яча) (табл. 3). З одного боку, це зумовлено динамікою вікового розвитку коорди-
наційних якостей [3, 7], а з другого – попереднім руховим досвідом дітей. Одні з них при 
вихідному тестуванні не змогли отримати жодного залікового пункту, а інші успішно вико-
нували вправу по 4–6 разів.

Високі темпи приросту ми виявили також у розвитку рухливості в кульшових сугло-
бах та суглобах хребта (48,8 %), вибухової сили м’язів ніг (2-й тест, 40,3 %) та сили м’язів 
кисті (1-й тест, 32,4 %), що збігається з даними наукової літератури [3, 7] щодо адаптаці-
йних змін у  дітей цього віку під впливом раціонально організованих занять фізичними 
вправами.
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Таблиця 3
Внутрішньогрупові зміни показників фізичної підготовленості хлопців основної 

групи упродовж педагогічного експерименту (n=11)

№ 
з/п Тести

Стан підготовленості

Зміни, 
%

Критерій 
Вілкоксона

Tемп

pдо експерименту
Х̄±SD

після 
експерименту

Х̄±SD

1 Кистьова динамометрія 
сильнішої руки, кгс 3,4±0,9 4,5±0,9 32,4 4,5 ≤ 0,01

2 Стрибок у довжину з місця, 
см 44,4±10,6 62,3±14,3 40,3 –* 0

3 Біг 20 м з високого старту, с 9,8±1,2 8,8±1,0 16,2 6,0 ≤ 0,01

4 Частота рухів кистю за 5 с, 
к-сть 19,2±2,4 22,9±2,1 19,3 –* =0

5 Нахил тулуба вперед 
з положення сидячи, см 4,3±1,2 6,4±1,6 48,8 1,0 ≤ 0,01

6 «Човниковий біг 3х5 м», с 10,5±1,3 8,8±0,8 10,2 –* 0

7 Підкидання та ловіння 
м’яча, к-сть 2,0±1,2 4,0±1,3 100,0 –* 0

8 Відбивання м’яча від 
підлоги, к-сть 1,1±0,8 2,3±1,1 109,1 6,0 ≤ 0,01

Примітки: у табл. 3–6 критерій Вілкоксона (Tемп) ≤ 7 при p ≤ 0,01; =8–13 при р≤ 0,05; > 13 при p > 0,05; 
* – критерій Вілкоксона не обчислюється при абсолютній достовірності показників (p=0).

Середні темпи приросту фізичної підготовленості були зафіксовані в рівні розвитку 
швидкісних якостей (3-й і 4-й тести, 16,2 та 19,3 % відповідно). Це підтверджує дані чис-
ленних фахівців про те, що в цьому віці бурхливо розвиваються швидкісні якості, а частота 
рухів кінцівками уже в 5–6 років може досягати показників дорослих людей [2]. Найнижчі 
темпи приросту (10,2 %) було зафіксовано в позитивних змінах спритності (6-й тест). Імо-
вірно, це пов’язано з  тим, що результати в цьому тесті значною мірою зумовлені рівнем 
прояву швидкісної витривалості (багаторазовий перехід від прискорення до гальмування 
і навпаки).

У дівчат ОГ (табл. 4) достовірні (≤0,05–0,01) позитивні зміни рівня фізичної підготов-
леності відбулися в семи тестах з восьми. Як і в хлопців, найвищі темпи приросту спосте-
рігалися в рівні розвитку координаційних якостей: підкидання і  ловіння м’яча (138,9 %); 
відбивання м’яча від підлоги (45,5 %). Проте попри високий середньогруповий показник 
приросту результатів у  відбиванні м’яча від підлоги, він не підтвердився статистично 
(р>0,05). Імовірною причиною відсутності статистичної достовірності приросту є низька 
однорідність підгрупи дівчат (величина стандартного відхилення становила близько 50 % 
від величини середньогрупового показника).

Високі темпи приросту ми виявили в  розвитку вибухової сили м’язів ніг (35,2 %), 
частоти рухів кистю (23,9 %) та швидкості подолання 20-метрової дистанції (19,6 %). Це 
підтверджує фундаментальні положення теорії розвитку фізичних якостей [3, 7], оскільки 
в процесі рухливих ігор дитина змушена швидко реагувати на дії своїх партнерів, виконува-
ти адекватні рухи згідно з перебігом ігрової ситуації тощо [3, 7, 13].
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Таблиця 4
Внутрішньогрупові зміни показників фізичної підготовленості дівчат 

основної групи упродовж педагогічного експерименту (n=11)

№ 
з/п Тести

Стан підготовленості
Зміни, 

%

Критерій 
Вілкоксона

Tемп

pдо 
експерименту

Х̄±SD

після 
експерименту

Х̄±SD

1 Кистьова динамометрія сильнішої 
руки, кгс 3,5±1,0 4,0±0,9 14,3 7,0 ≤ 0,05

2 Стрибок у довжину з місця, см 43,7±8,1 59,1±11,7 35,2 1,0 ≤ 0,01
3 Біг 20 м з високого старту, с 10,0±1,2 8,7±0,7 19,6 2,0 ≤ 0,01
4 Частота рухів кистю за 5 с, к-сть 18,8±3,2 23,3±3,3 23,9 –* 0

5 Нахил тулуба вперед з положення 
сидячи, см 6,1±1,9 7,2±2,9 18,0 11,0 ≤ 0,05

6 «Човниковий біг 3х5 м», с 10,7±1,4 8,6±0,6 13,0 –* 0

7 Підкидання та ловіння м’яча, 
к-сть 1,8±1,1 4,3±1,9 138,9 1,0 ≤ 0,01

8 Відбивання м’яча від підлоги, 
к-сть 1,1±0,7 1,6±0,7 45,5 15,0 > 0,05

Середні темпи приросту зафіксовано в розвитку рухливості в кульшових суглобах та 
суглобах хребта (18 %), сили кисті (14,3 %) та спритності в човниковому бігові (13 %). Знач-
но нижчі темпи приросту гнучкості у дівчат, імовірно, зумовлені досить високим її вихід-
ним станом.

У  хлопців порівняльної групи також відбулися позитивні зміни всіх показників фі-
зичної підготовленості (табл. 5), але лише в чотирьох із них (швидкість бігу і частота рухів 
кистю, вибухова сила та спритність) вони були підтверджені статистично. При цьому слід 
звернути увагу на те, що незалежно від змісту занять, найвищі темпи приросту результатів 
тестування були в тих самих вправах (відбивання м’яча від підлоги – 85,7 % та підкидання 
й ловіння м’яча – 56,3 %), які характеризують рівень розвитку координаційних якостей. Це 
підтверджує дані багатьох фахівців [3, 7, 15 та ін.] про те, що дошкільний вік є сенситивним 
у розвитку координаційних якостей.

Таблиця 5
Внутрішньогрупові зміни показників фізичної підготовленості хлопців групи 

порівняння упродовж педагогічного експерименту (n=11)

№ 
з/п Тести

Стан підготовленості
Зміни, 

%

Критерій 
Вілкоксона

Tемп

pдо 
експерименту

Х̄±SD

після 
експерименту

Х̄±SD

1 Кистьова динамометрія сильнішої 
руки, кгс 3,1±0,6 4,2±0,7 35,5 25,0 >0,05

2 Стрибок у довжину з місця, см 38,6±20,0 50,8±14,6 31,6 8,0 ≤ 0,05
3 Біг 20 м з високого старту, с 9,8±1,1 9,3±0,9 5,1 11,0 ≤ 0,05
4 Частота рухів кистю за 5 с, к-сть 18,5±2,9 20,3±2,5 9,7 10,5 ≤ 0,05

5 Нахил тулуба вперед з положення 
сидячи, см 3,4±2,5 3,7±1,7 8,8 27,5 >0,05

6 «Човниковий біг 3х5м», с 11,1±1,2 10,3±1,3 7,2 –* 0

7 Підкидання та ловіння м’яча, 
к-сть 1,6±0,7 2,5±1,2 56,3 45,0 > 0,05

8 Відбивання м’яча від підлоги, 
к-сть 0,7±0,5 1,3±0,8 85,7 15,0 >0,05
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Менш виражені, але досить високі темпи приросту, як і в хлопців ОГ, були виявлені 
в рівні розвитку сили м’язів кисті (35,5 %) та вибухової сили м’язів ніг (31,6 %). Проте слід 
відзначити, що високий приріст сили кисті не підтвердився статистично (р>0,05).

В  інших показниках фізичної підготовленості хлопців ГП були зафіксовані помірні 
темпи приросту (від 5,1 до 9,7 %). Слід відзначити, що як і в хлопців ОГ, відносно низькі 
темпи приросту спостерігалися в тестах, які прямо чи опосередковано пов’язані зі швид-
кісними якостями людини (3-й, 4-й і 6-й тести), що зайвий раз підтверджує їх генетичну 
детермінованість [8].

Назагал сумарний середньогруповий приріст усіх показників фізичної підготовленості 
хлопців ОГ за час педагогічного експерименту становив 47,0 %, а хлопців ПГ– лише 30,0 %.

Позитивні зміни фізичної підготовленості у дівчат ГП (табл. 6) відбулися лише у ше-
сти із восьми тестах, у тому числі у п’яти з них (швидкість бігу і частота рухів кистю, ви-
бухова сила м’язів ніг, координація рухів – 8-й тест та спритність) вони були підтверджені 
статистично. Приріст сили м’язів кисті становив 5,7 %, але він не підтвердився статистично 
(р>0,05). Досить неочікуваним виявилося погіршення рівня прояву гнучкості (на 22,4 %) та 
координації рухів у підкиданні й ловінні м’яча (на 17,9 %). Проте зміни не підтвердилися 
статистично (р>0,05). Частково це погоджується з даними окремих фахівців [3, 15] про те, 
що гнучкість у дошкільників, на відміну від інших якостей, не має чіткої тенденції до по-
ступового збільшення у зв'язку з віком дітей.

Варто зазначити, що найвищі темпи приросту (66,7 %) результатів тестування були 
у вправі «відбивання м’яча від підлоги», яка характеризує рівень розвитку координацій-
них якостей.

Таблиця 6
Внутрішньогрупові зміни показників фізичної підготовленості дівчат 

групи порівняння упродовж педагогічного експерименту(n=11)

№ 
з/п Тести

Стан підготовленості
Зміни, 

%

Критерій 
Вілкоксона

Tемп

pдо 
експерименту

Х̄±SD

після 
експерименту

Х̄±SD

1 Кистьова динамометрія сильнішої 
руки, кгс 3,5±0,8 3,7±1,2 5,7 19,0 > 0,05

2 Стрибок у довжину з місця, см 44,6±8,6 56,5±12,9 26,7 1,0 ≤ 0,01
3 Біг 20 м з високого старту, с 9,9±1,1 9,1±0,5 8,1 8,0 ≤ 0,05
4 Частота рухів кистю за 5 с, к-сть 19,4±2,6 20,6±2,5 6,2 5,0 ≤ 0,01

5 Нахил тулуба вперед з положення 
сидячи, см 5,8±2,3 4,5±1,6 -22,4 16,5 > 0,05

6 «Човниковий біг 3х5 м», с 10,1±1,0 9,5±0,9 5,9 6,0 ≤ 0,01

7 Підкидання та ловіння м’яча, 
к-сть 2,8±2,1 2,3±0,9 -17,9 29,5 > 0,05

8 Відбивання м’яча від підлоги, 
к-сть 0,9±0,9 1,5±0,5 66,7 9,5 ≤ 0,05

Менш виражені, але досить високі темпи приросту були виявлені в  рівні розвитку 
вибухової сили м’язів ніг (26,7 %). У рівні прояву швидкісних якостей (3-й і 4-й тести) та 
спритності (6-й тест) темпи приросту коливалися від 5,9 до 8,1 %.

У цілому сумарний середньогруповий приріст всіх показників фізичної підготовлено-
сті дівчат ОГ (див. табл. 4), які впродовж педагогічного експерименту займались оздоровчим 
плаванням за авторською програмою, становив 38,6 %, тоді як у дівчат ПГ – лише 9,9 %.

Міжгрупове зіставлення результатів тестування фізичної підготовленості хлопців до-
сліджуваних груп по закінченні педагогічного експерименту виявило, що учасники ОГ до-
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стовірно (≤ 0,05–0,01) переважали своїх візаві з ГП у шести показниках з восьми (табл. 7). 
Окрім того, більш високими виявились і результати в інших тестах, хоча їх достовірність 
і не підтвердилася статистично (р>0,05).

Таблиця 7
Порівняння показників фізичної підготовленості хлопців основної групи 

та групи порівняння після педагогічного експерименту

№ 
з/п Тести

Основна група
(n=11)
Х̄±SD

Група порівняння 
(n=11)
Х̄±SD

Критерій 
Манна–Уїтні

Uемп

р

1 Кистьова динамометрія сильнішої 
руки, кгс 4,5±0,9 4,2±0,7 47 > 0,05

2 Стрибок у довжину з місця, см 62,3±14,3 50,8±14,6 34 ≤ 0,05
3 Біг 20 м з високого старту, с 8,8±1,0 9,3±0,9 42 >0,05
4 Частота рухів кистю за 5 с, кількість 22,9±2,1 20,3±2,5 26 ≤ 0,05

5 Нахил тулуба вперед з положення 
сидячи, см 6,4±1,6 3,7±1,7 15 ≤ 0,01

6 «Човниковий біг 3х5 м», с 8,8±0,8 10,3±1,3 21 ≤ 0,01
7 Підкидання та ловіння м’яча, к-сть 4,0±1,3 2,5±1,2 24 ≤ 0,01
8 Відбивання м’яча від підлоги, к-сть 2,3±1,1 1,3±0,8 29 ≤ 0,05

Аналогічне зіставлення показників фізичної підготовленості дівчат по закінченні пе-
дагогічного експерименту (табл. 8) свідчить, що середньогрупові результати у представниць 
ОГ були достовірно (р≤0,05–0,01) вищими, ніж в учасниць ГП в чотирьох тестах з восьми. 
Окрім цього, у решті тестів перевага була також на їхньому боці (у межах від 4,5 до 8,1 %), 
хоч вона і не підтвердилася статистично.

Отже, результати порівняльного педагогічного експерименту за участі дітей молодшо-
го шкільного віку, незалежно від статі, переконливо доводять більш виражену ефективність 
фізкультурно-оздоровчих занять плаванням із застосуванням рухливих ігор у воді упродовж 
всієї основної частини цих занять порівняно з аналогічними заняттями за програмою ДНЗ 
№ 31, яка передбачала застосування рухливих ігор лише упродовж 35 % часу основної ча-
стини заняття.

Таблиця 8
Порівняння показників фізичної підготовленості дівчат основної групи 

та групи порівняння після педагогічного експерименту

№ 
з/п Тести

Основна група
(n=11)
Х̄±SD

Група порівняння 
(n=11)
Х̄±SD

Критерій 
Манна–Уїтні

Uемп

р

1 Кистьова динамометрія сильнішої 
руки, кгс 4,0±0,9 3,7±1,2 46,0 >0,05

2 Стрибок у довжину з місця, см 59,1±11,7 56,5±12,9 51,5 >0,05
3 Біг 20 м з високого старту, с 8,7±0,7 9,1±0,5 41,5 >0,05
4 Частота рухів кистю за 5 с, к-сть 22,9±2,1 20,3±2,5 26,0 ≤ 0,05

5 Нахил тулуба вперед з положення 
сидячи, см 7,2±2,9 4,5±1,6 25,0 ≤ 0,01

6 «Човниковий біг 3х5 м», с 8,6±0,6 9,5±0,9 30,0 ≤ 0,05
7 Підкидання та ловіння м’яча, к-сть 4,3±1,9 2,3±0,9 23,0 ≤ 0,01
8 Відбивання м’яча від підлоги, к-сть 1,6±0,7 1,5±0,5 57,5 >0,05
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Обговорення. Результати педагогічного експерименту свідчать про високий приріст 
у рівні розвитку координаційних якостей дітей молодшого дошкільного віку в процесі фіз-
культурно-оздоровчих занять плаванням. Отримані результати підтверджують дані наукової 
літератури [3, 13 та ін.] про те, що дошкільний вік є сенситивним у розвитку цих якостей.

Окрім того, наявність високих достовірних позитивних змін у  більшості середньо-
групових показників розвитку координаційних і швидкісно-силових якостей у хлопців та 
дівчат основної групи пояснюється пріоритетністю цілеспрямованого їх розвитку в ігровій 
діяльності, що є основою авторської програми фізкультурно-оздоровчих занять з плавання 
для дітей молодшого дошкільного віку.

На другому місці за сукупними темпами приросту показників фізичної підготовлено-
сті, незалежно від програм занять, були швидкісно-силові якості. Дещо нижчі внутрішньо-
групові темпи приросту показників фізичної підготовленості спостерігалися в  рівні роз-
витку швидкісних якостей, що доповнює фундаментальні положення розвитку фізичних 
якостей в онтогенезі [2, 3, 7 та інші].

По завершенні педагогічного експерименту дошкільники ОГ поліпшили сумарний се-
редньостатистичний рівень фізичної підготовленості на 85,6 %, а ПГ – лише на 39,6 %. Слід 
наголосити, що зазначена перевага була досягнута не за рахунок зростання кількісних па-
раметрів фізичних навантажень, а шляхом змістовного наповнення основної частини занять 
рухливими іграми у воді.

Висновки:
1. У процесі порівняльного педагогічного експерименту достовірно (р≤ 0,05–0,01) до-

ведено, що заняття дітей молодшого дошкільного віку (3,2–3,6 року) оздоровчим плаванням 
із застосуванням рухливих ігор у воді упродовж всієї їх основної частини сприяли більш ви-
раженому сумарному зростанню показників фізичної підготовленості (на 85,6 %), ніж ана-
логічні заняття за порівняльною програмою (лише на 39,6 %), яка передбачала поєднання 
в основній частині занять вправ для розучування техніки елементів плавання (65,0 % часу) 
з рухливими іграми на воді (35,0 % часу).

2. Незалежно від програм занять і статі дошкільників, найвищі темпи приросту фізич-
ної підготовленості спостерігалися в рівні розвитку координаційних якостей (у середньому 
на 73,0 %), а найнижчі – у рівні комплексного розвитку швидкісних якостей та спритності 
в тесті «Човниковий біг 3×5 м» (у середньому на 12,2 та 9,1 % відповідно).

Перспективи подальших досліджень пов'язані з  розробкою програми фізкультур-
но-оздоровчих занять з плавання для дітей середнього та старшого дошкільного віку.
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Аннотация. Ведущим показателем готовности дошкольников к школе является уро-
вень функциональной подготовленности ребенка [3, 6, 7 и  др.]. Однако физическая под-
готовленность детей Украины не отвечает требованиям современного общества [7, 9, 18 
и  др.]. Цель исследования: выяснить эффективность различных методических подходов 
к  физической подготовке детей младшего дошкольного возраста в  процессе физкультур-
но-оздоровительных занятиях по плаванию. Методы исследования: анализ литературных 
источников, документов и всемирной сети Интернет; педагогический эксперимент; мето-
ды математической статистики. Доказано, что занятия плаванием по авторской програм-
ме, которая предусматривала применение специально подобранных подвижных игр в воде 
в течение основной части каждого из 72 занятий, способствовали достоверно (р≤0,05–0,01) 
более выраженному внутригрупповому росту подавляющего большинства показателей фи-
зической подготовленности как девочек, так и мальчиков младшего дошкольного возраста 
по сравнению с занятиями по программе, согласно которой основная часть каждого заня-
тия включала преимущественно упражнения для разучивания элементов техники плавания 
(65 % времени) и частично (65 % времени) – подвижные игры.

Ключевые слова: дети, младший дошкольный возраст, здоровье, физическая подго-
товка, плавание, подвижные игры.
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PHYSICAL CONDITIONING OF JUNIOR 
PRESCHOOL AGE CHILDREN DURING 
FITNESS TRAINING IN SWIMMING 
WITH USING MOBILE GAMES 
IN THE WATER

Mykhailо LYNETS, 
Liliya NAZARKEVYCH

Lviv State University of Physical Culture, Lviv, 
Ukraine, e-mail: lilyoknauka@gmail.com

Abstract. The major indicator of the pre-schoolers readiness for school is the level of 
a child's functional preparedness [3, 6, 7 etc.]. However, physical preparedness of children of 
Ukraine does not meet the requirements of modern society [7, 9, 18, etc.]. The purpose of the study 
was to find out the effectiveness of various methodical approaches to physical training of children 
of junior preschool age in the process of physical education and recreational swimming lessons. 
Research methods: analysis of literary sources, documents and the World Wide Web; pedagogical 
experiment; methods of mathematical statistics.

It has been proved that swimming exercises according to the author's program, which includ-
ed specially selected water games during the main part of each of the 72 classes, contributed sig-
nificantly (p≤0.05–0.01) to more pronounced intragroup growth of the overwhelming majority of 
physical fitness indicators for both girls and boys of junior preschool age, as compared to conven-
tional classes, according to which the bulk of a lesson comprised mainly exercises for learning the 
swimming technique (65 % of the time) and only partially (65 % of the time) – for mobile games.

Keywords: children, junior preschool age, health, physical training, swimming, mobile 
games.
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Анотація. Статтю присвячено пошуку методів для цілеспрямованого удосконалення психофізіоло-
гічних якостей орієнтувальників з метою поліпшення їхнього спортивного результату. Мета роботи – аналіз 
впливу експериментальної програми, що ґрунтується на використанні комп’ютерних методик, на окремі пси-
хофізіологічні якості спортсменів-орієнтувальників. До складу експериментальної та контрольної груп нале-
жали по 12 спортсменів, які перебували на етапі спеціалізованої базової підготовки, заняття тривали 60 днів. 
Застосування експериментальної програми зумовило поліпшення низки проявів психофізіологічних якостей 
спортсменів-орієнтувальників: здатності диференціювати лінійні розміри (на 14 %), стійкості нервових цен-
трів до розвитку втоми (на 12 %), здатності запам’ятовувати абстрактні об’єкти (на 25 %), уваги (на 23 %), 
здатності диференціювати зорові подразники (на 11 %). В експериментальній групі виявлено кращі показники 
обсягу уваги (на 23 %) та запам’ятовування абстрактних фігур (25 %), отримані за методикою Ю. С. Воронова.

Ключові слова: спортивне орієнтування, психофізіологічні якості, розумова працездатність.

Постановка проблеми. Важливість розвитку спеціальної розумової працездатно-
сті спортсменів-орієнтувальників підтверджено дослідженнями багатьох авторів, зокрема 
Ю. С. Воронова [4], Н. А. Коломієць [9], В. В. Чешихіної [15] та інших науковців. На думку 
Н. А. Коломієць [9], так званий "розумовий компонент" визначає до 40 % у досягненні ре-
зультату. Підтвердженням цього є зменшення витрат часу на орієнтування із підвищенням 
кваліфікації спортсмена [6]. Ми також описали тісні кореляційні зв’язки між результатом 
орієнтувальників та низкою показників їхніх психофізіологічних якостей [11]. Попри те, 
що рівень розвитку спеціальної розумової працездатності значною мірою визначає резуль-
тативність змагальної діяльності у спортивному орієнтуванні, у багатьох нормативних до-
кументах зі спортивного орієнтування [5, 13] її не досліджують як окремий напрям під-
готовки. Лише в  деяких [12] програмах розвиток розумової працездатності виокремлено 
як специфічний напрям підготовки. Однак рекомендації щодо її удосконалення переважно 
стосуються повноцінного харчування, дотримання режиму дня та виконання загальнороз-
вивальних вправ (запам'ятовування текстів тощо).

Таким чином, постає питання пошуку методів для цілеспрямованого удосконалення пси-
хофізіологічних якостей орієнтувальників з метою поліпшення їхнього спортивного результату.

Аналіз останніх досліджень і  публікацій. Окремі методи удосконалення психофі-
зіологічних якостей орієнтувальників були описані в роботах З. В. Васильєвої [3]. До них 
належить використання вправ на розвиток уваги, пам’яті та розумових операцій відразу 
після бігу на тредбані без паузи для відпочинку (за ЧСС 160–180 уд./хв). Проте використан-
ня такої програми у навчально-тренувальному процесі юних орієнтувальників ускладнене 
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недостатнім рівнем їхньої підготовленості та обмеженістю матеріально-технічного забезпе-
чення у ДЮСШ. Більше практичне значення мають наукові розробки Е. С. Ародя [1], зокре-
ма методики активного навчання, спрямовані на удосконалення інтелектуальних здібностей 
спортсменів-орієнтувальників.

Популярними на сьогодні є інформаційні технологій, спрямовані на розвиток спеціаль-
них когнітивних здібностей орієнтувальників. Зокрема, для цього пропонують використати 
програму «Google Планета Земля» [8], симулятор-тренажер «Catching Features» (Д. М. Не-
митов, 2004) та інші. Для розвитку спеціальної розумової працездатності орієнтувальників 
В. С. Близневська [2] запропонувала вправи «компас», «перевертні», «мозаїка», вправи на 
зорову пам'ять та інші. Вправи для удосконалення точності відтворення карти, запропоно-
вані І. Т. Скрипченко та Ж. Л. Козіною [14], спрямовано на акцентований розвиток окоміру 
на основі цілеспрямованої роботи з ілюзорними малюнками. У дослідженні Ю. А. Козлової 
підтверджено доцільність використання комп’ютерних методик у практиці дитячо-юнаць-
ких спортивних шкіл (ДЮСШ) [7].

Для удосконалення спеціальної розумової працездатності у спортивному орієнтуванні, 
на нашу думку, доцільним є використання комп’ютерних методик спрямованого впливу на 
психофізіологічні якості. За даними багатьох фахівців [16, 18, 19], використання цих методик є 
ефективним засобом для удосконалення психофізіологічних якостей. На сьогодні для удоско-
налення психофізіологічних якостей дедалі більшої популярності набувають інтернет-ресурси, 
наприклад "Cogmed" (http://www.cogmed.com), "Happymozg" (http://ru.scientificbraintrainingpro.
eu/programs), "Lumosity" (http://www.lumosity.com) та інші. Аналіз досліджень інших авто-
рів [21] та власний аналіз інтернет-ресурсів [10] дає змогу нам зробити висновок про мож-
ливість їхнього використання для удосконалення психофізіологічних якостей, важливих для 
досягнення високого змагального результату у спортивному орієнтуванні. Це положення під-
тверджується тим, що у практиці спортивного орієнтування певною мірою використовують 
комп’ютерні комплекси для удосконалення психофізіологічних якостей [7, 8].

Мета дослідження – аналіз впливу експериментальної програми, що ґрунтується на 
використанні комп’ютерних методик, на окремі психофізіологічні якості спортсменів-орі-
єнтувальників.

Методи й організація дослідження. Педагогічний експеримент проводили упродовж 
двох мезоциклів. Протягом першого мезоциклу відбувалось удосконалення розумової пра-
цездатності за допомогою комп’ютерних методик. На другому етапі використання засобів 
удосконалення розумової працездатності поєднували з інтервальними нормобаричними гі-
поксично-гіперкапнічними тренуваннями [20].

Показники психофізіологічних якостей визначали на основі тестування сенсомотор-
них реакцій з  використанням комп'ютерної програми Effecton 2006 (табл.  1). Тестування 
проводили у стані спокою, вибір тестів ґрунтувався на аналізі літературних даних та резуль-
татах наших попередніх досліджень [11].

Таблиця 1
Показники психофізіологічних якостей спортсменів-орієнтувальників

Опис (назва) тесту Показники
Оцінювання обсягу уваги 
("Запам’ятовування фігур")

КЗФ – кількість правильно відтворених 
(запам'ятованих) фігур (од.)

Оцінювання реакції вибору (тест "Таксі") ЛЧРВ – латентний час реакції вибору (мс)
Визначення точності відтворення 
лінійних розмірів (тест "Дім") ТСР – точність сприйняття розмірів (%)

120-секундний теппінг-тест ("Дятел")
Тn – кількість ударів за n секунд (n = 10–120) 
виконання тесту (од.)
Лаб. – лабільність (кількість ударів за перші 10 с., од.)
ПДП – показник динамічної працездатності (бал)

Тест Шульте ("Таблиці Шульте" – 
5 таблиць)

ЗТШ – загальна тривалість тесту Шульте (с)
Шn – тривалість розв’язку n-ої (n = 1–5) таблиці (с)
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Виконували також тестування спеціальної розумової працездатності (оцінювання об-
сягу уваги й образної пам’яті) за методикою Ю. С. Воронова [4].

Для вдосконалення психофізіологічних якостей ми використали ресурс “Люмосіті” 
("Lumosity"), який дозволяє розвивати саме ті якості, які важливі у спортивному орієнтуван-
ні. Кожне тренування складалося з 5 вправ різної спрямованості (табл. 2).

Таблиця 2
Характеристика базового макроциклу удосконалення спеціальної розумової 

працездатності спортсменів-орієнтувальників

Спрямованість впливу 
(психофізіологічні якості)

Загальна кількість сеансів за спрямованістю в різних 
мікроциклах (перший мезоцикл / другий мезоцикл)

втягуючий
(10–12 хв) / 
(12–15 хв)

ординарний
(12–15 хв) / 
(15–20 хв)

ударний
(15–20 хв) / 
(20–25 хв)

відновний
(10–15 хв) / 
(15–20 хв)

Пам’ять 12 / 17 14 / 27 16 / 30 17 / 20

Гнучкість мислення 15 / 25 17 / 24 22 / 33 15 / 24

Увага 13 / 13 13 / 22 16 / 30 12 / 16

Швидкість розумових операцій 13 / 19 15 / 26 21 / 30 12 / 29

Логіка 14 / 12 16 / 26 20 / 27 15 / 27

У педагогічному експерименті взяли участь 24 спортсмени-орієнтувальники, які пе-
ребували на етапі спеціалізованої базової підготовки. Спортсменів за методом випадкової 
вибірки розподілили на дві групи: експериментальну (ЕГ, n = 12), яка тренувалася з вико-
ристанням авторської програми, та контрольну (КГ, n = 12). Спортсмени контрольної групи 
при удосконаленні спеціальної розумової працездатності використовували стандартні засо-
би, описані в навчальній програмі для ДЮСШ та спеціалізованих дитячо-юнацьких шкіл 
олімпійського резерву.

Статистичний аналіз отриманих даних проводили з використанням стандартних про-
цедур програм Microsoft Excel 10.0. Статистичну значущість різниці показників між двома 
групами оцінювали на основі t-критерію Стьюдента (непарного за умови порівняння різних 
груп та парного за умови порівняння змін показників у межах однієї групи під час педаго-
гічного експерименту). При відсутності нормального розподілу порівняння проводили за 
допомогою непараметричного критерію Манна–Уїтні (U-критерію).

Виклад основного матеріалу. Показники, що характеризують прояви кількох психо-
фізіологічних якостей спортсменів ЕГ та КГ до початку педагогічного експерименту, вказа-
но в табл. 3. Подано лише інформативні для оцінювання розумової працездатності орієнту-
вальників [10] дані.

На основі порівняльного аналізу можна стверджувати, що в жодному з випадків значу-
щість статистичної різниці між показниками груп ЕГ та КГ не досягає достовірного рівня.

Застосування засобів впливу на психофізіологічні якості упродовж першого мезоциклу 
викликало достовірні (р < 0,05) зміни низки показників розумової працездатності орієнтуваль-
ників. Зокрема, спостерігається підвищення здатності диференціювати лінійні розміри (ТСР, 
поліпшення на 11 %), поліпшуються результати виконання теппінг-тесту (Т110 та Т120 – на 
12 %), тесту "Запам’ятовування фігур", зменшується середній час виконання тесту Шульте 
(ЗТШ – на 16 %) та часу розв’язку п’ятої (останньої) таблиці цього тесту (Ш5 – на 23 %).

Цілеспрямований вплив на окремі психофізіологічні якості тривав й упродовж дру-
гого мезоциклу. Попередньо зареєстровані зміни в показниках окремих тестів стали більш 
вираженими. Зокрема, здатність диференціювати лінійні розміри (ТСР) поліпшилася на 
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14 %, обсяг уваги (КЗФ) – на 25 %, загальний час виконання тесту Шульте – на 18 % (рис. 1). 
По завершенню другого мезоциклу у спортсменів ЕГ також істотно (Р < 0,05) зменшився 
латентний час складної зорово-моторної реакції вибору (ЛЧРВ, на 11 %), який відображає 
здатність диференціювати зорові подразники, та час розв’язання четвертої таблиці тесту 
Шульте (Ш4, на 17 %). Хоча в спортсменів КГ зміни багатьох показників (ТСР, ЛЧРВ, показ-
ники теппінг-тесту, КЗФ, ЗТШ, Ш1 та Ш5) відбувалися в тому ж напрямку, що й у ЕГ, проте 
ці зміни у жодному з випадків не досягали статистично значущого рівня (Р > 0,05).

Таблиця 3
Основні показники психофізіологічних якостей спортсменів експериментальної 

(ЕГ, n = 12) та контрольної (КГ, n = 12) груп до початку педагогічного експерименту

Показник
Значення (M ± m)

Р
ЕГ КГ

ТСР (%) 56,63±2,10 52,69±2,36 0,23

ЛЧРВ (мс) 412,24±14,08 414,23±9,50 0,91

Лаб. (бал) 6,12±0,36 6,26±0,17 0,73

ПДП (бал) 302,18±24,75 284,05±23,05 0,60

Т10 (од.) 70,51±1,86 73,84±1,08 0,14

Т110 (од.) 61,39±1,65 62,54±0,53 0,56

Т120 (од.) 62,15±2,40 60,54±0,73 0,54

КЗФ (од.) 7,31±0,54 7,51±0,51 0,79

ЗТШ (с) 41,53±2,48 44,09±2,79 0,50

Ш10 (с) 36,00±2,40 37,14±2,62 0,75

Ш20 (с) 39,10±1,92 48,99±5,16 0,09

Ш30 (с) 40,65±3,73 46,94±3,55 0,24

Ш40 (с) 46,25±2,56 45,46±3,07 0,85

Ш50 (с) 47,51±3,17 47,24±3,72 0,96

Обсяг уваги (за Вороновим, од.) 9,29±0,35 9,07±0,33 0,66

Образна пам’ять (за Вороновим, од.) 11,95±0,68 12,88±1,17 0,50

Примітка: ТСР – точність сприйняття розмірів, ЛЧРВ – латентний час реакції вибору, Лаб. – лабільність, 
ПДП – показник динамічної працездатності, Тn – кількість ударів у теппінг-тесті за n секунд, 
КЗФ – кількість правильно відтворених (запам'ятованих) фігур, ЗТШ – загальна тривалість тес-
ту Шульте, Шn – тривалість розв’язку n-ої (n = 1–5) таблиці тесту Шульте.

На етапі завершення другого мезоциклу спортсмени ЕГ володіли кращою здатністю до 
диференціювання лінійних розмірів (ТСР), вищою витривалістю нервових центрів (Т120), 
вищим обсягом, просторовим розподілом та концентрацією уваги (КЗФ, показники тесту 
Шульте) порівняно з представниками КГ (Р < 0,05). Проте оскільки позитивна тенденція 
до аналогічних змін (Р > 0,05) спостерігалася і КГ, то в деяких випадках відмінність між 
групами дещо зменшилася, а за кількістю ударів упродовж 100–110-ї секунди теппінг-тесту 
(Т110) – зникла.

Ці дані підтверджують позитивний вплив запропонованої експериментальної програ-
ми на низку інформативних показників психофізіологічних функцій спортсменів.
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Рис. 1. Порівняльна характеристика відносних змін показників психофізіологічних 
якостей спортсменів експериментальної (ЕГ) та контрольної (КГ) груп після 

завершення педагогічного експерименту. Показники вказано у відсотках порівняно 
з рівнем, який спостерігався до початку педагогічного експерименту: 

* – різниця показників КГ порівняно з початковим рівнем статистично значуща (р < 0,05); 
# – різниця показників ЕГ порівняно з початковим рівнем статистично значуща (р < 0,05)

Вплив експериментальної програми на розумову працездатність спортсменів-орієн-
тувальників ми оцінювали також за допомогою тестів Ю. С. Воронова (рис. 2). Обсяг уваги 
у спортсменів ЕГ після завершення експерименту збільшився на 22 % (Р < 0,05), здатність 
до запам’ятовування абстрактних об’єктів мала тенденцію до поліпшення (Р = 0,01). У КГ 
не було зареєстровано статистично достовірних змін показників тестів Ю. С. Воронова. 
У результаті таких змін на момент завершення педагогічного експерименту у спортсменів 
ЕГ зареєстровано на 23 % вищі показники обсягу уваги та на 25 % більші показники здатно-
сті до запам’ятовування абстрактних фігур (Р <0,05), ніж у КГ.

Рис. 2. Порівняльна характеристика відносних змін показників розумової 
працездатності спортсменів експериментальної (ЕГ) та контрольної (КГ) груп після 

завершення педагогічного експерименту. Позначення – див. рис. 1
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Необхідно зазначити, що зміни в показниках психофізіологічних якостей під впливом 
тренувань із використанням Інтернет-ресурсу "Lumosity" спостерігали також інші дослідники. 
Згідно з аналізом Д. Дж. Сімонса [16] зі співавторами, до 2016 року у науковій літературі було 
шістнадцять статей, присвячених цьому ресурсу. Лише в п’яти публікаціях наявне порівнян-
ня контрольної та дослідної груп, сформованих за методом випадкової вибірки. У більшості 
з них зареєстроване поліпшення під впливом тренувань з використанням Lumosity показників 
пам’яті, часу реакції, уваги (Ballesteros et al., 2014; Mayas et al., 2014) та виконання когнітивних 
завдань (Kesler et al., 2013). За даними Дж. Л. Харді [18], застосування Інтернет-ресурсів дає 
змогу упродовж 5 тижнів тренувань (у середньому по 20 хв на день) збільшити обсяг пам’яті 
на 10–44 % та уваги – на 28 %. Під час аналізу впливу 10-тижневої програми тренувань на ос-
нові ресурсів "Lumosity" (у середьому по 15 хв за добу) виявлено кращі результати тестування 
швидкості аналізу інформації, короткотривалої пам’яті та низки інших показників розумової 
працездатності у представників дослідної (5051 особа) групи порівняно з контрольною (4868 
осіб) [17]. У цьому дослідженні близько 50 % осіб контрольної та дослідної груп належали до 
вікової групи 18–34 роки. Хоча в оглядовій статті Д. Дж. Сімонса та співавторів сформовано 
критичні зауваження стосовно багатьох проаналізованих досліджень, проте автори вказують 
на наявність значної доказової бази позитивного впливу програмних засобів на ефективність 
виконання завдань тренувальної програми та достатню доказову базу впливу цих засобів на 
ефективність виконання близьких до наявних у тренувальній програмі завдань.

Таким чином, наші результати узгоджуються з даними інших авторів та вказують на 
високу ефективність запропонованої експериментальної програми щодо вдосконалення 
значущих для досягнення високих спортивних результатів у спортивному орієнтуванні пси-
хофізіологічних якостей.

Висновки:
1. Застосування експериментальної програми, що ґрунтується на використанні 

комп’ютерних методик впливу, зумовило поліпшення низки проявів психофізіологічних 
якостей спортсменів-орієнтувальників. Зокрема, спостерігалося підвищення здатності 
диференціювати лінійні розміри (на 14 %), стійкості нервових центрів до розвитку втоми 
(на 12 %), здатності запам’ятовувати абстрактні об’єкти (на 25 %), уваги (на 23 %), здатності 
диференціювати зорові подразники (на 11 %).

2. Використання експериментальної програми сприяло поліпшенню спеціальної розу-
мової працездатності спортсменів-орієнтувальників, яку оцінювали за методикою Ю. С. Во-
ронова. Зокрема, в експериментальній групі виявлено на 23 % вищі показники обсягу уваги 
та на 25 % більші показники здатності до запам’ятовування абстрактних фігур, ніж у пред-
ставників контрольної групи.

Перспективи подальших пошуків полягають у вдосконаленні запропонованої екс-
периментальної програми впливу на психофізіологічні якості спортсменів.
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Аннотация. Статья посвящена поиску методов целенаправленного совершенствова-
ния психофизиологических качеств ориентировщиков с целью улучшения их спортивно-
го результата. Цель работы – анализ влияния экспериментальной программы, основанной 
на использовании компьютерных методик, на отдельные психофизиологические качества 
спортсменов-ориентировщиков. В состав экспериментальной и контрольной групп входили 
по 12 спортсменов, которые находились на этапе специализированной базовой подготовки, 
занятия продолжались 60 дней. Применение экспериментальной программы обусловило 
улучшение ряда проявлений психофизиологических качеств спортсменов-ориентировщи-
ков: способности дифференцировать линейные размеры (на 14 %), устойчивости нервных 
центров к  развитию усталости (на  12 %), способности запоминать абстрактные объекты 
(на 25 %), внимания (на 23 %), способности дифференцировать зрительные раздражители 
(на 11 %). В экспериментальной группе обнаружены лучшие показатели объема внимания 
(на 23 %) и запоминания абстрактных фигур (25 %) по методике Ю. С. Воронова.

Ключевые слова: спортивное ориентирование, психофизиологические качества, ум-
ственная работоспособность.
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Abstract. The article is devoted to the retrieval of purposeful methods of perfection of psy-
chophysiological qualities of the orienteers for the purpose of their performance improvement. 
The aim of the article is to analyze the effect of a computer based experimental program on certain 
psychophysiological characteristics of orienteers. Both experimental and control groups involved 
12 athletes at the stage of specialized basic preparation. Training sessions lasted 60 days. The ap-
plication of the experimental program resulted in the improvement of a number of psychophysio-
logical characteristics of orienteers: the ability to differentiate linear dimensions (by 14 %), fatigue 
resistance of nerve centers (by 12 %), abstract objects memory (by 25 %), attention (by 23 %), 
ability to differentiate visual stimulus (by11 %). In the experimental group the best indices of 
attention span (by 23 %) and memorization of abstract objects (by 25 %) were obtained based on 
Yu. S. Voronov method.

Keywords: orienteering, psychophysiological characteristics, mental capacity.
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Анотація. Упродовж розвитку фехтування на шпагах сформувалося декілька способів управління 
зброєю, що відобразилося на арсеналі техніко-тактичних дій фехтувальників. Метою дослідження є визна-
чення психофізіологічних характеристик висококваліфікованих фехтувальників на шпагах, які використову-
ють зброю з  гладким руків’ям. Визначено психофізіологічні характеристики висококваліфікованих фехту-
вальників на шпагах, які використовують зброю з гладким руків’ям, за показниками простої зорово-моторної 
реакції, реакції розрізнення, реакції вибору, реакції на рухомий об’єкт та стійкості до перешкод. Визначені 
характеристики можуть бути використані як модельні параметри висококваліфікованих фехтувальників на 
шпагах, які використовують зброю з гладким руків’ям.

Ключові слова: психофізіологічні характеристики, висококваліфіковані фехтувальники, способи 
управління зброєю.

Постановка проблеми. За останні роки значно збільшилася кількість країн, спортсме-
ни яких претендують на перемогу в чемпіонатах світу та Олімпійських іграх. Конкуренцію 
традиційно сильним фехтувальникам Італії, Франції, Німеччини, Росії, Угорщини дедалі ча-
стіше становлять спортсмени Польщі, Куби, США, України, Румунії, Кореї, Китаю, Австрії 
та інших країн [3]. Поряд із тим неможливість збільшення обсягів та інтенсивності трену-
вальних навантажень фехтувальників на шпагах зумовлює пошук нових шляхів та резервів 
до вдосконалення різних сторін підготовленості фехтувальників на шпагах, зокрема шля-
хів індивідуалізації [2, 4]. Серед шляхів індивідуалізації підготовки фехтувальників, значне 
місце посідає індивідуалізація способів управління зброєю у фехтуванні на шпагах[7].

Упродовж розвитку фехтування на шпагах сформувалися декілька способів управ-
ління зброєю, що передбачають використання модифікацій гладкого та ортопедичного ру-
ків’їв. Вони характеризуються відмінностями форми, а отже, і способами управління ними, 
що віддзеркалюється на арсеналі техніко-тактичних дій фехтувальників [2]. Використання 
гладкого руків’я фехтувальниками на шпагах потребує високого рівня розвитку психофізіо-
логічних якостей для забезпечення ефективної змагальної діяльності [1].

Аналіз останніх досліджень і  публікацій. У  наукових дослідженнях, присвячених 
підготовці фехтувальників, питання управління зброєю ми дослідили у 2014 році, їх частко-
во доповнила Л. Г. Рижкова у 2015 році [6].

У наукових дослідженнях останніх років в Україні та поза її межами увагу науковців 
було сконцентровано на питаннях моделювання процесу техніко-тактичної підготовки фех-
тувальників [1, 3, 5], дослідження обсягів ефективності та результативності техніко-тактич-
них дій фехтувальників [1, 7], критеріїв вибору способу управління зброєю [3], підготовки 
юних фехтувальників [8], взаємозв’язку фізичної та теоретичної підготовки з техніко-так-
тичною підготовкою фехтувальників [9].

Поряд із тим у  актуальних наукових дослідженнях стосовно змагальної діяльності 
фехтувальників на шпагах не було акцентовано уваги на психофізіологічних характеристи-
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ках фехтувальників та психофізіологічних механізмах забезпечення способів управління 
зброєю. Отже, постає необхідність дослідження психофізіологічних характеристик висо-
кокваліфікованих фехтувальників на шпагах, котрі використовують гладке руків’я, з метою 
забезпечення індивідуалізації підготовки фехтувальників на шпагах, а  також підвищення 
ефективності змагальної діяльності фехтувальників на шпагах.

Мета дослідження – визначити психофізіологічні характеристики висококваліфікова-
них фехтувальників на шпагах, які використовують зброю з гладким руків’ям.

Методи дослідження. Теоретичний аналіз та узагальнення, документальний метод, 
вимірювання, методи математичної статистики.

У ході дослідження було проведено вимірювання психофізіологічних параметрів ви-
сококваліфікованих фехтувальників на шпагах. Дослідження проводилося з використанням 
комп’ютерного комплексу для психофізіологічного тестування «Нейрософт-психотест». 
У дослідженні взяло участь 13 висококваліфікованих фехтувальників на шпагах, котрі ви-
користовують зброю з гладким руків’ям (табл. 1.)

Таблиця 1
Показники психофізіологічних якостей висококваліфікованих фехтувальників 

на шпагах, котрі використовують зброю з гладким руків’ям

№ 
з/п Показник Результат

n=15

1
ПЗМР (мс) 201,8 (±17,41)

К-сть помилок 2,8

2
Реакція вибору 316,2 (±34,25)

К-сть помилок 5.5

3
Реакція розрізнення (мс) 303,9 (±41,63)

К-сть помилок 4,5

4

Стійкість до перешкод (мс) 285,1 (±20,88)

К-сть випереджень 2,2

К-сть запізнень 0,2

5

Реакція на рухомий об’єкт (мс) 45,4 (±25,2)

К-сть точних реакцій 40 %

К-сть випереджень (мс) 567 мс

К-сть запізнень (мс) -1604,67 мс

6 Силова витривалість кисті 88 % (±4 %)

Зокрема, було здійснено вимірювання простої зорово-моторної реакції (ПЗМР), ре-
акції розрізнення, реакції вибору, реакції на рухомий об’єкт, силової витривалості кисті та 
стійкості до перешкод.

Проста зорово-моторна реакція – це елементарний вид реакції людини на подразник. 
Проста зорово-моторна реакція складається із двох компонентів: сенсорного та моторного. 
Швидкість простої зорово-моторної реакції залежить від часу, витраченого на проходжен-
ня цих двох етапів. Загальна швидкість простої зорово-моторної реакції зумовлена анато-
мічними особливостями аналізатора, властивостями нервових процесів, психофізіологіч-
ним станом організму та рухливо-координаційним потенціалом досліджуваного. Проста 
зорово-моторна реакція лежить в  основі інших цілеспрямованих адаптаційних реакцій 
організму людини, тому на основі показника швидкості простої зорово-моторної реакції 
людини можна зробити висновок щодо часових параметрів більш складних реакцій орга-
нізму людини.
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Вимірювання простої зорово-моторної реакції полягало у визначенні реакції на світ-
ловий подразник через натиснення кнопки на пульті комплексу для психофізіологічного 
тестування «Нейрософт-психотест».

У висококваліфікованих фехтувальників на шпагах показник швидкості простої зоро-
во-моторної реакції становить 201,8 мс, що відповідає високому рівню простої зорово-мо-
торної реакції. Також для висококваліфікованих фехтувальників на шпагах характерна 
низька кількість помилок при реалізації цього виду реакції, що становить 2,8 помилки у се-
редньому. Показник точності простої зорово-моторної реакції свідчить про стійкість уваги 
висококваліфікованих фехтувальників на шпагах, що своєю чергою зумовлюється врівнова-
женістю нервових процесів.

Поряд із тим у ході дослідження для визначення врівноваженості нервових процесів 
висококваліфікованих фехтувальників на шпагах, які використовують зброю з гладким ру-
ків’ям, було визначено показники реакції на рухомий об’єкт. Зокрема, показник рівня ре-
акції на рухомий об’єкт становив 45,4 мс (див. табл. 1). Однак для висококваліфікованих 
фехтувальників на шпагах, які використовують зброю з гладким руків’ям, характерна ви-
сока точність реакції на рухомий об’єкт, яка становить 40 %. Також кількість випереджень 
становить 40 %, а кількість запізнень – 20 %. Ураховуючи ці показники, можна стверджувати 
про врівноваженість нервових процесів із переважанням збудження.

Визначення показників реакції розрізнення було здійснене з метою вимірювання рух-
ливості нервових процесів у  центральній нервовій системі висококваліфікованих фехту-
вальників на шпагах, які використовують зброю з гладким руків’ям. При визначенні реакції 
розрізнення спортсмен повинен був натиснути кнопку на пульті комплексу для психофі-
зіологічного тестування «Нейрософт-психотест», лише при одному заздалегідь відомому 
світловому сигналі, при цьому не реагуючи на інші світлові сигнали. Зокрема, середній 
показник реакції розрізнення висококваліфікованих фехтувальників на шпагах, які вико-
ристовують зброю з гладким руків’ям, становить 303,9 мс (табл. 1), що перебуває в межах 
норми та відповідає середньому значенню цього показника. Для цього показника характер-
ний проміжний тип між інертним та рухливим типом вищої нервової діяльності [3]. Від-
носно низька кількість помилок при реалізації реакції розрізнення висококваліфікованими 
фехтувальниками на шпагах, які використовують зброю з гладким руків’ям, свідчить про 
силу нервових процесів та високий рівень концентрації уваги [3].

Також для дослідження рухливості нервових процесів у центральній нервовій системі 
було визначено показник за методикою «реакція вибору».

Вимірювання цієї реакції полягало в натисненні кнопок на пульті комплексу для пси-
хофізіологічного тестування «Нейрософт-психотест». При цьому колір кнопки на пульті по-
винен збігатися із кольором світлового сигналу.

Зокрема, середній показник реакції вибору висококваліфікованих фехтувальників на 
шпагах, які використовують зброю з гладким руків’ям, становить 316,2 мс, що є в межах 
норми та свідчить про проміжний тип між інертним і рухливим типом вищої нервової ді-
яльності. Середнє квадратичне відхилення на рівні ±34 мс є показником врівноваженості 
нервових процесів висококваліфікованих фехтувальників на шпагах, які використовують 
зброю з  гладким руків’ям, а  висока точність реакції вибору свідчить про силу нервових 
процесів та високу концентрацію уваги.

Стійкість до перешкод – це властивість уваги, котра відображає властивості людини 
протистояти впливові фонових подразників (перешкод) при сприйнятті певного об’єкта [3]. 
При наявності високої стійкості до перешкод людина може довгий час концентрувати увагу 
на певному об’єкті або ж виконувати певну роботу незалежно від зміни умов навколишньо-
го середовища. При низькому показнику стійкості до перешкод людина спроможна довгий 
час концентруватися на певному об’єкті або ж виконувати певну роботу лише за відсутності 
звукових та світлових перешкод [3]. Ми оцінили стійкість до перешкод висококваліфікова-
них фехтувальників на шпагах, які використовують зброю з гладким руків’ям, яка поляга-
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ла в  зіставленні результатів вимірювання простої зорово-моторної реакції на заздалегідь 
відомий подразник та результатів реакції на той самий подразник з  перешкодами, поява 
яких не відома заздалегідь. Отже, у висококваліфікованих фехтувальників на шпагах, які 
використовують зброю з гладким руків’ям, спостерігається висока стійкість до перешкод 
при простій реакції на рівні 201,8 мс та реакції в умовах перешкод – на рівні 285,1 мс. Поряд 
із тим низька кількість помилок свідчить про врівноваженість нервових процесів та високу 
концентрацію уваги.

З метою визначення сили нервової системи, а також силових показників витривалості 
кисті було здійснене вимірювання за методикою «оцінка силової витривалості кисті». Вимі-
рювання полягло в прояві максимальної сили на динамометрі комп’ютерного комплексу для 
психофізіологічного тестування «Нейрософт-психотест», а після цього прояву 17 % від мак-
симального показника упродовж 15 секунд. Зокрема, було визначено, що показник силової 
витривалості кисті висококваліфікованих фехтувальників на шпагах, які використовують 
зброю з гладким руків’ям, становить 88 %, що відповідає високому показнику. Також цей 
показник свідчить про силу нервової системи висококваліфікованих фехтувальників, які ви-
користовують зброю з гладким руків’ям.

Висновки. У результаті проведених досліджень обґрунтовано актуальність досліджен-
ня психофізіологічних якостей фехтувальників на шпагах з урахуванням способу управлін-
ня зброєю. Визначено психофізіологічні характеристики висококваліфікованих фехтуваль-
ників на шпагах, котрі використовують зброю з гладким руків’ям за такими показниками: 
простої зорово-моторної реакції, реакції розрізнення, реакції вибору, реакції на рухомий 
об’єкт, оцінювання силової витривалості кисті та стійкості до перешкод.

Для фехтувальників на шпагах, котрі використовують зброю з гладким руків’ям, ха-
рактерна висока швидкість простої зорово-моторної реакції на рівні 207,8 мс, а також ви-
сока концентрація уваги та сила нервових процесів. Спостерігається висока стійкість до 
перешкод висококваліфікованих фехтувальників на шпагах, які використовують зброю 
з гладким руків’ям.

Визначені характеристики можуть бути модельними параметрами висококваліфікова-
них фехтувальників на шпагах, які використовують зброю з гладким руків’ям.
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ХАРАКТЕРИСТИКИ 
ВЫСОКОКВАЛИФИЦИРОВАННЫХ 
ФЕХТОВАЛЬЩИКОВ НА ШПАГАХ, 
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Аннотация. В процессе развития фехтования на шпагах сформировалось несколько 
способов управления оружием, которые отразились на арсенале технико-тактических дей-
ствий фехтовальщиков.

Целью исследования является определение психофизиологических характеристик вы-
сококвалифицированных фехтовальщиков на шпагах, которые используют оружие с глад-
кой рукояткой. Определены психофизиологические характеристики высококвалифициро-
ванных фехтовальщиков на шпагах, которые используют оружие с гладкой рукояткой, по 
показателям простой зрительно-моторной реакции, реакции различения, реакции выбора, 
реакции на движущийся объект и помехоустойчивости. Данные характеристики могут быть 
использованы как модельные параметры высококвалифицированных фехтовальщиков на 
шпагах, которые используют оружие с гладкой рукояткой.

Ключевые слова: психофизиологические характеристики, высококвалифицирован-
ные фехтовальщики, способы управления оружием.

PSYCHOPHYSIOLOGICAL 
CHARACTERISTICS OF ELITE LEVEL 
FENCERS WHO USE THE WEAPON 
WITH FRENCH HANDLE

Serhiy SMYRNOVSKYY

Lviv state university of physical culture, Lviv, 
Ukraine e-mail: smirnovskyy.s@hotmail.com

Abstract. In the process of the development of epee fencing several ways of controlling 
weapon have been elaborated, which affected the arsenal of technique and tactical skills of fenc-
ers. The purpose of the study was to determine psycho-physiological characteristics of elite level 
epee fencers, who fence with a smooth handle epee, according to the following parameters: simple 
visual-motor response, discrimination reaction, selection reaction, reaction to a moving object and 
obstacle tolerance reaction. The specified characteristics could be used as model parameters of 
elite level epee fencers who use epees with French handle.

Keywords: psycho-physiological characteristics, elite level fencers, ways of weapon control.
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Анотація. Хореографічну підготовку розглянуто як частину загальної системи підготовки спортсменів 
та як самостійний структурний компонент процесу підготовки. Мета: охарактеризувати хореографічну під-
готовку в системі підготовки спортсменів у техніко-естетичних видах спорту. Методи: аналіз, систематизація 
та порівняння. Основні результати дослідження: встановлено специфічні, характерні риси хореографічної 
підготовки в спорті та визначено вплив хореографічної підготовки на різни види підготовленості спортсменів, 
зокрема на технічну, фізичну, психологічну, теоретичну та інтегральну. Висновки: хореографічна підготовка 
в техніко-естетичних видах спорту є багатокроковим процесом, тісно пов’язана з іншими видами підготовки, 
інтегрує всі види роботи тренерів і спортсменів та має велике значення в спортивних досягненнях.
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Постановка проблеми. У техніко-естетичних видах спорту, які пов’язані з проявом 
культури рухів (усі види гімнастики та акробатики, синхронне плавання, фігурне катання 
на ковзанах, спортивна аеробіка щодо), перевагу отримують ті спортсмени, яким вдається 
за рівних умов досягти більшої естетичності рухів. Висококваліфіковані спортсмени, окрім 
оволодіння оптимальною технікою виконання повноцінних і конкурентоздатних змагальних 
вправ, повинні також проявляти артистизм, виразність, музикальність. Усе це – в умовах за-
гостреної змагальної боротьби, стресової ситуації та напруженої психологічної атмосфери.

Сучасний рівень світових досягнень у цих видах спорту вимагає від українських фа-
хівців нових ефективних технологій засвоєння великої кількості різноманітних і складних 
за структурою рухових дій упродовж багаторічного спортивного тренування. Однією з цен-
тральних проблем теорії та методики підготовки спортсменів є як пошук, так і вдоскона-
лення структури та змісту загальної системи підготовки спортсменів у техніко-естетичних 
видах спорту. Подальше удосконалення спортивної майстерності залежить від оптимальної 
побудови системи підготовки спортсменів та визначення місця і значущості хореографічної 
підготовки.

Зв'язок роботи з науковими програмами, планами, темами. Роботу виконано згід-
но з темою НДР «Теоретико-методичні основи управління тренувальним процесом та зма-
гальною діяльністю в олімпійському, професійному та адаптивному спорті» відповідно до 
плану ЛДУФК на 2016–2020 рр. (номер державної реєстрації 0116U 003167).

Аналіз останніх досліджень і  публікацій. Питаннями хореографічної підготовки 
займалося чимало фахівців з  техніко-естетичних видів спорту: у  художній гімнастиці – 
Є. Бірюк (1981), О. М. Худолій (1997, 2000), В. Ю. Сосіна (2009), Т. Т. Ротерс (1989), І. Руда 
(2014); у спортивному рок-н-ролі – Н. П. Батєєва (2016), П. М. Кизім (2016), Л. С. Луценко 
(2015); у фігурному катанні на ковзанах – І. М. Мєдвєдєва (2003), К. Пройда, К. Яримбаш 
(2011) та ін.; у спортивній аеробіці – С. І. Атаманюк (2012), А. А. Боляк, Е. О. Серебрянська 
(2009), Б. В. Кокарєв (2013), О. А. Череповська (2008) та ін.; у стрибках на батуті – А. Я. Дя-
дюн (2014), В. О. Скакун (2003) та ін.; у синхронному плаванні – М. Н. Максимова (2012), 
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М. П. Моісєєв, О. О. Золотова (2007) та ін., у спортивній акробатиці – Е. О. Лисенко (2006), 
С. Прокопюк (2012), Н. Бачинська (2015) та ін. Дослідження, які були присвячені пробле-
матиці хореографічної підготовки в спорті, дають змогу сприймати її як систему, яка вико-
нує технічну, спеціально-фізичну, естетичну, освітню функції, а також має велике значення 
в композиційному поданні спортивних вправ [10]. Одним із найважливіших чинників до-
сягнення високих і стабільних спортивних результатів є постійне вдосконалення технологій 
освоєння вправ і технології хореографічної підготовки, яка становить собою підсистему, що 
прогресивно розвивається в системі інтегральної підготовки. Сучасні технології інтеграль-
ної підготовки, засоби та методи хореографічної підготовки, як правило, сполучаються з ін-
шими видами спортивної підготовки [5;7; 9; 10].

У теорії та методиці спортивного тренування розрізняють таки види підготовки спортс-
менів: фізична, технічна, тактична, психологічна, теоретична та інтегральна [6]. Окрім того, 
в теорії та методиці техніко-естетичних видів спорту розрізняють також низку різновидів 
підготовки, таких як базова, сполучена, обертальна, стрибкова, акробатична, хореографічна 
та інші [2; 6].

Види підготовки не мають чітких меж, що різко відокремлюють їх одну від одної. Ба-
гатовимірне поєднання різних видів підготовки є однією з провідних тенденцій розвитку су-
часної системи інтегральної підготовки спортсменів у техніко-естетичних видах спорту [6].

Спроби науковців обґрунтувати хореографічну підготовку в спорті не дали змоги утво-
рити цілісну систему, яка була б орієнтована на формування спеціальних умінь і навичок 
спортсменів. Вивчення процесу хореографічної підготовки, як засоби й методи, які вико-
ристовуються в тренуванні, перебувають на недостатньому рівні обґрунтування. Актуаль-
ність теми зумовлюють такі проблеми: дискретність вивчення положень хореографічної під-
готовки фахівцями з фізичного виховання та фахівцями зі спорту; відсутність представлення 
системи хореографічної підготовки в спорті; потреба в урахуванні особливостей техніко-ес-
тетичних видів спорту при використанні методів та засобів хореографічної підготовки.

Мета дослідження – охарактеризувати хореографічну підготовку в системі загальної 
підготовки спортсменів у техніко-естетичних видах спорту.

Завдання:
1. Визначити взаємозв’язок хореографічної підготовки з різними видами підготовки 

спортсменів.
2. З’ясувати специфічність хореографічної підготовки в системі підготовки спортсменів.
Методи: аналіз, систематизація та порівняння.
Результати дослідження та їх обговорення. Технічна підготовка в техніко-естетич-

них видах спорту відрізняється необхідністю засвоєння великої кількості різноманітних 
і складних за структурою рухових дій та потребою акцентувати їх моменти в процесі вико-
нання [2]. Механізм становлення та вдосконалення техніки й технічної майстерності у про-
цесі хореографічної підготовки становить особливий інтерес. Ми пов'язуємо його з форму-
ванням у корі головного мозку своєрідної бази даних, елементами якої є конкретні програми 
управління рухами у вигляді функціональних систем.

Одну хореографічну вправу неможливо повторити двічі абсолютно однаково – біо-
механічні характеристики завжди варіюють. У результаті багаторазових повторень хорео-
графічних вправ у головному мозку виробляються оптимальні програми управління рухом, 
реалізація яких дає корисний результат. При певних зовнішніх і внутрішніх умовах вилуча-
ється з рухової пам'яті готова для них програма управління рухом, яку мозок реалізує в ав-
томатизованому русі [1]. Іноді це дозволяє компенсувати технічну помилку.

Хореографічну вправу (елемент) у  процесі тренування необхідно адаптувати до 
зростання складності шляхом цілеспрямованого вдосконалення техніки її виконання за 
допомогою спеціальних завдань (техніку виконання потрібно спеціально ускладнювати). 
Із застосуванням засобів хореографії в технічній підготовці виконання вправи стає більш 
досконалим у результаті більш повного використання функціональних систем. Таким чи-
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ном, серед хореографічних засобів завжди є такі, технічна структура й основні параметри 
яких значною мірою подібні до складних спортивних вправ. Їх треба розучувати особливо 
ретельно та доводити до технічної досконалості в  процесі хореографічної підготовки та 
в базовій технічній підготовці, тому що згодом це дозволить швидко та якісно освоюва-
ти складніші вправи. Саме тому будь-яку хореографічну вправу необхідно розучувати не 
тільки для введення її в змагальну програму, але і для опанування нових, більш складних 
змагальних вправ.

Отже, навчання відносно простих хореографічних вправ необхідно будувати, урахову-
ючи техніку виконання найскладніших рухів змагальної програми.

За допомогою хореографії розв’язується низка завдань, пов'язаних з фізичною підготов-
кою – удосконалення загальної координації руху, розвитку гнучкості та формування постави [2].

Класична хореографія особливо важлива на початкових етапах підготовки: для по-
становки корпусу, зміцнення опорно-рухового апарату, розвитку ритмічних і музичних зді-
бностей. У спорт часто приходять діти з дефектною поставою – опущеними або піднятими 
плечами, випнутим животом, сутулою спиною або надмірно прогнутою в попереку. Завдан-
ня хореографа – розпочати грамотний процес методичного вироблення правильної постави. 
Цей процес, по суті, не припиняється на всіх етапах багаторічної підготовки.

Ефективність впливу хореографічних вправ на фізичний стан спортсменів прямо зале-
жить від грамотності їх виконання. У зв’язку з цим, роль хореографа надзвичайно важлива. 
Одним із завдань фізичної підготовки в техніко-естетичних видах спорту є спеціальне роз-
тягування м'язів та збільшення свободи м'язово-зв'язкового апарату. Це досягається робо-
тою на підлозі, біля опори та на середині залу. При цьому використовуються махові рухи та 
статичне утримання поз.

Накопичення антропологічних та акселераційних процесів у  морфології людського 
тіла зумовили змінення зовнішніх характеристик людини (збільшення зросту, збільшення 
продовжності м’язів, кінцівок, зменшення силуету), і, як наслідок, збільшення фізичних, 
а тим самим, і технічних можливостей спортсмена. Упровадження хореографії (партерної 
гімнастики) у навчально-тренувальний процес, з одного боку, сприяє реалізації новоз’яв-
лених фізичних резервів, з другого – дає змогу раціонально впливати на фізичний розвиток 
і спеціальну підготовку, у процесі якої увага хореографа максимально сфокусована на фор-
муванні так званої «школи» технічної підготовки вихованців і на всьому комплексі вираз-
них засобів [4; 5].

Специфічні особливості виконання хореографічних вправ, особливості організації 
проведення занять з хореографії допомагають успішно виховати молоде покоління. Вико-
нання рухових дій у хореографії точно обумовлено – існує детально регламентований по-
рядок занять, свої традиції та свій стиль організації процесу навчання. Усе це дисциплінує 
спортсменів, сприяє вихованню працелюбності, волі та характеру [7].

Хореографія – це яскравий приклад поєднання розумової освіти та фізичного вихован-
ня. Процес навчання заснований на широкому використанні аналізу та синтезу рухів, на ви-
хованні вмінь володіти та керувати своїми діями, на творчому створенні нових рухових ком-
бінацій, на розвиткові пізнавальних здібностей. Усе це стимулює інтелектуальну діяльність, 
формує розумову активність, пластичність і мобільність центральної нервової системи [8].

В аспекті теоретичної, інтелектуальної підготовки для розвитку спортивної майс-
терності в техніко-естетичних видах спорту неминуча постійна тісна взаємодія спортсмена 
з мистецтвом, знайомство з його сучасним станом, ретроспективне його вивчення.

Перегляд балетних вистав у версіях великих постановників – Маріуса Петіпа, Михай-
ла Фокіна, Кас'яна Голейзовського і ін. – мають величезний емоційний та інтелектуальний 
вплив на спортсменів, дають повноцінні образи для наслідування.

Рівень художності виступів – це значною мірою рівень здатності до саморозвитку, що 
сприяє вдосконаленню психологічної підготовленості. У хореографії варіативність рухових 
інтерпретацій виконує завдання психологічного тренінгу, у процесі якого спортсмен зна-
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ходить внутрішню свободу. Уявлення можливості імпровізації під час занять розкріпачує 
спортсменів, надає їхнім рухам вільну форму, витонченість, осмисленість, а самим спортс-
менам психологічну впевненість, що дуже важливо для набуття високого рівня спортивної 
майстерності [10].

Найважливішим, інтегрувальним розділом у загальній системі спортивної підготовки 
спортсменів у техніко-естетичних видах спорту є композиційна підготовка – це процес скла-
дання та вдосконалення змагальних і спортивно-художніх (показових) композицій у художній, 
естетичній та спортивній гімнастиці, спортивній аеробіці, парно-групової акробатиці, акроба-
тичному рок-н-ролі, фігурному катанні на ковзанах, синхронному плаванні тощо [7–10].

Спортивна майстерність у цих видах спорту оцінюється з урахуванням змісту (трудно-
щі), композиції (хореографії) і якості виконання спортсменами змагальних комбінацій. Тому 
одним із найважливіших професійних умінь фахівців у техніко-естетичних видах спорту є 
вміння здійснювати композиційну підготовку, що базується на основі системи спеціальних 
знань, не властивих іншим видам спорту, але без яких неможливо гідно представити на зма-
ганнях будь-якого рангу навіть дуже талановитих і добре підготовлених спортсменів.

На практиці нерідко спостерігаються два протилежні підходи. Деякі фахівці багато ува-
ги приділяють відпрацюванню елементів, менше – з'єднанням, вкрай мало (на останніх пе-
ред змаганнями тренуваннях) – відпрацюванню композиції в цілому. При такому підході юні 
спортсмени не встигають добре запам'ятати композицію, розвинути необхідну композиційну 
витривалість. Другий, протилежний підхід має вигляд нескінченного «натаскування» спортс-
менів на виконання цілісної композиції без належного відпрацювання її компонентів. Результат 
такої роботи – «завчені» помилки і, як наслідок, гальмування досягнення «бездоганного» рівня 
виконання змагальної вправи. Обидва підходи є малоефективними. Щоб уникнути труднощів 
при відпрацюванні цілісної композиції, необхідно розумно планувати тренувальну роботу.

У нашому дослідженні хореографічна підготовка аналізується як самостійна струк-
турна одиниця, бо вона потребує втручання вузьких спеціалістів – акомпаніаторів, хореогра-
фів, хореографів-постановників, або тренерів-хореографів. Вона має специфічні принципи, 
засоби та методи. Інтегральність хореографічної підготовки полягає в  її меті, завданнях, 
розв’язання яких забезпечує своєчасний вихід на цільову модель змагальної діяльності. Ба-
гатогранність спортивної підготовки, де хореографія є лише одним із компонентів загальної 
системи поруч з іншими видами підготовки, обумовлює дефіцит часу на проведення хорео-
графічної роботи в техніко-естетичних видах спорту.

Для успішного засвоєння елементів, виконання окремих з'єднань і комбінацій та рі-
шення супутніх завдань спортивного тренування хореографічна підготовка має проводиться 
в такому обсязі:

– класичний балетний екзерсис біля опори – 30–40 хвилин щодня (тривалість зале-
жить від періоду підготовки);

– хореографічна «вода» зі змагальної комбінації та вільних вправ – до 10 разів щодня.
Однак умови та обсяг тренувань у техніко-естетичних видах спорту вимагає пошуку 

оптимального співвідношення часу, відведеного на підвищення хореографічної підготов-
леності.

Висновки. Інтегральність хореографічної підготовки полягає в  її меті, завданнях, 
розв’язання яких забезпечує своєчасний вихід на цільову модель змагальної діяльності. Ви-
значено вплив хореографічної підготовки на різни види підготовки спортсменів.

1. Установлено, що засоби хореографічної підготовки здатні впливати на рівень тех-
нічної підготовленості в  техніко-естетичних видах спорту. Технічна структура й основні 
параметри хореографічних засобів значною мірою подібні і до складних спортивних вправ, 
тому навчання відносно простих хореографічних вправ необхідно будувати з урахуванням 
техніки виконання найскладніших рухів змагальної програми.

2. Упровадження хореографії (партерної гімнастики) у  навчально-тренувальний 
процес дає змогу раціонально впливати на фізичний розвиток і спеціальну підготовку, на 
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формування так званої «школи» технічної підготовки вихованців і на всьому комплексі 
виразних засобів.

3. У межах психологічної підготовки хореографія стимулює інтелектуальну діяльність, 
формує розумову активність, пластичність і мобільність центральної нервової системи.

4. В аспекті теоретичної, інтелектуальної підготовки передбачається тісна взаємодія 
спортсмена з  мистецтвом, знайомство як з  його сучасним станом, так і  ретроспективне 
його вивчення.

5. Хореографічна підготовка в техніко-естетичних видах спорту є багатокроковим про-
цесом, що інтегрує всі види роботи тренерів і спортсменів та має велике значення в спор-
тивних досягненнях. У нашому дослідженні хореографічна підготовка аналізується як са-
мостійна одиниця зі специфічними принципами, засобами та методами.

Перспективи подальших досліджень: удосконалювання методики хореографічної 
підготовки спортсменів; визначення стану хореографічної підготовленості спортсменів за-
лежно від віку і стажу занять; визначення співвідношення часу на різні види підготовки в за-
няттях місячного циклу в період навчання рухів, розвитку рухових здібностей і підготовки до 
змагань; ефективності процесу хореографічної підготовки при різних режимах тренувальних 
занять; можливості розчленовування цільового завдання хореографічної підготовки на окре-
мі завдання та розв’язанням їх у часі; створення надійної, інформативної системи контролю 
за рішенням завдань хореографічної підготовки і регулювання тренувального процесу.
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Аннотация. Хореографическая подготовка рассмотрена как часть интегральной под-
готовки и как самостоятельная единица в общей системе подготовки спортсменов. Цель: 
охарактеризовать хореографическую подготовку относительно системы общей подго-
товки спортсменов в  технико-эстетических видах спорта. Методы: анализ, систематиза-
ция и сравнение научных источников. Основные результаты исследования: установлены 
специфические, характерные черты хореографической подготовки в спорте и определено 
влияние хореографической подготовки на различные виды подготовленности спортсменов, 
в частности на техническую, физическую, психологическую, теоретическую и интеграль-
ную. Выводы: хореографическая подготовка в технико-эстетических видах спорта является 
многоэтапным процессом, который интегрирует все виды работы тренеров и спортсменов 
и имеет большое значение для спортивных достижений.

Ключевые слова: хореография, спорт, хореографическая подготовка, технико-эстети-
ческие виды спорта, виды подготовки, система подготовки спортсменов.
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TECHNICAL-AESTHETIC SPORTS

Valentina TODOROVA

Lviv State University of Physical Culture, Lviv, 
Ukraine, e-mail: valentina_sport@ukr.net

Abstract. Choreographic raining is considered as part of integral training and as an indepen-
dent unit in the overall system of athletes’ training. The purpose of the research is to characterize 
the choreographic training regarding the system of general training of athletes in technical and aes-
thetic sports. Methods: analysis, systematization and comparison of scientific sources. The main 
results of the research are: some specific, characteristic features of the choreographic preparation 
in sport are established, and the influence of the choreographic preparation on the various types of 
athletes' training is determined, namely, technical, physical, psychological, theoretical and integral 
ones. Conclusions: choreographic training in technical and aesthetic sports is a multi-stage process 
that integrates all kinds of work of coaches and athletes, and is of great importance for sporting 
achievements.

Keywords: choreography, sport, choreographic training, technical and aesthetic sports, 
types of training, athletes training system.
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Анотація. Автори визначили особливості та характеристики больового синдрому до, під час та після 
реабілітаційного лікування у двох групах пацієнтів з патологією колінних суглобів, ідентичних за статтю, ві-
ком, типом патології та видом хірургічних втручань. Динаміка зменшення інтенсивності больового синдрому 
та швидкість відновлення рухів у колінному суглобі в основній групі пацієнтів показує, що метод безперерв-
ного пасивного руху з використанням спеціальних автоматичних апаратів у комплексній фізичній реабіліта-
ції хворих з патологією колінних суглобів достовірно сприяє скороченню термінів реабілітації, збільшенню 
об'єму рухів у середньому на 52,7 % у найближчий післяопераційний період (до 3-х тижнів після операції), 
порівняно з контрольною групою, при значному зменшенні больового синдрому – на 43,8 %.

Отримані дані дають змогу рекомендувати цей метод до широкого впровадження у клінічне викори-
стання на етапах фізичної реабілітації у реабілітаційних центрах та ортопедо-травматологічних відділеннях.

Ключові слова: больовий синдром, фізична реабілітація хворих з патологією колінних суглобів, метод 
безперервного пасивного руху у суглобах.

Вступ. Боротьба із больовим синдромом у післяопераційному періоді є одним із акту-
альних і до кінця не розв’язаних питань сучасної медицини. Від вираженого болю в після
операційному періоді страждають від 30 до 75 % пацієнтів [1–3]. Особливої актуальності ця 
проблема набуває у випадках, коли виникає необхідність у виконанні раннього реабілітаці-
йного лікування з проведенням комплексу заходів з розроблення рухів у суглобі (-ах). У разі 
неадекватного знеболення та передчасної активізації рухів може виникнути ефект "буме-
рангу" – посилення больового синдрому, розвинення як місцевих (посилення міотонічного 
синдрому, збільшення набряку параартикулярних тканин, прогресуюче ослаблення м'язів та 
обмеження рухів в оперованому суглобі), так і загальних соматичних та психосоматичних 
реакцій. І навпаки, у разі правильного здійснення знеболення та проведення адекватного 
відновлювального лікування, підвищується якість життя пацієнтів у  післяопераційному 
періоді, прискорюється післяопераційна функціональна реабілітація, знижується частота 
ускладнень та прискорюється виписка хворих із стаціонару [4–7].

У вітчизняній літературі трапляються лише поодинокі роботи, у яких описано метод 
безперервного пасивного руху (МБПР) у системі фізичної реабілітації хворих після хірур-
гічних втручань на колінному суглобі (КС) та наголошено на комплексі позитивних ефек-
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тів унаслідок його використання. Зокрема, МБПР є одним із ефективних методів щодо за-
побігання формуванню внутрішньосуглобових рубців і тугорухливості суглобів, значного 
зменшення больового синдрому і набряків на тлі швидкого відновлення рухів у суглобах 
після операцій, стимулювання відновлення хряща і м'яких тканин суглоба та профілактиці 
ускладнень у післяопераційному періоді [8–9].

Мета дослідження – провести порівняльну характеристику динаміки больового син-
дрому у хворих з патологією колінного суглоба в післяопераційному періоді в процесі фі-
зичної реабілітації із застосуванням методу безперервного пасивного руху.

Завдання дослідження:
1. Порівняти результати реабілітаційного лікування контрольної (стандартна програ-

ма реабілітації) та дослідної групи (комплексне відновне лікування з використанням МБПР) 
пацієнтів з патологією колінних суглобів у післяопераційному періоді (після артроскопіч-
них втручань).

2. Проаналізувати динаміку больового синдрому до, під час та після реабілітаційного лі-
кування у двох групах пацієнтів з патологією колінних суглобів у післяопераційному періоді.

Матеріал та методи. Проведено порівняльний аналіз результатів реабілітації двох 
клінічних груп пацієнтів, які були ідентичні за статтю, віком, типом патології та видом хі-
рургічних втручань (52 особи чоловічої та 37 осіб жіночої статі), віком від 18 до 60 років 
з патологією КС (в усіх хворих відзначалося монолатеральне ураження суглобів), які пере-
бували на стаціонарному лікуванні в ДУ «ІПХС ім. проф. М. І. Ситенка НАМН» за період 
з 2010 до 2016 р. (табл. 1). У I контрольній групі було 43 хворих, а в II основній групі – 46 
хворих. Критерій відбору до досліджуваних груп: хворі із патологією КС, яким були вико-
нані артроскопічні хірургічні втручання та які потребували застосування методів фізичної 
реабілітації у найближчому післяопераційному періоді.

У післяопераційному періоді хворі I групи отримували стандартне реабілітаційне лі-
кування, а хворим II групи, окрім стандартних реабілітаційних заходів, виконували пасивне 
розроблення рухів в ураженому КС за допомогою вітчизняних пристроїв для автоматичного 
розроблення рухів (ПАРР), які ми розробили спільно з ООО «Сваркон» [10].

Таблиця 1
Розподіл хворих за статтю та видом патології колінного суглоба

Патологія КС
Кількість спостережень

контрольна група основна група загальна 
кількістьчоловіки жінки чоловіки жінки

Пошкодження медіального меніска 15 8 16 8 47
Пошкодження передньої хрестоподібної 
зв'язки 8 5 9 5 27

Поєднання пошкодження медіального 
меніска та передньої хрестоподібної зв'язки 5 2 5 3 15

Усього 28 15 30 16 89

Результати та їх обговорення. Аналіз історій хвороби виявив, що до виконання хірур-
гічного втручання на КС середній строк від початку захворювання становив 6±0,9 міс., при 
цьому обмеження рухів (контрактура) різного ступеня у КС та больовий синдром відзнача-
ли усі хворі, а стомлюваність у процесі ходьби та набряк параартикулярних тканин – у се-
редньому 77,5 % та 83,1 % пацієнтів відповідно (розподіл за вище означеними симптомами 
у контрольній та основній групах подано в табл. 2).

Ретроспективний аналіз даних, отриманих за допомогою анкетування та подальшо-
го інтегрального оцінювання анатомо-функціонального стану колінних суглобів, дав змо-
гу встановити, що пацієнти мали різноманітні скарги в різних поєднаннях. Найчастіше із 
суб'єктивних скарг траплялися такі: стомлюваність у другій половині дня, обмеження рухів 
у КС та кульгання, а також скарги на болі різного характеру, що залежало насамперед від 



Наср Аль КАЛІ, Олександр КОРОЛЬКОВ70

основного діагнозу та особливостей навантаження хворої кінцівки (особливості та вираже-
ність больового синдрому при пальпації та рухах у КС (за VAS) наведені в табл. 2). Із об'єк-
тивних клінічних симптомів ми виявили такі: обмеження рухів у КС, порушення ходьби та 
накульгування, гіпотрофія м'язів нижньої третини стегна. Ознаки набряку параартикуляр-
них тканин та синовіту КС більшою мірою залежали від тривалості захворювання.

Таблиця 2
Частота суб'єктивних скарг та об'єктивних клінічних симптомів 

у хворих з патологією КС у доопераційний період

Скарги та клінічні симптоми

Кількість спостережень
контрольна група 

n=43 основна група n=46 загальна 
кількість

Абс. % Абс. % Абс. (%)

Стомлюваність у процесі ходьби 33 76,7 36 78,3 69 
(77,5 %)

Больовий синдром при рухах у КС 
(за ВАШ) 42 97,7 44 95,7 86

(96,7 %)
Больовий синдром при пальпації КС 
(за ВАШ) 43 100 46 100 89 

(100 %)
Обмеження рухів у КС
(наявність контрактури) 43 100 46 100 89 

(100 %)
Набряк параартикулярних тканин та 
синовіту КС 35 81,4 39 84,8 74

(83,1 %)
Гіпотрофія м'язів нижньої третини 
стегна (порівняно з протилежною 
стороною)

34 79,1 37 80,4 71
(79,75 %)

Порушення ходьби та накульгування 39 90,7 41 89,1 80
(89,9 %)

Маємо зазначити, що відновне лікування проводилося з урахуванням психологічних 
особливостей хворих, зокрема:

– у багатьох пацієнтів відзначалася негативна психологічна реакція на «білий халат», 
а навіть незначний локальний біль при розробленні рухів без ПАРР часто викликав 
виражені больові і міотонічні реакції з розвитком ригідності оперованого та суміж-
них суглобів;

– при проведенні реабілітаційних заходів з'являється необхідність у постійному на-
гадуванні про часте і тривале повторення тих чи інших вправ або процедур і рухів 
тощо, що саме по собі може викликати негативну реакцію;

– навіть найфаховіший та найсумлінніший методист ЛФК або масажист фізично не 
в  змозі проводити тривалі багаторазові індивідуальні сеанси з  розроблення рухів 
у суглобах, на відміну від механічних пристроїв.

У процесі порівняння даних основної і контрольної групи виявлено, що отримані по-
казники в доопераційному періоді були практично ідентичними в обох групах, що дає змогу 
нам стверджувати про достовірність подальшого порівняння отриманих результатів у піс-
ляопераційному періоді.

Маємо зазначити, що в обох досліджуваних групах методи знеболення під час хірур-
гічного втручання та в післяопераційному періоді були ідентичними, у цьому дослідженні 
їх не аналізували, однак характеристики больового синдрому в післяопераційному періоді 
значно відрізнялися.

Ми детально проаналізували особливості больового синдрому у хворих як у до-, так 
і у післяопераційному періоді. Основні характеристики та вираженість больового синдрому 
у хворих з патологією КС у доопераційний період подано в табл. 3.
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Больовий синдром за VAS розцінювався таким чином:
▷ слабкий – 1–2 бали;
▷ помірний – 3–4 бали;
▷ сильний – 5–6 балів;
▷ дуже сильний – 7–8 балів;
▷ нестерпний – 9–10 балів

Таблиця 3
Основні характеристики та вираженість больового синдрому 

у хворих з патологією КС у доопераційний період

Назва ознаки Градація ознаки

Кількість хворих

контрольна група 
n=43

основна група 
n=46

Абс. % Абс. %

Тривалість болю постійний;
періодичний

14
29

32,6
67,4

16
30

34,8
65,2

Інтенсивність 
болю

болю немає;
слабкий (легкий ступінь);
помірний (середній ступінь);
сильний;
дуже сильний або нестерпний

-
23
16
4
-

-
53,5
37,2
9,3
-

-
25
15
6
-

-
54,3
32,6
13.1

-

Характер болю

болю немає;
біль невеликої інтенсивності – "тупий";
гострий;
стріляючий;
тягнучий;

-
24
2
5
12

-
55,8
4,7
11,6
97,7

-
23
3
6
14

-
50,0
6,5
13,0
30,5

Локалізація болю

колінний суглоб;
стегно;
гомілка;
і стегно, і гомілка

43
13
11
5

100
30,2
25,6
11,6

46
14
12
6

100
30,5
26,1
13.1

Симптоми, що 
супроводжують 
біль

немає;
відчуття "заніміння";
слабкість у нозі;
обмеження рухів у КС;
малорухливість КС

-
2
6
43
3

-
4,7

100

-
2
8
46
4

-
4,3
17,4
100
8,7

Умови, які 
зменшують 
больові відчуття

розвантаження кінцівки
в горизонтальному положенні;
відпочинок стоячи;
фіксація кінцівки у вимушеному 
положенні;
розминка;
приймання знеболювальних засобів;
немає зменьшення болю

35

10
21

8
37
-

81,4

23,3
48,8

18,6
86,1

-

39

12
24

10
38
-

84,8

26,1
52,2

21,7
82,6

Фактори, які 
посилюють 
інтенсивність 
болю

немає;
статичне та/або динамічне навантаження;
перехід від статичного положення до 
руху

-
43
24

-
100
55,8

-
46
27

-
100
80,4

Як видно із даних табл.  3, у  доопераційний період больовий синдром різної інтен-
сивності відзначено в усіх хворих обох груп (43 ос. та 46 ос. відповідно). Він був різної 
інтенсивності (від легкого до сильного ступеня, але нестерпного чи дуже сильного болю не 
відзначав ні один хворий), відрізнявся за локалізацією (локалізувався безпосередньо у КС 
в усіх пацієнтів, але одночасно міг відзначатися або у стегні, або у гомілці), а також харак-
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теризувався різними факторами, які посилювали або зменшували інтенсивність болю (роз-
вантаження кінцівки в горизонтальному положенні, відпочинок стоячи, фіксація кінцівки 
у вимушеному положенні, розминка, приймання знеболювальних засобів).

Окрім того, відповідно до розробленої анкети, проведено визначення характеристи-
ки больових відчуттів у післяопераційний період паралельно із порівнянням динаміки від-
новлення (розробки) рухів у КС. Пацієнтам було запропоновано порівняти інтенсивність 
больового синдрому до лікування, на 2–3 день після виконаного хірургічного втручання 
(що збігалося з 1–2 днем початку реабілітаційного лікування), на 8–10 добу після операції 
та через 3 тижні і 3 місяці з початку відновного лікування (рис. 1).

Рис. 1. Середні дані динаміки больового синдрому (в умовних одиницях за ВАШ) 
у до- та післяопераційний період у різні строки у процесі фізичної реабілітації

Також визначено психологічну реакцію хворого на перші декілька сеансів розроблення 
рухів інструктором ЛФК порівняно з реакцією на механотерапію за допомогою ПАРР. Пара-
лельно іх означеним проводилося визначення динаміки відновлення об'єму рухів у КС (рис. 2).

Рис. 2. Середні дані динаміки об'єму рухів (наведено дані зменшення рухів у відсотках до 
норми) у КС у до- та післяопераційний період у різні строки у процесі фізичної реабілітації
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Наведені на діаграмі 1 дані щодо ретроспективного оцінювання динаміки больового 
синдрому показують достовірне його зменшення в основній групі, де у процесі реабіліта-
ційного лікування використано метод безперервних постійних рухів. При цьому ступінь 
больового синдрому на 8–10 день зменшувався на 32,6 % порівняно з контрольною групою, 
а через 3 тижні – на 43,8 %.

Відзначається кореляція отриманих даних щодо динаміки больового синдрому із да-
ними стосовно динаміки відновлення рухів у КС. Так, якщо висхідні дані (у доопераційний 
період та відразу після втручання) були практично ідентичні в обох групах, то на 8–10 день 
об'єм рухів в основній групі відновлювався на 33,4 % швидше порівняно із контрольною 
групою, а через 3 тижні – на 52,7 %.

Маємо відзначити, що через 3 місяці після хірургічного втручання больові відчуття та 
об'єм рухів у колінних суглобах хворих основної та контрольної групи практично зрівняли-
ся і наближалися до нормальних показників.

Висновки.
1. Проведено визначення особливостей та характеристик больового синдрому до, 

під час та після реабілітаційного лікування у двох групах пацієнтів з патологією колін-
них суглобів, ідентичних за статтю, віком, типом патології та видом хірургічних втручань. 
Динаміка зменшення інтенсивності больового синдрому та швидкість відновлення рухів 
у колінному суглобі в основній групі пацієнтів показує, що метод безперервного пасивного 
руху з використанням апаратів ПАРР у комплексній фізичній реабілітації хворих з патоло-
гією колінних суглобів достовірно сприяє скороченню термінів реабілітації, збільшенню 
об'єму рухів у середньому на 52,7 % у найближчий післяопераційний період (до 3-х тижнів 
після операції), порівняно з контрольною групою, при значному зменшенні больового син-
дрому – на 43,8 %.

2. Доведено доцільність використання та високу ефективність розроблених вітчизня-
них пристроїв для автоматичної розробки рухів у суглобах під час комплексного відновного 
лікування хворих з патологією КС, що дає змогу рекомендувати їх для широкого впрова-
дження у клінічне використання на етапах фізичної реабілітації у реабілітаційних центрах 
та ортопедо-травматологічних відділеннях.
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Abstract. The authors determined the characteristics and peculiarities of pain before, during 
and after rehabilitation in two groups of patients with pathology of knee joints, identical by gender, 
age, type of pathology and type of surgical interventions. The dynamics of the reduction of the 
intensity of the pain syndrome and the rate of recovery of knee movements in the main group of 
patients, shows that the method of continuous passive motion using special automatic devices in 
the complex physical rehabilitation of patients with pathology of the knee joints leads to abruptly 
reducing the timing of rehabilitation, increasing the volume of movements on average by 52.7 % in 
the immediate postoperative period (up to 3 weeks after the operation), compared with the control 
group, with a significant reduction in pain syndrome – by 43.8 %.

The obtained data allow us to recommend this method to a wide introduction in clinical 
use at the stages of physical rehabilitation in rehabilitation centers and orthopedic and traumatic 
departments.

Keywords: pain syndrome, physical rehabilitation of patients with knee joints pathology, 
method of continuous passive movement in joints.
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Анотація. Мета – обґрунтувати побудову програми фізичної реабілітації для дітей шкільного віку з хро-
нічною серцевою недостатністю І–ІІА стадій. Матеріал і методи: документальний метод, методи вимірювання 
(антропометричний метод, методи функціональної діагностики), метод опитування. Результати дослідження: 
розроблено програму фізичної реабілітації для дітей шкільного віку із хронічною серцевою недостатністю І–
ІІА стадій для поліпшення функціонального стану та якості життя дитини. Висновки: у розробленій програмі 
фізичної реабілітації для дітей шкільного віку із хронічною серцевою недостатністю І–ІІА стадій передбачено 
врахування даних обстеження (кардіологічного та реабілітаційного), визначення проблем, постановку мети та 
завдань фізичної реабілітації. На основі цього дібрано засоби, форми та методи впливу, критерії дозування. На 
всіх етапах програми реабілітації проводиться поточний та етапний контроль.

Ключові слова: хронічна серцева недостатність, діти шкільного віку, програма фізичної реабілітації.

Постановка проблеми. Аналіз останніх досліджень та публікацій. Захворюваність 
дитячого населення України має стійку тенденцію до зростання. Разом з тим одне із провід-
них місць серед дитячих захворювань займає серцево-судинна патологія [9, 15]. Саме хро-
нічна серцева недостатність (ХСН), як одне із найбільш частих ускладнень серцево-судин-
них захворювань, є однією з головних причин інвалідизації, зниження якості життя (ЯЖ) 
та смертності в дитячому віці. Останнім часом, на жаль, є негативні тенденції до зростання 
кількості дітей, які мають цю патологію [10; 14].

Немедикаментозне лікування хворих, які мають ХСН, залишається на сьогодні мало-
вивченим. Розвиток нових концепцій патогенезу ХСН, упровадження індексів якості життя, 
як критерію ефективності лікувальних заходів, дали поштовх науковим дослідженням з фі-
зичної реабілітації хворих з ХСН (Ю. Н. Беленков, 2012). Незважаючи на позитивний вплив 
рухової активності на організм людини, рекомендації щодо рухового режиму осіб з ХСН 
в різних країнах та пропаганду здорового способу життя, в Україні щодо фізичних трену-
вань існують лише окремі рекомендації певних авторів [1, 6, 8].

В Україні недостатньо уваги приділено фізичній реабілітації дітей шкільного віку з ХСН 
внаслідок серцево-судинних захворювань [14, 16], що негативно впливає на її перебіг. У зв’яз-
ку з цим, попри досягнуті успіхи в діагностиці й лікуванні цього захворювання, його значне 
поширення і несприятливий прогноз [14] визначають актуальність обраної теми. Тобто фізич-
на реабілітація дітей шкільного віку із ХСН є одним із пріоритетних завдань сучасності.

Зв’язок роботи з науковими програмами і практичними завданнями. Робота ви-
конується за темою науково-дослідної роботи Львівського державного університету фі-
зичної культури на 2016–2020 рр. «Теоретико-методичні основи фізичної реабілітації не-
повносправних з порушенням діяльності опорно-рухового апарату та дихальної системи» 
(протокол № 8 від 19.04.2016 року).

Мета – обґрунтувати побудову програми фізичної реабілітації для дітей шкільного 
віку з ХСН І–ІІА стадій.

Матеріал і  методи дослідження. Дослідження проводилося на базі Західноукраїн-
ського спеціалізованого дитячого медичного центру (м. Львів). У  ньому взяли участь 34 
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дитини шкільного віку з ХСН І–ІІА стадій. На початку констатувального експерименту всіх 
дітей обстежили кардіолог та фізичний реабілітолог. Саме отримані в процесі цього дані, 
рекомендації різних асоціацій [8, 17, 22], вітчизняних і зарубіжних фахівців [1, 6, 19, 23] 
стали основою побудови програми фізичної реабілітації дітей шкільного віку з ХСН І–ІІА 
стадій. Методи дослідження: документальний метод, методи вимірювання (антропометрич-
ний метод, методи функціональної діагностики), метод опитування.

Результати дослідження та їх обговорення. Обмежена фізична активність є харак-
терною ознакою хронічної серцевої недостатності, що є небажаним, адже сприяє прогре-
суванню захворювання, детренованості та зменшенню адаптаційних можливостей серце-
во-судинної системи та ін. Це погіршує якість життя дитини і має виражений негативний 
результат на її щоденну побутову діяльність [17, 18, 23].

Запропоноване нами обстеження передбачало співпрацю кардіолога та фізичного реа-
білітолога. Для систематизації даних, отриманих у процесі реабілітаційного обстеження, ми 
розробили індивідуальну картку обстеження дитини. Таке обстеження допомогло виявити 
особливості кожної хворої дитини та комплексно оцінити її поточний стан [13], що своєю 
чергою дає можливість індивідуалізувати безпосередньо саму програму фізичної реабілітації.

Обстеження ССС у  дітей з  ХСН І–ІІА стадій, що перебувають на медикаментозній 
терапії, виявило, що їх ЧСС загалом перебуває в межах норми, однак у 47,06 % дітей цей 
показник вище за 75 перцентилів. У 5,88 % дітей показник АТ як систолічного, так і діа-
столічного є вище ніж 97 (95) перцентилів. А у 32,35 % дітей систолічний АТ та у 44,12 % 
дітей діастолічний АТ є вище за 75 перцентилів. Про потенційні можливості системи кро-
вообігу свідчить значення коефіцієнта економічності кровообігу (КЕК) (табл. 1), середнє 
значення якого в хлопців є вище за норму, а у дівчат – у межах норми. Проте за абсолютними 
показниками у 29,4 % усіх обстежених дітей цей показник є в межах норми, а відповідно 
70,6 % дітей мають великі енерговитрати на рух крові по організму. Для оцінювання аероб-
них можливостей організму розраховано індекс Робінсона, який оцінюється як низький та 
нижчий за середній у 47,06 % та 32,35 % дітей відповідно, що характеризує ефективність 
функціонування ССС негативно. Тобто зростання цього індексу свідчить про збільшення 
напруженості роботи серця.

Для визначення компенсаторних реакцій організму ми розрахували адаптаційний по-
тенціал, який у 41,18 % дітей оцінюється як задовільний, однак у 32,35 % обстежуваних спо-
стерігається напруження механізмів адаптації, тобто функціональні можливості організму 
дитини забезпечуються за рахунок мобілізації функціональних резервів.

Таблиця 1
Результати обстеження функціонального стану дітей з ХСН І–ІІА стадій

Показник,
од.вим.

Значення

хсер± m N

КЕК х (n=15), у. о. 3266,67±236,63 2400–3200

КЕК д (n=19), у. о. 3335,26±190,79 2600–3400

ЖІ х (n=15), у. о. 50,33±1,78 65–70

ЖІ д (n=19), у. о. 44,83±1,68 55–60

Коефіцієнт Хільдебранта (n=34), у. о. 4,33±0,2 2,8–4,9

SpO2 до 6хх (n=34),% 93,68±0,37 ≥95

SpO2 після 6хх (n=34),% 90,91±0,51 ≥95

Оцінка за пройдену відстань тесту 6хх (n=34), бали 4,06±0,08 -
Примітка: 6хх – 6-хвилинний тест ходьби.
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Обстеження дихальної системи виявило, що у стані спокою в 11,76 % дітей ЧД вище за 
99 перцентилів. Лише у 14,7 % дітей відношення ЖЄЛ до НЖЄЛ відповідає розрахованому 
значенню (за формулою Людвинга). Оцінити розвиток самих легень дав змогу життєвий 
індекс (ЖІ) (див. табл. 1), результати якого свідчать, що у всіх хлопців отримані значення є 
нижчі за норму, а у дівчат – лише 10,5 % отриманих показників відповідають нормі [4].

Для оцінювання характеру вегетативних змін ми розраховували вегетативний індекс 
Кердо (ВІК) та коефіцієнт Хільдебранта (КХ). Так, коефіцієнт Хільдебранта (див. табл. 1) 
у 23,53 % обстежених дітей засвідчив неузгодження у вегетативній регуляції різних вісце-
лярних систем, незважаючи на те, що середнє значення цього показника є в межах норми. 
Вегетативний індекс, що характеризує ступінь участі симпатичного і  парасимпатичного 
відділів вегетативної нервової системи в регуляції кровообігу, у половини пацієнтів (50 %) 
свідчить про переважання збудливих впливів.

Стан опорно-рухового апарату ми визначали за допомогою індексу сутулості та оцінки 
постави (REEDCO Posture Score Sheet). За даними обстеження у 35,29 % дітей шкільного 
віку з ХСН є схильність до сутулості та у 17,65 % – її наявність. За даними обстеження по-
стави в сагітальній і фронтальній площинах за 10 пунктами ми встановили, що середній бал 
у дітей – 65,88±1,89 із 100 можливих. За допомогою індексу Кетле встановлено недостатню 
масу тіла у 14,71 % обстежених дітей.

На основі антропометричних вимірів визначено фізичний розвиток дітей шкільного 
віку з ХСН і встановлено, що 23,53 % та 17,65 % з обстежених дітей мають відповідно дис-
гармонійний та різко дисгармонійний фізичний розвиток.

Толерантність до фізичного навантаження ми визначали за допомогою тесту 6-хви-
линної ходьби із використанням шкали задишки Borga та шкали перенесеного навантажен-
ня Robertson. За результатами цього тесту, середньостатистична оцінка за пройдену від-
стань у дітей була добра і становила 4,06±0,08 бала за 6-бальною шкалою [2]. Однак саме 
навантаження у формі ходьби діти оцінили як помірне (26,47 %), у межах помірне – помірно 
важке (17,65 %), помірно важке (11,76 %) та важке (8,82). При цьому дещо сильну задишку 
зазначили 29,41 % обстежених дітей, сильну – 8,82 %, у межах сильна – дуже сильна – 8,82 % 
та в межах дуже сильна – дуже, дуже сильна – 2,94 %.

Після 6 хв ходьби у максимально швидкому комфортному темпі, який діти регулювали 
самостійно, на першій хвилині відновлення у 32,35 % дітей спостерігали надмірне зростання 
ЧСС (≥40 %). Сатурація крові після тесту знизилася на 2,76±0,38 % і становила 90,91±0,51 % 
(див. табл. 1), що вказує на чутливість цього показника до фізичних навантажень. У 32,35 % 
дітей була виявлена реакція бронхів на навантаження, а у 47,06 % дітей – негативні резуль-
тати динамічної спірометрії, що вказує на наявність дихальної недостатності при вказаному 
фізичному навантаженні в цих дітей.

Упродовж 15 хв після тесту ходьби відбувалося спостереження за відновленням об-
стежених показників у цих дітей (табл. 2). Так, після ходьби як щоденного навантаження до 
10-ї хв відпочинку ЧСС відновилося до вихідного рівня лише у 8,82 % дітей, а на 15-й хв їх 
кількість збільшилася на 14,71 %. Показники ЧД відновилися до вихідного рівня до 15-ї хв 
у 82,35 % обстежених дітей. Артеріальний тиск вже на п’ятій хв відновився в більшості дітей.

Таблиця 2
Відновлення показників у дітей після тесту 6-хвилинної ходьби (у %)

Показник 
відновлення ЧСС ЧД АТс АТд

5 хв 2,94 38,24 70,59 61,76

10 хв 8,82 61,76 88,24 85,29

15 хв 23,53 82,35 97,06 94,12
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Ми оцінювали психоемоційний стан дітей, використовуючи шкалу тривоги й депресії 
(HADS) та методику САН (табл. 3).

Таблиця 3
Результати обстеження психоемоційного стану та якості життя дітей 

з ХСН І–ІІА стадій

Показник,
од.вим.

Значення

хсер± m

САН

Самопочуття, бали 6,22±0,16

Активність, бали 6,1±0,19

Настрій, бали 6,71±0,21

HADS
Тривога, бали 7,59±0,55

Депресія, бали 6,91±0,34

ЯЖ
ЯЖ за оцінкою дитини, бали 70,27±1,61

ЯЖ за оцінкою батьків, бали 64±2,08

Результати обстеження свідчать, що у  41,18 % дітей субклінічно виражена тривога, 
а у 17,65 % дітей з ХСН тривога виражена клінічно. Також у половини обстежених дітей 
(50 %) субклінічно виражена депресія, хоча середнє значення є в межах норми. Також не-
задовільні активність і настрій мають 5,88 % дітей. На задовільні самопочуття, активність 
і настрій, за даними опитувальника, відповідно вказують 73,53 %, 67,65 % та 55,88 % обсте-
жених дітей.

Рівень якості життя дитини з  ХСН ми визначали за педіатричним опитувальником 
PedsQL 4.0 (див. табл. 3). Установлено, що оцінка ЯЖ самою дитиною та її батьками від-
різняється і, на думку останніх, є нижчою. Для порівняння, якщо середній рівень ЯЖ здо-
рового учня в Україні становить 78,9±14,7 бала [21], то в обстежуваних дітей – 70,17±1,63 бала.

Отже, результати обстеження дітей з ХСН І–ІІА стадій та виявлені у них проблеми 
вказують на необхідність проведення реабілітаційних заходів.

Оскільки прищеплення здорових звичок у  дітей може мати позитивні поведінкові 
ефекти пізніше в зрілому віці [23], то саме шкільний вік є привабливим і перспективним 
для впровадження програми фізичної реабілітації на практиці (рис. 1).

Розроблена програма фізичної реабілітації для дітей шкільного віку із ХСН І–ІІА ста-
дій складається з 2 частин: практичної та теоретичної. Практичну частину спрямовано на 
нормалізацію діяльності серцево-судинної, дихальної та вегетативної систем, корекцію по-
стави, підвищення толерантності до фізичних навантажень, соціальну адаптацію дитини 
в повсякденному житті та поліпшення її психоемоційного стану. У розробленій програмі 
фізичної реабілітації для дітей шкільного віку із ХСН І–ІІА стадій також передбачено ро-
боту і з їхніми батьками. Саме тому теоретична частина містить заняття в інтерактивному 
режимі навчання, спрямовані на здобуття нових знань щодо захворювання ХСН та його 
проявів і  наслідків; впливу супутніх захворювань на стан дитини; рухової активності та 
впливу фізичних вправ на організм; особливостей харчування та дієти при ХСН; сутності 
вагусних проб та їх застосування [3]; самоконтролю; загартування та його впливу на орга-
нізм; важливості та необхідності сприятливого психоемоційного клімату в сім’ї; співпраці 
в процесі реабілітації [11, 12] (див. рис. 1). Теоретичні заняття щодо проблемних питань 
при ХСН спрямовані на формування в пацієнтів і їхніх батьків установок на самоконтроль, 
модифікацію рухового режиму дня, способу життя тощо.

На всіх етапах програми реабілітації (28 тижнів) проводиться поточний та етапний 
контроль, результати якого коригують подальший процес реабілітації.
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Перевірка ефективності програми фізичної реабілітації

ефективна неефективна

ПІДТРИМУВАЛЬНИЙ ЕТАП
 програми фізичної реабілітації (на постійній основі)

Рис. 1. Схематичне зображення програми фізичної реабілітації 
для дітей шкільного віку з ХСН І–ІІА стадій: 

N – норма; ХСН – хронічна серцева недостатність; ССС – серцево-судинна система; 
ДС – дихальна система; ВС – вегетативна система; ФР – визначення фізичного розвитку, 

принципи фізичної реабілітації; ФН – фізичне навантаження; ОРА – опорно-руховий 
апарат; ЯЖ – якість життя; ФВ – фізичне виховання; ЗРВ – загальнорозвивальні вправи; 

СН – серцева недостатність; ФК – фізична культура
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Необумовлені (необґрунтовані) обмеження фізичної активності дитини з боку батьків 
додатково зумовлюють дисгармонійний фізичний розвиток дитини [5, 23]. У побудові прак-
тичної частини програми фізичної реабілітації враховано принципи як фізичного вихован-
ня, так і фізичної реабілітації. Фізичні вправи ми застосовуємо для впливу на всі системи 
організму. Адже вони зміцнюють м’язовий корсет, поліпшують рівновагу та координацію 
дитини, допомагають нормалізувати її вагу тіла, зменшити стрес, напруження та депресію, 
поліпшують сон і  самопочуття дитини, підвищують самооцінку й самоповагу тощо [20]. 
Також для комплексного впливу на організм ми використовуємо дозовану ходьбу та ходьбу 
сходами. Такі види рухової активності мають тонізувальну дію, оскільки включаються в ро-
боту великі групи м’язів, однакові рухи і їх циклічність, поєднані із фазами дихання, впли-
вають на механізми, що контролюють кровообіг. Такий комплексний підхід впливатиме на 
функціональний стан дитини та сприятиме її гармонійному фізичному розвиткові, поліп-
шенню настрою, підвищенню чутливості до медикаментозного лікування й переносимості 
навантажень, поліпшенню якості життя та соціалізації дитини.

Для формування нових умінь і  навичок, а  також накопичення рухового досвіду ми 
звертали увагу на важливість правильного вихідного положення та чітких рухів, правиль-
ного дихання під час ходьби та виконання фізичних вправ.

З  метою підвищення функціональних резервів дитячого організму і  його стійкості 
до несприятливої дії фізичних факторів навколишнього середовища ми пропонуємо за-
гартування водою шляхом систематичного тренувального дозованого впливу природних 
факторів. У результаті цього відновлюються і вдосконалюються нейрогуморальні, обмінні 
процеси, підвищується імунітет і загальна опірність організму. Адже встановлено, що поєд-
нання загартування із фізичними вправами підвищує ефективність як одного, так і другого 
(Б. Шиян, 2003; Т. Круцевич, 2008; В. Грибан, 2008).

Увесь комплекс запропонованих засобів слід проводити за умови дотримання реко-
мендацій щодо харчування при ХСН та сприятливого психологічного клімату в сім’ї.

Важливим компонентом у досягненні поставлених завдань нашої програми є співпра-
ця між пацієнтом (його батьками/опікунами), лікарем та реабілітологом [11, 12]. Вважається 
[7], що саме комплаєнс (співпраця, погодження, взаєморозуміння) забезпечує високий тера-
певтичний вплив у 2/3 пацієнтів. Це дає змогу отримати терапевтичний результат, який, на 
думку А. Б. Зіменковського (2015), відповідає клінічному ефекту.

Висновки:
1. Сьогодні спостерігаються негативні тенденції до зростання кількості дітей, які мають 

хронічну серцеву недостатність. В Україні недостатньо уваги приділено фізичній реабіліта-
ції дітей шкільного віку з хронічною серцевою недостатністю внаслідок серцево-судинних 
захворювань.

2. Розроблено програму фізичної реабілітації для дітей шкільного віку із хронічною 
серцевою недостатністю І–ІІА стадій для поліпшення їх функціонального стану та якості 
життя. Ця програма має як лікувальний, так і педагогічний підхід, індивідуальну спрямо-
ваність; містить алгоритм реабілітаційного процесу; методичні вказівки щодо виконання 
практичної частини; теоретичну частину, яка передбачає отримання нової інформації бать-
ками, оволодіння вагусними пробами тощо. На всіх етапах програми реабілітації прово-
диться поточний та етапний контроль.

Перспективою подальших досліджень є перевірка ефективності розробленої про-
грами фізичної реабілітації для дітей шкільного віку з хронічною серцевою недостатністю 
ІІ–ІІА стадій.

Список літератури
1. Бесага Є. М. Тривалі фізичні тренування хворих з хронічною серцевою недостатні-

стю за модифікованим протоколом: вплив на клініко-функціональний стан та характеристики 
скелетних м’язів / Є. М. Бесага // Український кардіологічний журнал. –2011. –№ 4. – С. 68–74.



Мар’яна ЧЕХОВСЬКА82

2. Івасик Н. Індивідуальна оцінка витривалості за даними тесту 6-ти хвилинної ходьби 
/ Н. Івасик // Науковий часопис Національного педагогічного університету ім. М. П. Драго-
манова. Серія № 15, Науково-педагогічні проблеми фізичної культури (фізична культура та 
спорт). Київ, 2013. – Вип. 7 (33). – Т. 1. – С. 294–298

3. Івасик Н. О. Засоби фізичної реабілітації в екстреній допомозі при порушенні ритму 
та провідності серця / Н. О. Івасик, О. М. Очеретна, М. Я. Чеховська // Науковий часопис 
Національного педагогічного університету імені М. П. Драгоманова. Серія 15, Науково-пе-
дагогічні проблеми фізичної культури (фізична культура та спорт) : [зб. наук. пр.]. – Київ, 
2014. – С. 530–535

4. Івасик Н. О. Фізична реабілітація при порушенні діяльності органів дихання : навч.
посіб. / Н. О. Івасик. – 2-ге видан., виправлене і доповнене. – Львів : Український бестселер, 
2012. – 192 с.

5. Лазарєва О. Фізична активність і вроджені вади серця / О. Лазарєва, В. Вітомський 
// Молодіжний науковий вісник. – 2014. – Вип. 14. – С. 79–85.

6. Лисенко Г. І. Хронічна серцева недостатність в практиці сімейного лікаря : навч. по-
сіб. для студ., лік.-інтернів, сімейних лікарів / Г. І. Лисенко, О. Б. Ященко, М. В. Олійник. – 
Київ : Зовнішторгвидав України, 2002. – 72 с.

7. Менеджмент лікової поведінки пацієнта  : метод. рекомендації // за заг. ред. 
А. Б. Зіменковського. – Львів : ЛНМУ ім. Данила Галицького, 2015. – 59 с.

8. Рекомендації з діагностики та лікування хронічної серцевої недостатності / Ворон-
ков Л. Г. [та ін.]. – Київ, 2012. – 52 с.

9. Центр медичної статистики МОЗ України [Електронний ресурс]. – Режим доступу: 
http://www.moz.gov.ua/ua/portal/oth_stat.html (дата звернення: 22.06.2017).

10. Чазов Е. И. Проблемы первичной и вторичной профилактики сердечно-сосудистых 
заболеваний / Е. И. Чазов // Тер. архив. – 2002. – Т. 74, № 9. – С. 5–8.

11. Чеховська М. Важливість залучення батьків у процес реабілітації дітей з хроніч-
ною серцевою недостатністю / М. Чеховська // Актуальные проблемы физического воспи-
тания, спорта и  туризма  : материалы VI Междунар. науч.-практ. конф. – Мазырь, 2016. – 
№ 10, – С. 46–48

12. Чеховська М. Комплаєнс як запорука позитивного ефекту у процесі фізичної реабі-
літації / Мар’яна Чеховська // Сучасні тенденції у практиці й освіті з фізичної терапії : тези 
доп. Міжнар. наук. семінару. – Львів, 2016. – С. 71–73.

13. Чеховська М. Я. Алгоритм обстеження дітей з  хронічною серцевою недостатні-
стю / М. Я. Чеховська // Науковий часопис Національного педагогічного університету іме-
ні М. П. Драгоманова. Серія 15, Науково-педагогічні проблеми фізичної культури (фізична 
культура і спорт). – Київ, 2016. – Вип. 3(2). – С. 348–352.

14. Чеховська М. Я. Серцева недостатність у дітей як актуальна проблема фізичної реа-
білітації / М. Я. Чеховська // Фізична активність, здоров’я і спорт. – 2015. – № 4 (22). – С. 49–58.

15. Ященко Ю. Б. Стратегія профілактики хвороб системи кровообігу у дітей та під-
літків / Ю. Б. Ященко, Л. В. Ященко, І. Е. Заболотна // Вісник проблем біології і медицини, 
2014. – Вип.3, Т. 1(110). – С. 401–405.

16. Chekhovska M. Exercise training as the main component for treating pediatric patients 
with chronic heart failure / Chekhovska Maryana, Chekhovska Liubov // Journal of Physical 
Education and Sport. – 2016. – Vol. 16, is. 2, аrt 78. – P. 505–509.

17. ESC Guidelines for the diagnosis and treatment of acute and chronic heart failure 2008: 
the Task Force for the Diagnosis and Treatment of Acute and Chronic Heart Failure 2008 of the 
European Society of Cardiology. Developed in collaboration with the Heart Failure Association 
of the ESC (HFA) and endorsed by the European Society of Intensive Care Medicine (ESICM). // 
Eur. Heart. – 2008. – Vol. 29, N 19. – P. 2388–2442.



Програма фізичної реабілітації для дітей шкільного віку з хронічною серцевою недостатністю 83

18. Gabrielsen A. Cardiovascular and neuroendocrine responses to water immersion in 
compensated heart failure / A. Gabrielsen, V. Sørensen, B. Pump // Am. J. Physiol. – 2000. – 
Vol. 279, № 4. – P. 1931–1940.

19. Groupbased aerobicinterval training in patients with chronic heart failure: NorvegianUl-
levaal Model / B. Nilsson, B. Hellesnes, A. Westheim, M. Risberg // Phys. Ter. – 2008. – Vol. 88. 
№ 4. – P. 523–535.

20. Heart Failure – Exercise. [Electronic resourse]. – Access mode: http://my.clevelandclinic.
org/services/heart/disorders/heart-failure-what-is/hic_Heart_Failure_Exercise-Activity_
Guidelines (date of revision: 2.03.2016).

21. Pavlova Y. Life quality and health of children and youth of Ukraine / Y. Pavlova // 
Slobozhanskyi herald of science and sport. – 2015. – № 2 (46). – Р.131–136.

22. The AHA’s Recommendations for Physical Activity in Children. [Electronic resourse]. – 
Access mode: http://www.heart.org/HEARTORG/HealthyLiving/HealthyKids/ActivitiesforKids/
The-AHAs-Recommendations-for-Physical-Activity-in-Children_UCM_304053_Article.jsp#.
VrDsg7KLTIU (date of revision: 2.02.2016)

23. Tracie L. Miller, Lipshults Exercise rehabilitation of pediatric patients with cardiovascular 
disease Progress in Pediatric Cardiology / Tracie L. Miller, S. Horgan, Steven E. Lipshultz. – 
2005. – № 20. – Р. 27–37.

ПРОГРАММА ФИЗИЧЕСКОЙ 
РЕАБИЛИТАЦИИ ДЛЯ ДЕТЕЙ 
ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 
С ХРОНИЧЕСКОЙ СЕРДЕЧНОЙ 
НЕДОСТАТОЧНОСТЬЮ

Марьяна ЧЕХОВСКАЯ

Львовский государственный университет 
физической культуры, г. Львов, Украина, 
e-mail: chexovska@gmail.com

Аннотация. Цель – обосновать построение программы физической реабилитации для 
детей школьного возраста с хронической сердечной недостаточностью I–IIА стадий. Ма-
териал и методы: документальный метод, методы измерения (антропометрический метод, 
методы функциональной диагностики), метод опроса. Результаты исследования: предло-
жено программу физической реабилитации для детей школьного возраста с хронической 
сердечной недостаточностью I–IIА стадий на улучшение функционального состояния и ка-
чества жизни ребенка. Выводы: предложенная программа физической реабилитации для де-
тей школьного возраста с хронической сердечной недостаточностью I–IIА стадий предпо-
лагает учет данных обследования (кардиологического и реабилитационного), определение 
проблем, постановку целей и задач физической реабилитации. На основе этого подобраны 
средства, формы и методы воздействия, методики выполнения и критерии дозирования. На 
всех этапах программы реабилитации проводится текущий и этапный контроль.

Ключевые слова: хроническая сердечная недостаточность, дети школьного возраста, 
программа физической реабилитации.
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PROGRAM OF PHYSICAL 
REHABILITATION FOR 
SCHOOLCHILDREN WITH CHRONIC 
HEART FAILURE

Maryana CHEKHOVSKA

Lviv State University of Physical Culture,  
Lviv, Ukraine, e-mail: chexovska@gmail.com

Abstract. The purpose is to substantiate the development of the program of physical re-
habilitation for school age children with CHF-I–IIA stages. Material and methods: documentary 
method, methods of measurement (anthropometric method, methods of functional diagnostics), 
survey method. Results of the research: we have designed a program of physical rehabilitation for 
school-age children with CHF-I–II stages for improving the functional status and quality of chil-
dren’s life. Conclusions: the designed program of physical rehabilitation for school-age children 
with CHF I–ІІА stages provides taking into account the data of the examination (cardiological and 
rehabilitational), problems determination, setting goal and tasks of physical rehabilitation. Based 
on the previous, the means were selected, as well as forms and methods of influence, methods of 
performance and dosage criteria. The current and stage control is carried out at all stages of the 
rehabilitation program.

Keywords: chronic heart failure, children of school age, program of physical rehabilitation.
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ПЕРСПЕКТИВИ РОЗВИТКУ АКТИВНОГО ТУРИЗМУ НА КУРОРТАХ КЛОДЗЬКОЇ ДОЛИНИ. 
Роман НОВАЦЬКИЙ. Технологічний університет в Ополе, м. Ополе, Польща, e-mail: r.nowacki@po.opole.pl

Анотація. Мета – визначення перспектив розвитку активного туризму на курортах «Kotliny Kłodzkiej» та 
аналіз участі туристів, які перебувають в оздоровчих закладах, у різних формах активного туризму і рекреації.

Матеріал і  методи: для проведення дослідження використано анонімне анкетування. Дослідження 
здійснено за участю приїжджих осіб, які поселилися поза курортом. Групу респондентів сформовано шляхом 
випадкової вибірки. Анкетування проведено в групі із 467 осіб. Висновки: курорти повинні пропонувати від-
почивальниками щоразу більший перелік заходів з галузі медицини, відпочинку, культури, активного туризму, 
рекреації, спорту і розваг. У пропозиції польських курортів повинні бути краєзнавчі, природничі та освітні 
тури, піші мандрівки і велосипедні поїздки, тренувальні заняття.

Ключові слова: активний туризм, оздоровчі заклади, рух, рекреація.

Introduction. Many health resorts are situated in the mountains or at the feet of the moun-
tains. It is due to mineral water springs. Geographical position of health resorts surrounded by 
beautiful nature and their favourable climate are excellent conditions for development of tourism 
and recreation [3, 4, 11, 13]. Visits to health resorts for treatment and recreation have long tradi-
tion [1, 2]. It is confirmed in historic sources and by the preserved historic buildings. Most health 
resorts develop their activities in order to provide something more than just medical treatment. As 
other modern European resorts, they become health care, recreation and holiday centres [9]. Now-
adays, health care and staying beautiful for as long as possible starts to be increasingly important. 
Some Polish resorts made numerous efforts to improve the quality of provided medical services, 
hotels, restaurants and sports and recreational infrastructure [10].

People coming to health resorts for tourism are a very interesting and diversified study group. 
Research on their participation in different forms of movement and recreation and their participa-
tion in various forms of tourism seems to be justified for several reasons:

– not much research has been conveyed over this matter particularly in recent years,
– respondents are among those who try to take care of their health and shape.
Obtained results will allow to observe the group of respondents and specify their preferences 

for active tourism and recreation in health resorts.
The aim of the research is define prospects for the development of active tourism resorts in 

the Kłodzko Valley [5, 6, 7, 12, 14] and analysis of tourists’ participation in various forms of active 
tourism and recreation in a health resort’s area. The attempt of assessing perspectives for tourism 
development in health resorts was taken by examining tourists in Polanica Zdrój, Duszniki Zdrój 
[8] and Kudowa Zdrój.

Duszniki Zdrój is situated 530–570 meters above sea level. The town is located between 
the southern slopes of the Stołowe Mountains and the northern part of the Orlickie and Bystrzy-
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ckie Mountains. The Bystrzyca Dusznicka river, the left tributary of the Nysa Kłodzka river, runs 
through Duszniki Zdrój. Similarly to other surrounding regions, the town is under the influence 
of various atmospheric air masses. Temperature profile is directly related to terrain elevation as 
well as the direction of mountain slopes. Average annual temperature oscillates in the area of 6 °C. 
Eastern and western “valley” winds are typical of Duszniki depression region and may change in 
a matter of a single day. During daytime, when the sun warms mountain ridges, air masses move 
upwards. During evenings, as cold masses of heavy air move downwards from the mountains, 
wind direction changes. The town became a health resort in 1759, when the so-called Zimny Zdrój 
spring, which had been well known in the Prussian monarchy for a long time, was officially rec-
ognised as having medical properties. Before the end of 1759, a pavilion was built at the spot. It 
was the first object in the health resort area. Soon enough other buildings such as inns and bathing 
facilities were constructed. In 1797, the so-called Letni Zdrój spring was discovered. It contributed 
to further development of the spa. The spring was warmer than Zimny Zdrój, too. Its temperature 
was approximately 19 °C and water was heavily saturated with carbonic acid anhydride. Duszniki 
spa received wide recognition and became famous in the early 19th century. In 1806, Duszniki spa 
was visited by 365 patients and in 1875 the number increased to 2,574. The growing number of 
visitors contributed to the spa’s development. The turn of the 19th and 20th century was the time 
when most significant changes in terms of the town’s appearance and function took place. More 
villas as well as pensions were built in Duszniki.

The nearby Polanica has its roots in medieval times. The settlement, initially called Hey-
de, underwent rapid development as late as in the 16th century, when it was purchased by the 
town of Kłodzko. Polanica began to develop dynamically as a spa in the early 1870s. Apart 
from the new spa objects, a mineral water bottling plant was built and the water was sold in 
the Silesia region and even beyond its boundaries. Therapeutic peat sources were discovered in 
the health resort area and the substance was used for peat compresses and wraps. Other ther-
apeutic procedures offered at Polanica, similarly to other Sudeten spas, included therapeutic 
baths, drinking sufficient amount of mineral water as well as goat’s and ewe’s milk treatment. 
When the railway reached Polanica in 1890, the number of patients and tourists looking for rest 
grew significantly. In the early 20th century, new wells were drilled, which enabled exploiting 
“Wielka Pieniawa” spring (among others). A huge spa was built, physicians’ rooms as well as 
hydrotherapy and electrotherapy devices. In 1909, a cardiological spa was erected (currently 
it is “Zdrój” spa hospital). Spacious “Wielka Pieniawa” pump room was built in 1911. Its 
walking hall is over 100 m long. Special attention was paid to the surrounding of the new spa 
objects. Villas scattered around were embedded in greenery. New investments attracted more 
patients. In 1905, 1.243 visitors underwent treatment in Polanica, 5 years later the number 
reached 6.404.

The first records of Kudowa Zdrój date back to 1477. They tell of a poor village situated on 
stone, mountain soil. No sooner than the end of the 19th century was the village named Kudowa. 
Mineral water springs of the area were probably discovered in the late 16th century and their waters 
ware said to have therapeutic properties.

The first bathing facilities were installed in 1636. Initially, they attracted little attention 
though. The spa region began to develop rapidly in the late 18th century. In 1795, a bathhouse 
was built in Kudowa. After The Napoleonic Wars, the town gained a spa park with a wide 
promenade. In the second half of the 19th century, Kudowa was officially recognized as a health 
resort. At the end of the previous century, approximately 1.500 patients visited the town each 
year. A railway connection with Kłodzko contributed significantly to the region’s development. 
This year, the number of visitors to Kudowa reached 10.036. The company managing the spa 
has built several new objects, including new pump room combined with a concert hall as well as 
a new spa house. Numerous pensions and hotels have been erected in the neighbourhood. The 
resort gained recognition as cardiovascular diseases treatment facility at the beginning of the 
20th century.
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After the World War II, the spas situated in Kotlina Kłodzka were taken over and adminis-
tered by the Polish authorities. As time went by, spa houses, hotels and pensions were adjusted to 
meet the new needs.

Material and Method. The data which is the basis for achieving the objective of this study 
was collected at the turn of 2009–2011. The data was gathered by means of an anonymous poll. 
The research was conveyed among visitors living outside a health resort. The random selection 
was applied to the investigative test. The study covered a total of 467 persons aged 18 or more, 
including 164 tourists visitors from Polanica Zdrój, 154 tourists visitors from Duszniki Zdrój and 
149 tourists visitors from Kudowa Zdrój.

The poll included questions regarding the following issues:
– motives of a visit, a purpose of travel,
– preferred ways of spending leisure time in health resorts,
– the condition of health resorts’ tourist management,
– directions for further development of Polish spas.
Results and Discussion.
On the grounds of the above data it can be presumed that the most frequent cause of tourists’ 

and spa guests’ visits in health resorts is the spa treatment (46,2 %) (Tab. 1). Leisure, recreation 
and being close to nature are also important for people staying in a health resort (21,1 %). Geo-
graphical position of spas, their landscape values and local climate are an additional incentive to 
benefit from treatment or leisure time far away from the place of living. Some group of tourists 
come to a resort because of good conditions for active tourism and sport (14,2 %). It demonstrates 
the ongoing tourist development of spas where are the increasingly better conditions for active 
leisure. Cultural values and events organized in a spa pay an important role as well (12,1 %). 
Tourists visiting resorts can count on a variety of attractions connected with local traditions and 
customs, they can visit museums, art galleries and take part in regular and occasional cultural 
events. Significantly fewer tourists come to a health resort to train and develop their education 
as part of congress or business tourism (4,3 %). It is influenced by a lack of long tradition in the 
area in terms of tourism connected with business and certain distance from business centres. The 
smallest group are people who visit their relatives and friends (2.1 %). Most of tourists from this 
group are people who permanently left a resort. Family ties and friendships from times of a stay 
in a spa make these people visit a resort.

Tab. 1
Motives of visits in health resort

Lp. Motives of visits in health resort Persons number
in %

1. Visits in health resorts is the spa treatment taken in connection with a received 
referral to a sanatorium or treatment taken on their own initiative 46,2 %

2. Leisure, recreation and being close to nature 21,1 %

3. Good conditions for active tourism and sport 14,2 %

4. Train and develop their education as part of congress or business tourism 4,3 %

5. Cultural values and events organized in a spa 12,1 %

6. Visit their relatives and friends 2,1 %

Total 100 %

The way the health resort visitors spend their spare time is also very interesting. The ma-
jority of respondents – 82,7 % – declares that they come to resorts not only to treat their diseases 
but also to relax, rest and visit some interesting places. When they were to select only one way of 
spending their spare time from among other options provided in the poll, growing the sport, they 
made choices presented in the table below.
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On the basis of the data presented in the table 2, it may be concluded that the majority 
of health resort visitors aged between 36–55 and 56 prefer sightseeing, visiting galleries, muse-
ums and scenic places and participation in cultural events organised in their health resorts. In the 
youngest age group of 18–35 years olds the most popular are team sports (tennis, volleyball, bas-
ketball, football, etc.) and winter sports (skiing, skating, sleighing, snowboarding, etc.). In a group 
of people at the age of 56 and more the large number of people prefer

Better physical condition of persons from the younger group of respondents is a decisive 
factor in this case. Better physical skills and presumably better state of health account for the 
fact that these people very eagerly take advantage of various forms of spending their spare 
time organised as a part of the so called cultural tourism. Both age groups 35–55 years and 56 
years and more are very interested in participating in cultural events organised in health resorts. 
Systematic jogging, cycling, horse riding are the least popular form of activity among the re-
spondents.

Tab. 2
Age of health resort visitors and ways of spending their spare time

Ways of spending 
spare time

Age of health resort visitors
Total

18–35 years 36–55 years 56 years and more

Persons 
number % Persons 

number % Persons 
number % Persons 

number %

Walk around 
the health resort 6 1,3 % 19 4,0 % 59 12,6 % 84 17,9 %

Sightseeing, visiting 
galleries, museums, 
nature monuments, 
scenic places

9 1,9 % 35 7,5 % 65 13,9 % 109 23,3 %

Participation in cultural 
events organised in 
health resorts or in the 
neighbourhood

8 1,7 % 22 4,9 % 46 9,8 % 76 16,4 %

Excursions 
to other places 
renowned for sights

6 1,3 % 16 3,4 % 19 4,1 % 41 8,8 %

Team sports (tennis, 
volleyball, basketball, 
football, etc.)

16 3,4 % 30 6,4 % 20 4,3 % 66 14,1 %

Winter sports (skiing, 
skating, sleighing, 
snowboarding, etc.)

20 4,3 % 28 6,0 % 21 4,5 % 69 14,8 %

Systematic jogging, 
cycling, horse riding 7 1,5 % 10 2,1 % 5 1,1 % 22 4,7 %

Total 72 15,4 % 160 34,3 % 235 50,3 % 467 100 %
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The data shows that vast majority of tourists, from all age ranges, recognize the need for 
developing cultural and entertaining activities in a health resort (Tab. 3). For tourists from both 
age groups, either 18–35 or 35–55 year olds, the great meaning have both the development of ac-
commodation and catering conditions and tourist and sports infrastructure. For 55 and above year 
olds it is also crucial to develop health resort treatment. It is connected with declining health and 
physical conditions while ageing. Progressive ageing of some of those people results in a bigger 
interest in taking care of health than in younger age groups. It is proved by the lowest interest in 
development of health resort treatment in the group of 18–35 year olds.

Tab. 3
Age of health resort visitors and preferred directions 

of the more far development of health resorts

Preferred directions of the 
more far development of 

health resorts

Age of health resort visitors Total18–35 years 36–55 years 56 years and more
Persons 
number % Persons 

number % Persons 
number % Persons 

number %

The extension of the 
hostel and gastronomy 
base

19 4,1 % 38 8,1 % 33 7,0 % 90 19,2

The extension of the 
touristic and sport 
infrastructure

24 5,1 % 36 7,7 % 54 11,6 % 114 24,4

The extension of the 
health resort medical care 3 0,6 % 25 5,4 % 64 13,7 % 92 19,7

The extension of 
cultural and amusement 
subsidiaries

26 5,6 % 61 13,1 % 84 18,0 % 171 36,7

Total 72 15,4 % 160 34,3 % 235 50,3 % 467 100 %

Conclusion. Based on the research conducted in the spas: Polanica Zdrój, Duszniki Zdrój 
and Kudowa Zdrój it can be concluded that the resorts are becoming health, recreational and lei-
sure centres where more and more willingly arrive spa tourists for treatment, preventive care and 
rest. Among the motives for coming to a spa the respondents mainly pointed out the curative treat-
ment. A large group of people’s purpose of the visit was also rest, recreation and staying close to 
nature because of natural values of a place. Another aim of arrival to health resorts was the desire 
to educate and develop within the framework of organized science and business workshops and 
conferences. Tourists are attracted by well functioning treatment base, numerous nature values, fa-
vorable climate, local traditions and customs, monuments and cultural events organized there. The 
resorts are well managed in terms of tourism, recreation and sport. The diverse landscape, flora 
and fauna as well as opportunity for long walks in peace and silence or practicing various ways of 
tourism encourage not only sick people to visit but also tourists in good health condition search-
ing for relax or new impressions. Apart from people receiving spa treatment the biggest amount 
of time is spent there by tourists coming with their families to holiday houses or renting private 
apartments. They constitute a very active group. They are inclined to practice different forms of 
tourism including active tourism, recreation and sport. Moreover, like some spa guests, they have 
hiking, bike and coach trips, they visit museums, galleries and take part in local cultural events. 
The contemporary tourists’ interest in physical activities and maintaining good health opens new 
door for health resorts. Health resorts should offer more and more attractive products in the area of 
medicine, active tourism, recreation, sport, culture and entertainment. Their offers should include 
sightseeing tours and educational excursions, hiking and bicycle races, training activities and ex-
peditions at various difficulty levels. Generally accessible sports and recreation infrastructure is 
necessary, including indoor swimming pools, thermal water pools, rinks, pitches, gyms, fitness 
trails, well-prepared tourist trails, skiing trails and horseback riding facilities.
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PERSPEKTYWY ROZWOJU 
TURYSTYKI AKTYWNEJ 
W UZDROWISKACH 
KOTLINY KŁODZKIEJ

Roman NOWACKI

Politechnika Opolska, Opole, Polska, 
e-mail: r.nowacki@po.opole.pl

Streszczenie. Cel: Celem badań jest określenie perspektyw rozwoju turystyki aktywnej w 
kurortach Kotliny Kłodzkiej i analiza uczestnictwa turystów w różnych formach turystyki aktyw-
nej i  rekreacji. Materiał i metody: Do badania zastosowano ankietę anonimową. Badania prze-
prowadzono wśród osób przyjezdnych, zamieszkałych poza uzdrowiskiem. Do próby badawczej 
zastosowano dobór losowy. Badaniami objęto łącznie 467 osób. Wyniki: Uzdrowiska powinny 
oferować coraz bogatszy zakres atrakcyjnych produktów z dziedziny medycyny, wypoczynku, 
kultury, turystyki aktywnej, rekreacji, sportu i  rozrywki. W ofercie polskich kurortów powinny 
znaleźć się wycieczki krajoznawcze, przyrodnicze i edukacyjne, wędrówki piesze i rajdy rowero-
we, zajęcia treningowe.

Słowa kluczowe: turystyka aktywna, uzdrowisko, ruch, rekreacja.
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PERSPECTIVE OF DEVELOPMENT 
OF ACTIVE TOURISM IN HEALTH 
RESORTS OF KŁODZKO VALLEY

Roman NOWACKI

Opole University of Technology, Opole, Poland, 
e-mail: r.nowacki@po.opole.pl

Abstract. Objective: The aim of the research is to define the prospects for the development 
of active tourism resorts in the Kłodzko Valley and analysis of tourists’ participation in various 
forms of active tourism and recreation in a health resort’s area. Materials and method: the data was 
gathered by means of an anonymous poll. The research was conveyed among visitors living out-
side a health resort. The random selection was applied to the investigative test. The study covered 
a total of 467 persons. Results: health resorts should offer more and more attractive products in the 
area of medicine, active tourism, recreation, sport, culture and entertainment. Their offers should 
include sightseeing tours and educational excursions, hiking and bicycle races, training activities.

Keywords: active tourism, health resort, movement, recreation.
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