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Анотація. У статті висвітлено важливість використання сучасних інформаційних технологій для 
підвищення ефективності тренувального процесу в стрілецьких видах спорту. Інформаційні техноло-
гії стали невід'ємною частиною тренувальної системи, забезпечуючи більш точний моніторинг та кон-
троль за технічними аспектами підготовки стрільців. Однак питання впровадження цих технологій 
у тренувальний процес та їхній вплив на результативність спортсменів вимагає глибшого дослідження.

Метою дослідження є вивчення впливу інформаційних технологічних інновацій, зокрема зосере-
джено увагу на таких засобах, як оптико-електронні системи, віртуальна та доповнена реальність, 
а також на використанні штучного інтелекту для оптимізації технічної підготовки стрільців. Для досяг-
нення мети використано такі методи дослідження: теоретичний аналіз та узагальнення, аналіз доку-
ментальних матеріалів, порівняння.

Результати роботи та висновки. На основі аналізу документальних матеріалів та узагальнень 
ми описали застосування інформаційних технологій, що мають вирішальне значення для підвищення 
ефективності тренувального процесу та поліпшення результатів стрільців. Упровадження комп'ютер-
ного моделювання, програм для аналізу даних, а також різних технологічних рішень, таких як опти-
ко-електронні системи, віртуальна та доповнена реальність, суттєво розширюють можливості під-
готовки спортсменів. У стрілецьких видах спорту ці інновації дають змогу ретельно контролювати 
кожен етап виконання пострілу, забезпечуючи спортсменам та тренерам можливість аналізувати 
ключові показники та коригувати техніку в реальному часі. Розвиток технологій на основі штучного 
інтелекту, машинного навчання та комп'ютерного зору відкриває нові можливості для оптимізації 
тренувань, підвищуючи точність і забезпечуючи індивідуалізацію підготовки. Отже, інтеграція інфор-
маційних технологій у спортивні процеси є важливим чинником підвищення спортивних результатів 
і конкурентоспроможності спортсменів на змаганнях найвищого рівня.

Ключові слова: технологічні інновації, тренування, стрільба, ідивідуалізація підготовки, 
комп'ютерне моделювання.
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Abstract. The article highlights the importance of using modern information technologies to 
enhance the efficiency of the training process in shooting sports. Information technologies have 
become an integral part of the training system, providing more accurate monitoring and control over 
the technical aspects of shooters' preparation. However, the issue of integrating these technologies 
into the training process and their impact on athletes' performance requires further research. 
The aim of the study is to examine the impact of technological innovations, focusing on tools such as 
optoelectronic systems, virtual and augmented reality, as well as the use of artificial intelligence to optimize 
the technical preparation of shooters. The research methods used include theoretical analysis and synthesis, 
analysis of documentary materials, and comparison.

Results and conclusions. Based on the analysis of documentary materials and generalizations, we described 
the application of information technologies that are crucial for improving the efficiency of the training 
process and enhancing the results of shooters. The implementation of computer modeling, data analysis 
programs, and various technological solutions, such as optoelectronic systems, virtual and augmented 
reality, significantly expands the possibilities for athlete preparation. In shooting sports, these innovations 
allow for precise control over each stage of the shooting process, providing athletes and coaches with 
the ability to analyze key indicators and adjust technique in real-time. The development of technologies 
based on artificial intelligence, machine learning, and computer vision opens new opportunities for 
training optimization, increasing accuracy, and ensuring individualized preparation. Thus, the integration 
of information technologies into sports processes is a key factor in improving athletic performance 
and enhancing the competitiveness of athletes in top-level competitions.

Key words: technological innovations, training, shooting, individualized preparation, computer 
modeling.

Вступ. Постановка проблеми та її зв'язок 
із важливими науковими чи практичними 
завданнями. Сучасний розвиток стрілецьких 
видів спорту вимагає інноваційних підходів до 
тренувального процесу, зокрема впровадження 
інформаційних технологій. Одним із ключових 
завдань тренувальної системи є підвищення 

точності, швидкості та стабільності виконання 
стрілецьких вправ. Використання новітніх техно-
логічних рішень, таких як оптико-електронні сис-
теми, штучний інтелект, доповнена та віртуальна 
реальність, стає необхідністю для підтримки кон-
курентоспроможності спортсменів на високому 
рівні. Однак проблема інтеграції цих технологій 
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у тренувальні процеси та їхній вплив на резуль-
тативність спортсменів потребує детального 
вивчення.

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
У попередніх наукових дослідженнях відзначено, 
що технології, такі як системи оптико-електро-
нного аналізу (наприклад, SCATT) [1–3], вірту-
альні тренажери [4; 5] та біомеханічні системи 
аналізу рухів [6–8] мають великий потенціал для 
покращення результативності в технічних видах 
спорту, зокрема у стрільбі. Деякі наукові роботи 
[9–11] зосереджувалися на розробленні мате-
матичних моделей і систем моніторингу техніки 
стрільби, проте мало уваги було приділено комп-
лексному впровадженню інформаційних тех-
нологій у тренувальні процеси та аналізу їхньої 
довготривалої ефективності. Попередні дослі-
дження також не охоплювали питання індивіду-
алізації підготовки спортсменів із застосуванням 
цих технологій.

Виділення не вирішених раніше частин 
загальної проблеми. Попри певний прогрес 
у попередніх дослідженнях, недостатньо вивче-
ним залишається питання системного впрова-
дження інформаційних технологій для підви-
щення ефективності тренувального процесу 
в стрілецьких видах спорту. Не досліджено також 
до кінця вплив таких технологій на індивідуальні 
показники спортсменів, особливо на різних етапах 
їхньої підготовки. Це дослідження зосереджено на 
аналізі інтеграції сучасних технологій у тренуваль-
ний процес та оцінці їхньої ефективності у покра-
щенні техніки та результативності стрільців.

Мета дослідження: проаналізувати та опи-
сати вплив сучасних інформаційних технологій 
на підвищення результативності тренувального 
процесу в стрілецьких видах спорту.

Методи дослідження: теоретичний аналіз та 
узагальнення, аналіз документальних матеріалів, 
порівняння

Результати. Поточний розвиток спорту 
неможливо уявити без упровадження передо-
вих інформаційних технологій, які відіграють 
ключову роль у підвищенні ефективності тре-
нувального процесу та покращенні спортивних 
результатів. Для підвищення точності й ефек-
тивності у змаганнях широко використовуються 
програмні засоби аналізу та оптимізації трену-
вального процесу. У стрілецьких видах спорту, 
де точність та швидкість реакції є вирішальними 
чинниками успіху, застосування спеціалізованих 
програмних засобів стало невід'ємною частиною 
підготовки спортсменів.

Інтеграція та розвиток інформаційних техно-
логій у спортивній діяльності – це сприяння роз-
витку спорту через комп’ютерне моделювання 
та обчислення з метою підвищення ефективності 
спортивної підготовленості. Основою цього 
є застосування комп’ютерних інформаційних тех-
нологій [12].

Сучасні спортивні технологічні рішення, такі 
як різноманітні прилади та трекери, значно 
виросли за масштабами та функціональністю 
з часів, коли вони асоціювалися лише з нарукав-
ними Fitbit або простими крокомірами. Зараз 
існує великий вибір цих пристроїв – від «розум-
них окулярів» для велосипедистів, які відобра-
жають навігаційні маршрути в реальному часі, 
до окулярів для плавців, котрі фіксують ключові 
параметри під час змагань та тренувань. Також 
існує взуття із вбудованими датчиками для фут-
болістів та бігунів, що дають змогу моніторити 
швидкість та контакт із поверхнею. Окрім цього, 
доступні костюми для всього тіла, які допомага-
ють контролювати ефективність тренувань за 
допомогою технологій доповненої та віртуаль-
ної реальності, що корисно як для професіона-
лів, так і для аматорів спорту, а також для тих, 
хто проходить реабілітацію після травм. Завдяки 
інформаційним технологіям тренер може приді-
ляти більше уваги індивідуальним особливостям 
спортсмена під час підготовки до змагань в умо-
вах навчально-тренувального процесу, своєю 
чергою, це дасть змогу уникнути того, що висо-
кокваліфіковані спортсмени мають спад спортив-
них результатів протягом тривалого часу [13; 14].

Цікавим є досвід вітчизняних фахівців [15], які 
описують роль дронів (безпілотних літальних апа-
ратів), здатних знімати високоякісні фото і відео 
з різних висот. Ці літаючі роботи керуються дис-
танційно або за допомогою інтелектуальних про-
грам, що дає їм змогу стежити за об'єктами у про-
сторі. У всьому світі спортсмени, такі як бігуни, 
баскетболісти, лижники, альпіністи та ін., активно 
використовують дрони для моніторингу своїх тре-
нувань і змагань. Це дає їм змогу ретельно аналі-
зувати свою діяльність і покращувати тренувальні 
процеси. Однією з ключових переваг застосування 
дронів є можливість їх використання у критичних 
моментах змагань для документування спірних 
ситуацій та подальшого перегляду записів.

А. Лопатьєв, М. Пітин та А. Демічковський [9] 
у своїй науковій праці, представили основні 
визначення, адаптовані до вимог технічних видів 
спорту та спортивної науки з акцентом на стрі-
лецьку підготовку. Провівши детальний аналіз 
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навчальної програми підготовки стрільців у різ-
них спортивних закладах, включаючи дитячо-ю-
нацькі спортивні школи та школи олімпійського 
резерву, запропонували варіанти вдосконалення 
програми відповідно до сучасних тенденцій під-
готовки спортсменів. Також розробили пропо-
зиції щодо систематизації та адаптації основних 
концепцій системного підходу, математичного 
моделювання та інформаційних технологій для 
технічних видів спорту.

Розглядаючи сучасні програмні рішення, що 
дають змогу моделювати різні аспекти стрілецького 
процесу, зосереджується увага на електронно-тех-
нічних системах, що відіграють важливу роль 
у підготовці спортсменів, забезпечуючи швидкий 
доступ до ключових показників, які допомагають 
удосконалювати їх підготовленість. Завдяки додат-
ковій інформації, яку надають ці системи, тренери 
та спортсмени можуть коригувати навчально-тре-
нувальний процес для досягнення максималь-
них індивідуальних результатів. Як зазначає автор 
[16], в умовах постійних змін у правилах змагань 
виникає необхідність перегляду підходів до вико-
ристання електронно-технічних систем, оскільки 
нововведення висувають додаткові вимоги до під-
готовленості спортсменів, що потребує адаптації 
тренувальних методик і засобів.

Для стрільців особливо важливою є можли-
вість точної оцінки кожного пострілу та аналізу 
своїх дій. Упровадження у тренувальний процес 
оптико-електронних систем надає спортсме-
нам можливість не лише відпрацьовувати тех-
ніку стрільби, а й детально аналізувати свої дії за 
допомогою сучасних інформаційних технологій.  
До прикладу, оптико-електронна система SCATT 
(рис. 1) – це електронний комп'ютерний тренажер, 
спеціально розроблений для стрільби по непо-
рушних мішенях. Основний принцип роботи цієї 
системи полягає у тому, що стрільцеві необхідно 
закріпити на зброї датчик, який постійно відстежує 
її рух відносно мішені. Інформація, отримана від 
датчика, передається на пристрій, де встановлена 
спеціальна програма для аналізу даних.

Програма відображає траєкторію перемі-
щення точки прицілювання на тлі мішені, а момент 
пострілу фіксується на екрані у вигляді пробоїни. 
Усі ці дані зберігаються на пристрої, що дає змогу 
спортсмену або тренеру після завершення тре-
нування переглянути результати й виявити допу-
щені помилки [1].

Ця система [2; 3] також надає можливість 
детального контролю та аналізу власного 
виконання пострілу. Вона дає змогу наносити 

траєкторію прицілу на мішень, розділяти час, 
необхідний для підготовки пострілу, визначати 
величину відхилення пострілу, орієнтацію на 
центральну мішень та інші параметри. Архівна 
інформація, що зберігається в системі, може 
використовуватися як орієнтир для спортсменів 
різної кваліфікації та тренерів. Вони можуть оці-
нити свої дії порівняно з модельним виконанням, 
наприклад висококваліфікованого спортсмена, 
що допоможе вдосконалити технічні характери-
стики і підвищити результативність пострілу.

 

Рис. 1. Оптико-електронна система SCATT 
[1–3]

Окрім оптико-електронних систем, фахівці 
у сфері стрілецьких видів спорту наголошують на 
важливості різних програмних засобів, що вико-
ристовуються для аналізу техніки стрільби, моні-
торингу стану спортсменів, а також управління 
процесами тренувань і змагань, моделювання 
стрілецьких тренувань, аналізу біомеханічних 
характеристик пострілу та розроблення індиві-
дуальних тренувальних програм.

Бразильскі науковці R.A.F. d. Morais, 
A.R. Rezende, R.S. Goncalves  [17] запропонували 
створити віртуальне середовище у форматі 
комп’ютерної гри для тренувань та практики 
в спортивній стрільбі, використовуючи цифрову 
систему аналізу зображень. Ця система включає 
методи захоплення та обробки зображень, які 
отримуються за допомогою вебкамери, що взає-
модіє з програмним забезпеченням. Зображення 
обробляються та аналізуються в матричній 
формі, а результати динамічно відображаються 
на екрані. У підсумку дослідження показує, що 
поєднання методів програмування з техноло-
гіями захоплення та обробки зображень може 
бути використане для створення навчального 
інструменту, здатного імітувати практику спор-
тивної стрільби, забезпечуючи високу інтерак-
тивність через графічні інтерфейси.
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В іншому дослідженні вчені [18] розробили 
та представили високоточну систему для тре-
нувань стрільців у різних умовах, як у примі-
щенні, так і просто неба. Система використовує 
методи штучного інтелекту для виявлення, роз-
пізнавання та відстеження об'єктів у шумному 
середовищі, що дає змогу стрільцю швидко та 
точно прицілюватися. Відеопотік, отриманий за 
допомогою бездротової камери, прикріпленої 
до зброї, використовується як вхідний сигнал 
для попередньо навченої моделі, яка розпізнає 
ціль і відстежує її рух. Схожа праця іспанських 
науковців [19] торкається технології віртуальної 
реальності та штучного зору. Система базується 
на створенні віртуальних сценаріїв та силуетів 
типових цілей, що допомагає стрільцям покра-
щити точність. Основним інструментом для 
оцінки точності пострілів є вебкамера, яка фіксує 
місце попадання інфрачервоного лазерного про-
меню в умовах темряви. Лазер адаптований до 
зброї, а зображення обробляється за допомогою 
алгоритмів розпізнавання кольорів і визначення 
центру цілі, що дає змогу присвоювати числові 
значення кожному пострілу. Установлено, що 
ефективність такої системи є особливо корис-
ною для початківців. На підтвердження впрова-
дження у тренувальний процес стрільців штуч-
ного інтелекту японські фахівці [20] довели, що 
експериментальне поєднання методу відеоана-
лізу з машинним навчанням техніки стрільби має 
точність близько 90%.

У стрілецько-спортивній діяльності точність 
і послідовність є ключовими чинниками успіху. 
Із розвитком сучасних технологій усе частіше 
застосовуються автоматизовані системи для під-
рахунку очок і аналізу влучань. Нова двоетапна 
система підрахунку очок, заснована на комп'ю-
терному зорі, дає змогу точно виявляти та лока-
лізувати снаряд (куля, стріла) навіть у складних 
умовах [21]. 

Окрім того, технологія обробки зображень 
забезпечує точне та стабільне вимірювання 
результатів під час тренувань і змагань. Мобільні 
додатки, такі як TargetScan та ін., продемонстру-
вали свою надійність у вимірюванні результатив-
ності [22]. Загалом ці технології значно покращу-
ють тренувальний процес і підвищують точність 
оцінки результатів у стрілецькому спорті.

Р. Грибовський [23], моделюючи реальні умов 
стрільби, розробив та впровадив у тренувальний 
процес новачків спеціалізований пристрій, що 
виключає негативний вплив віддачі зброї. Дослі-
дження показує, що відсутність віддачі під час 

тренувань сприяє зниженню рівня тривожності 
у новачків і дає їм змогу зосередитися на осво-
єнні техніки стрільби, не зазнаючи страху перед 
ударом у плече, який зазвичай відбувається під 
час виконання пострілу.

Низка науковців [24] зазначає зріст попиту на 
інтелектуальні електронні рішення з використан-
ням інструментів і пристроїв, здатних імітувати 
тренувальні ситуації. Їм удалося перевірити вико-
ристання системи на основі B-percept  ®  Zigbee 
для моделювання та оцінки стрільби, а також за 
допомогою вище згаданої системи вимірювано 
час зорової реакції в умовах спортивного трену-
вання у стендовій стрільбі.

Точний аналіз рухів у стрільбі з лука вима-
гає сучасних підходів, і саме тут застосування 
інформаційних технологій стає незамінним. Вони 
дають змогу детально контролювати та оптимізу-
вати техніку стрільби, підвищуючи ефективність 
підготовки спортсменів та їхні результати на 
змаганнях.

Малайзійські вчені з Університету Паханг [6] 
описали та розробили комплексне програмне 
забезпечення для моніторингу результативності 
у стрільбі з лука, яке включає три камери, які роз-
ташовані під різними кутами нахилу, і п’ять датчи-
ків, прикріплених до тіла спортсмена. Система 
дає змогу оцінювати постуральні коливання, 
рухи поясу верхніх кінцівок, м’язову активацію, 
частоту серцевих скорочень і психофізіологічні 
параметри. Дані відображаються в режимі реаль-
ного часу за допомогою вбудованого алгоритму, 
що перетворює біомеханічні показники на зруч-
ний для аналізу формат. Згідно з дослідженнями, 
така система допомагає лучникам і тренерам 
виявляти та коригувати помилки, покращуючи 
техніку і загальну результативність.

Цікавим є дослідження [7], що стосується роз-
витку прототипу портативного пристрою, який 
використовує акселерометр для відстеження руху 
тягнучої руки лучника, з метою фіксації моменту 
випуску стріли. Цей пристрій призначений для 
надання зворотної інформації щодо випуску луч-
ника під час тренувань без присутності тренера. 
Оскільки випуск є критично важливим елементом 
технічної підготовки, дослідження зосереджу-
ється на класифікації випусків, таких як добрий, 
поганий або різкий. Використовуючи 50 зразків 
кожного типу випуску для навчання і тестування, 
установлено, що пристрій досяг точності у класи-
фікації понад 90% для всіх трьох типів випусків. Це, 
своєю чергою, пропонує інноваційний підхід до 
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автоматизації тренувального процесу, який зазви-
чай здійснюється вручну.

Автоматизовані системи аналізу (рис. 2) 
можуть значно підвищити точність оцінки 
постави. У своїх дослідженнях C. Cintrano, J. Ferrer, 
E. Alba [8] впровадили систему машинного 
навчання, яка автоматично ідентифікує некорек-
тні позиції лучника та надає зворотний зв'язок 
на основі аналізу його постави. Використовуючи 
нейромережу для аналізу зображень спортсме-
нів у момент випуску стріли, система визначає 
положення суглобів тіла, виявляючи потенційні 
помилки, такі як порушення сагітальної площини 
хребта, підняття тягнучого ліктя, неправильне 
захоплення тятиви пальцями та ін.

 

Рис. 2. Інтелектуальна система,  
що автоматично виявляє неправильні позиції 

тіла лучника [8]

У іншому схожому дослідженні науковці [25] 
зосередилися на створенні моделі кількісного 
аналізу результативності лучників, яка оцінює 
послідовність постави шляхом виявлення клю-
чових точок на тілі спортсмена. Модель аналізує 
кут з'єднання між правим плечем, правим ліктем 
і лівим зап'ястком під час різних фаз пострілу, 
таких як стійка напоготові, розтяг лука, уклад до 
підборіддя, тяга, прицілювання та збереження 
пози. Ця модель дає змогу зрозуміти біомеханіч-
ний рух під час пострілу і його вплив на точність 
стрільби, що є важливим кроком до більш об'єк-
тивного та точного аналізу техніки спортсменів.

Z. Ahmad та ін. [10] запропонували групі 
стрільців здійснити серію пострілів на силовій 
пластині, а високошвидкісна відеокамера фік-
сувала швидкість стріли, положення тіла та кут 
ліктя. Ці параметри співвідносилися з точністю 
влучань у мішень та правильністю відтворення 
пострілу, щоб визначити оптимальну техніку 
виконання стрільби. Результати дали змогу вста-
новити оптимальні кути лінії натягування лука, 
активність м’язів під час пострілу, баланс та точ-
ність прицілювання, що може значно допомогти 
як тренерам, так і спортсменам у вдосконаленні 
техніки стрільби.

У іншому дослідженні [11] перевірялася мож-
ливість використання тривимірного датчика 
прискорення та поєднання рухових образів для 
встановлення системи зворотного зв’язку щодо 
реалізації пострілу з лука. Аналізуючи тривалість 
та діапазон руху тягнучої руки під час пострілу 
показав кореляцію з досягнутими результатами, 
установлено, що менша тривалість руху руки, яка 
випускає стрілу, та впровадження розумових тре-
нувань веде до кращих результатів, що підкрес-
лює важливість аналізу цих параметрів під час 
тренувань.

У схожій праці група малайзійських фахівців 
[26] зосередилася на вимірюванні інших важливих 
фізіологічних показників, таких як м’язова акти-
вація та частота серцевих скорочень, використо-
вуючи інерційні одиниці вимірювання. Учасники 
виконували стрільбу, утримуючи лук у двох різних 
позиціях рівноваги, під час яких реєструвалися 
скорочення м'язів згиначів та розгиначі пальців, 
а також частота серцевих скорочень. Дослідження 
показало, що інерційні датчики надійно вимірю-
ють ці фізіологічні параметри, хоча спостерігалася 
певна варіабельність частоти серцевих скорочень 
під час виконання рухів.

В останні роки технології віртуальної та допов-
неної реальності стають усе більш поширеними 
в різних сферах життя, зокрема і в спорті. У стрі-
лецьких видах спорту ці інноваційні технології 
(рис. 3) відкривають нові можливості для трену-
вань та підвищення точності [4].

 

Рис 3. Тренувальна імітація стрільби з лука  
на основі віртуальної реальності [4]

Віртуальна реальність дає змогу спортсменам 
відтворювати реалістичні сценарії стрільби без 
необхідності перебувати на справжньому стріль-
бищі, що значно полегшує підготовку та дає 
змогу оптимізувати навчальні процеси [5]. Китай-
ський учений K. Zhang у своєму дослідженні [27] 



56 Богдан ЄМЧИК, Сергій АНТОНОВ, Ірина ЗАГАРУК, Василь ТКАЧЕК

свідчить про те, що технологія віртуальної реаль-
ності значно підвищує мотивацію учнів, покра-
щує їхні можливості саморегуляції та є ефектив-
ним інструментом для вдосконалення навчання 
у стрілецьких видах спорту. Ці технології вико-
ристовують для моделювання складних рухових 
завдань. Упроваджуючи різні види тренінгів у вір-
туальній реальності, забезпечується безпечне та 
ефективне середовище для відпрацювання клю-
чових аспектів пострілу, таких як точність і хро-
нометраж [28]. Вони також використовуються 
у поєднанні з кінематичним відстеженням і елек-
троенцефалографією для навчання руховим дій 
під час імітації стрільби [29].

Доповнена реальність, своєю чергою, може 
забезпечити миттєвий аналіз рухів, точність 
прицілювання та зворотний зв'язок у режимі 
реального часу, що сприяє поліпшенню техніки 
стрільби та швидшій адаптації до різних умов. 
Особлива увага приділена у стрільбі з лука, де 
доповнена реальність використовується для 
забезпечення стабільності та точності пострілів. 
У ході дослідження вчені [30] розробили систему 
доповненої реальності, яка повідомляє спортс-
мену, чи він знаходиться в правильній Т-подібній 
стійці під час випуску стріли. Механізм реалізації 
цієї віртуальної системи здійснюється за раху-
нок використання трьох камер для моніторингу 
та обробки даних у реальному часі, а смарт-оку-
ляри слугують інтерфейсом для передачі інфор-
мації про положення тіла спортсмена. 

Висновки. У сучасному спортивному серед-
овищі інформаційні технології відіграють 
вирішальну роль у підвищенні ефективності 
тренувального процесу та покращенні результа-
тивності спортсменів. Упровадження комп'ютер-
ного моделювання, програм для аналізу даних, 
а також різноманітних технологічних рішень, 
таких як оптико-електронні системи, віртуальна 
та доповнена реальність, значно розширюють 
можливості спортивної підготовки. У стрілець-
кому спорті ці інновації забезпечують детальний 
моніторинг кожного етапу виконання пострілу, 
даючи змогу спортсменам та тренерам аналі-
зувати ключові показники та коригувати тех-
ніку в реальному часі. Розвиток інструментів на 
основі штучного інтелекту, машинного навчання 
та комп'ютерного зору відкриває нові горизонти 
для оптимізації тренувань, підвищуючи точність 
та індивідуалізацію підготовки. Таким чином, 
інтеграція інформаційних технологій у спортивні 
процеси є одним із ключових чинників підви-
щення результативності спортсменів та їхньої 
конкурентоспроможності на змаганнях найви-
щого рівня. Подальші дослідження в напрямі 
впровадження інформаційних технологій у стрі-
лецьких видах спорту можуть бути зосереджені 
на впровадженні інформаційно-аналітичних 
систем на прикладі Mantis Shooting System X8 із 
метою індивідуалізації тренувального процесу, 
що допомагатимуть стрільцям удосконалювати 
техніку в умовах реального часу.
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