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Анотація. Оптимальний морфо-функціональний профіль є вирішальним для ідентифікації та роз-
витку спортсменів, які мають найкращі фізичні передумови для успіху у спорті високих досягнень.

Метою роботи є аналіз морфо-функціональних показників боксерів на етапі спеціалізованої базо-
вої підготовки.

Методами дослідження були аналіз та узагальнення даних науково-методичної літератури, антро-
пометрія та біоімпедансометрія, методи математичної статистики.

Завданнями дослідження було проведення антропометрії та імпедансометрії боксерів на етапі 
спеціалізованої базової підготовки; розрахунок складу тіла розрахунковим методом та методом біо-
імпедансометрії.

У дослідженні проаналізовано склад тіла боксерів 15–16 років. Результати імпедансометрії 
показали, що за середнього зросту обстежуваних спортсменів 166,45–173,49 см, середньої ваги 
обстежуваної групи 59,93–64,63 кг індекс маси тіла обстежених боксерів перебуває в межах норми 
(19,3–22,17 кг/м2); відсоток скелетних м’язів становить 34,88–35,86%, жирова маса – 9,97–14,7%, що 
перебуває в межах вікової норми. Основний обмін речовин (1 553,17–1 652 ккал/добу) відповідає 
фізіологічним нормам для юнаків з високим рівнем фізичної активності, рівень вісцерального жиру 
(2,50–2,93) в межах вікової норми. Антропометричний метод показав, що у обстежуваних боксерів 
достатньо високий м’язовий компонент (34,0–35,1% від маси тіла), оптимальна кісткова маса (15,1–
15,3%) та відносно невисокий рівень жирового компонента (12,9–13,7%).

Проведений аналіз морфо-функціональних показників у боксерів 15–16 років, що перебувають на 
етапі спеціалізованої базової підготовки, виявив, що їхні антропометричні та біоімпедансометричні 
параметри відповідають нормам, рекомендованим для контактних видів спорту.

Ключові слова: антропометрія, боксери, імпедансометрія, індекс маси тіла, склад тіла.
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Abstract. The optimal morpho-functional profile is crucial for identifying and developing athletes who 
possess the best physical prerequisites for success in elite sports.

The aim of this study is to analyze the morpho-functional indicators of boxers at the stage 
of specialized basic training. The research methods included analysis and synthesis of data from scientific 
and methodological literature, anthropometry and bioimpedance analysis, as well as methods 
of mathematical statistics. The objectives of the study were to conduct anthropometry and bioimpedance 
analysis of boxers at the stage of specialized basic training and to calculate body composition using both 
the estimation method and bioimpedance analysis.

The study analyzed the body composition of 15–16-year-old boxers. Bioimpedance analysis showed that, 
with an average height of 166.45–173.49 cm and average body weight of 59.93–64.63 kg, the boxers’ body 
mass index was within the normal range (19.3–22.17 kg/m²). The percentage of skeletal muscle was 34.88–
35.86%, while body fat ranged from 9.97% to 14.7%, which corresponds to age norms. Basal metabolic rate 
(1553.17–1652 kcal/day) met physiological standards for adolescents with a high level of physical activity, 
and the visceral fat level (2.50–2.93) was within the age norm. Anthropometric assessment showed that 
the boxers had a relatively high muscle component (34.0–35.1% of body mass), optimal bone mass (15.1–
15.3%), and a comparatively low-fat component (12.9–13.7%).

The analysis of morpho-functional indicators in 15–16-year-old boxers at the stage of specialized basic 
training revealed that their anthropometric and bioimpedance parameters correspond to the recommended 
standards for contact sports.

Key words: anthropometry, boxers, bioimpedance analysis, body mass index, body composition.

Постановка проблеми. Сучасний бокс вимагає 
поглибленого індивідуального підходу, який базу-
ється на детальному вивченні як морфологічних 
показників, так і функціонального стану та резерв-
них можливостей організму спортсмена. У боксі 
ефективність підготовки спортсменів значною 
мірою залежить від обґрунтованого підбору засобів 
і методів тренування, які враховують індивідуальні 

морфологічні та функціональні особливості орга-
нізму. Особливо це стосується юнацького віку 
(15–16 років), коли відбуваються інтенсивні про-
цеси росту та розвитку й формується адаптація 
до систематичних тренувальних навантажень. 
Оцінка морфо-функціонального стану спортсменів 
на етапі спеціалізованої базової підготовки є важ-
ливим елементом, який забезпечує ефективність 
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спортивного відбору, оскільки для досягнення 
високих спортивних результатів недостатньо лише 
техніко-тактичної майстерності.

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Незважаючи на велику кількість досліджень 
у сфері боксу, наразі недостатньо систематизо-
ваних даних щодо морфо-функціонального про-
філю юних боксерів. Відсутність чітко визначених 
нормативних показників щодо таких параметрів, 
як м’язова маса, кістковий та жировий компо-
ненти, частота серцевих скорочень, артеріаль-
ний тиск, основний обмін, ускладнює об’єктивну 
оцінку стану підготовленості юного спортсмена, 
що, своєю чергою, впливає на якість індивідуалі-
зації тренувального процесу. Крім того, стрімке 
впровадження методів біоелектричного імпе-
дансного аналізу (BIA) та низки інших інструмен-
тів у спортивну діагностику вимагає наукового 
обґрунтування доцільності використання цих 
показників для оцінки морфо-функціонального 
статусу спортсменів. Отже, постає необхідність 
у глибокому аналізі сучасної наукової літератури 
та проведенні прикладного дослідження задля 
визначення типових морфологічних показників 
для формування морфо-функціонального про-
філю юних боксерів, а також їхнього впливу на 
спортивну результативність.

Результати аналізу літературних джерел пока-
зують, що цим питанням присвячена низка публі-
кацій. На думку авторів [1], знання компонентів 
складу тіла є важливою інформацією для спортс-
менів, особливо тих, хто займається видами 
спорту з обмеженням ваги, такими як бокс та 
боротьба. Так, у публікації Atherton et al. (2013) 
[4] порівнювались стандартні відхилення (SDS) 
для жирової маси (FM) та безжирової маси (FFM), 
розраховані за простими методами вимірювання 
(DXA, BIA, BMI, шкірні складки), з 4-компонентною 
моделлю. За версією авторів, DXA є найточнішим 
методом для оцінки жирової та безжирової маси 
у дітей та молоді. BIA є прийнятною альтерна-
тивою для оцінки безжирової маси, тоді як ІМТ 
і шкірні складки не рекомендуються для індиві-
дуальних оцінок через низьку точність.

У роботі науковців Malina et al. (2015) [16] роз-
глядаються методи оцінки біологічного дозрі-
вання юних спортсменів, з акцентом на їхній 
вплив на спортивний відбір та пошуку талантів. 
Автори описують як традиційні (скелетний вік, 
вторинні статеві ознаки), так і нові антропоме-
тричні методи оцінки ступеня та часу дозрівання 
(зокрема, прогнозований вік пікової швидкості 
росту – PHV). Підкреслюється, що дозрівання 

сильно впливає на результати у спорті, особливо 
під час стрибка росту в підлітковому віці, що 
може створювати нерівні умови під час відбору. 
Отже, врахування ступеня біологічної зрілості 
є критично важливим у плануванні тренувань 
і змагань.

У науковій праці G.D. Saulea (2022) [7] описано 
морфо-функціональні характеристики організму 
спортсменів-боксерів кадетської категорії, які 
необхідно враховувати в багаторічному трену-
вальному процесі. Результати цього дослідження 
вказують на те, що кадетський вік супроводжу-
ється інтенсивними процесами росту та обміну 
речовин. Морфологічно спостерігається непро-
порційне видовження кінцівок і тулуба, що може 
впливати на координацію та техніку, а функціо-
нально характерна недостатня адаптація дихаль-
ної та серцево-судинної систем до навантажень, 
що обмежує витривалість та потужність.

Група авторів на чолі з César Iván Ayala-Guzmán 
[8] у своїх дослідженнях стверджує, що у підліт-
ків-боксерів PhA (один з показників біоелектрич-
ного імпедансного аналізу (BIA)) може передбачити 
максимальну силу верхніх кінцівок незалежно від 
передумов біоелектричного імпедансного ана-
лізу, однак, порівняно з м’язовою масою, PhA не 
є кращим предиктором максимальної сили верх-
ніх кінцівок. У науковій праці R. Merlo et al. (2023) 
[22] показують перехресне дослідження 227 юних 
мексиканських боксерів (середній вік ~15,6 років) 
з використанням методів машинного навчання 
(кластеризація K-Medoids), де було ідентифіко-
вано два чітко диференційовані фізично-функці-
ональні профілі незалежно від статі. Основні від-
мінності між профілями були пов’язані не з масою 
тіла, а з показниками сили – зокрема, силою удару 
сильнішої руки та її співвідношенням до ваги 
тіла й сили хвата, що, на думку авторів, свідчить 
про провідну роль сили у формуванні спортив-
ної результативності молодих боксерів. Автори 
рекомендують активно використовувати тести на 
ізометричну та специфічну (ударну) силу для інди-
відуалізації тренувальних програм у процесі спор-
тивної спеціалізації.

Систематичний огляд групи авторів Cid-
Calfucura et al. (2023) [9] показав, що силові тре-
нування позитивно впливають на фізичну підго-
товку спортсменів олімпійських бойових видів 
спорту, зокрема боксу. У дослідженнях авторів 
зафіксовано значні покращення динамічної та 
ізометричної сили, м’язової потужності, гнуч-
кості та рівноваги. Отримані результати під-
тверджують ефективність силових програм 
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у підвищенні функціональної готовності спортс-
менів, що може бути корисним орієнтиром для 
тренерів під час планування тренувального 
процесу.

Метою дослідження авторів Sedat Okut 
і Oktay Cakmakcı (2025) [18] було оцінювання 
впливу шеститижневої програми силових та 
швидкісних тренувань на фізичні та фізіологічні 
параметри підлітків-боксерів. У дослідженні 
взяли участь 29 боксерів (15–17 років) з мінімум 
4 роками досвіду, які були розподілені на такі 
групи: максимальна сила, максимальна швид-
кість та контрольна група. Результати показали, 
що тренування з максимальними силами при-
звели до покращення сили хвата й спини, а тре-
нування на швидкість – до покращення часу 
зорової реакції та аеробної потужності (човни-
ковий біг). У контрольній групі також спостері-
гались покращення, але менш значні. Загалом 
шеститижневе силове та швидкісне тренування 
покращило фізичні та фізіологічні показники 
підлітків-боксерів, зокрема силу та швидкість 
реакцій.

Група авторів на чолі з Ji-Woong Noh et al. 
(2014) [10] порівнювала соматотипи та фізичні 
характеристики елітних боксерів і неспортсме-
нів. Виявилося, що у боксерів ендоморфний ком-
понент був нижчим, а мезоморфний – вищим, 
порівняно з не спортсменами, а в ектоморфному 
компоненті між групами не було суттєвих від-
мінностей. Боксери вищої вагової категорії мали 
вищі значення зросту, ваги та ІМТ, а також більші 
значення ендоморфного та мезоморфного ком-
понентів. Дослідження також показало різнома-
нітність соматотипів серед боксерів, що може 
бути корисно для розроблення програм спор-
тивної фізіотерапії.

У науковій праці авторів [19] зроблено оцінку 
на валідність, чутливість, надійність та похибку 
вимірювання біоелектричного імпедансного ана-
лізу (BIA) для визначення відсотка жиру в орга-
нізмі (%BF) у дітей і підлітків. На думку авторів біо-
електричний імпедансний аналіз (BIA) є зручним 
методом оцінки жиру в організмі у дітей та підліт-
ків. Огляд цього дослідження показав, що метод 
має високу надійність, але суперечливу валід-
ність і значну похибку вимірювання (7,5–13,4%), 
що обмежує його точність.

Як бачимо з аналізу літератури, наразі наявна 
низка публікацій, присвячених морфо-функціо-
нальним аспектам боксерів, однак чітко встанов-
лених стандартів щодо морфо-функціональних 
показників боксерів 15–16 років обмаль.

Метою статті є аналіз морфо-функціональ-
них показників боксерів на етапі спеціалізованої 
базової підготовки.

Методи дослідження. В дослідженні взяли 
участь 56 боксерів віком 15–16 років, зі спор-
тивним стажем не менше 3 років. Основними 
методами обстежень були антропометрія та 
імпедансометрія. Визначали такі показники: 
вага тіла (Omron BF‑511), поздовжні розміри 
(антропометр), ІМТ, товщина шкірно-жирових 
складок (Skinfold Caliper Baseline), обводи та діа-
метри, відносна та абсолютна маса скелетних 
м’язів, кісток і жиру, основний обмін, відсоток 
скелетних м’язів та рівень вісцерального жиру. 
Склад тіла визначали методом біоімпедансоме-
трії та розрахунковим методом з використанням 
формул Ї. Матейки. Отримані результати обро-
блялись методами математичної статистики 
з використанням програм “Microsoft Excel 2010” 
та “Origin 2018”.

Усі учасники надали інформовану згоду на 
участь у дослідженнях. Дослідження викону-
вались згідно з етичними нормами, задекларо-
ваними у державних документах та внутрішніх 
положеннях організацій, відповідальних за дослі-
дження з участю людини, а також відповідали 
встановленим стандартам Гельсінської деклара-
ції про етичні принципи проведення наукових 
досліджень за участю людини [28].

Виклад основного матеріалу. Морфологічні 
особливості тілобудови та склад тіла є важли-
вими показниками фізичного розвитку боксера, 
оскільки саме вони визначають здатність 
у спортсмена адаптації до тренувальних наванта-
жень і можуть впливати на спортивні досягнення. 
Бокс є високо інтенсивним видом спорту, що 
вимагає відмінної фізичної підготовленості, висо-
кого рівня розвитку сили, витривалості, швидко-
сті та координації. Проте для молодих боксерів 
особливо важливими є їхні морфо-функціональні 
показники, оскільки саме цей етап є критичним 
для розвитку всіх основних якостей та адаптації 
молодого організму до навантажень.

Вибрані нами спортсмени були поділені на 
2 групи – контрольну та експериментальну. 
Початкові результати наших досліджень пока-
зують, що середній вік боксерів становив 
15,45  ±  0,51 років в експериментальній групі та 
15,83 ± 0,38 роки у контрольній, середній зріст 
обстежуваних: 169,76 ± 3,52 см – експеримен-
тальна, 169,97  ±  1,79 см – контрольна. Середня 
вага тіла становить 61,4 ± 2,85 кг у експеримен-
тальній групі, 61,78 ± 2,97 кг у контрольній, що 
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є близьким до даних наукової літератури та пере-
буває в межах норми для спортсменів такого віку 
[3; 24].

Індекс маси тіла (ІМТ) – це показник, який 
може варіюватись залежно від конкретного 
спортсмена і його фізичних характеристик, 
однак зазвичай для спортсменів, які мають 
високі фізичні навантаження, за даними Всес-
вітньої організації охорони здоров’я, рекомен-
дується мати ІМТ в межах норми, а саме від 18,5 
до 24,9 кг/м², оскільки надлишковий вміст жиро-
вого компоненту в організмі спортсмена зазви-
чай негативно впливає на спортивні результати 
[27]. Щодо ІМТ, то він становить 20,93 ± 1,24 кг/м²  
в експериментальній, 20,55  ± 1,01 кг/м2 
у контрольній групах, що є в межах норми для 
спортсменів (18,5–24,9 кг м²) [3; 5; 12; 14; 15; 25]. 
Різниці розподілу ваго-ростових показників та 
ІМТ між обстежуваними групами не виявлено 
(p > 0,05).

Беручи до уваги склад тіла обстежуваних груп, 
проаналізований за допомогою імпедансометрії, 
ми бачимо, що за середньої ваги 61,4 ± 2,85 кг 
в експериментальній групі і 61,78 ± 2,97 кг у кон-
трольній групі середнє значення жирового ком-
поненту становить 13,4 ± 1,38% у експеримен-
тальній групі та 12,02 ± 2,15% – у контрольній. 
Імпедансометрія показала, що відсоток скелет-
них м’язів у експериментальній групі становить 
35,86  ± 1,39%, а в контрольній – 34,88±1,00% 
(рис.  1). Ці показники перебувають у межах 
вікової норми [3; 12]. Застосована методика 

обстеження дала змогу також визначити рівень 
основного обміну організму обстежуваних боксе-
рів. У різних представників цей показник коли-
вався від 1 567,38 ккал/добу до 1 652 ккал/добу  
у обстежуваних експериментальної групи, 
а також від 1 553,17 до 1 647,64 ккал/добу у кон-
трольній групі. Аналіз показника вмісту вісце-
рального жиру показав, що його бальна оцінка 
становить 2,93 ± 1,10 у експериментальній групі 
та 2,50 ± 1,15 – у контрольній, що вказує на те, 
що регулярні тренувальні навантаження дають 
змогу контролювати рівень вісцерального жиру 
у обстежуваних. Якщо зіставляти ці показники 
з літературними даними, то бачимо, що отримані 
нами дані є близькими до літературних дослі-
джень осіб віком 15–20 років [24; 26].

Антропометричний метод, застосований на 
обстежуваних групах, показав такі середні показ-
ники складу тіла у обстежуваних групах: експе-
риментальна група – абсолютна маса м’язового 
компоненту становить 28,9 кг, що складає 35,1% 
від ваги тіла, кістковий компонент – 11,4 кг, що 
відповідає 15,3%, жировий компонент – 11,2 кг, 
або 13,7%; контрольна група – абсолютна маса 
м’язового компоненту – 28 кг, що становить 34% 
від ваги тіла, кістковий компонент – 11,2 кг, що 
відповідає 15,1%, жировий компонент – 10,6 кг, 
або 12,9% (рис. 2). Отримані результати свідчать 
про те, що у обидвох групах склад тіла обсте-
жених боксерів 15–16 років характеризується 
достатньо високою м’язовою масою (34,0–35,1% 
від маси тіла), оптимальною кістковою масою 

Рис. 1. Відсоткове співвідношення скелетних м’язів та жирового компонента боксерів 
методом імпедансометрії
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(15,1–15,3%) та відносно невисоким рівнем жиро-
вого компонента (12,9–13,7%).

Склад тіла є одним з ключових показників 
фізичної підготовленості спортсменів, в тому 
числі представників єдиноборств. У боксі опти-
мальне співвідношення м’язової, жирової та 
кісткової маси визначає не лише ефективність 
виконання техніко-тактичних дій, але й загальну 
працездатність та безпеку спортсмена. У підлітко-
вому віці (15–16 років) ці параметри перебувають 
у динамічному розвитку, а це вимагає порівняння 
фактично отриманих нами даних з віковими та 
спортивно-специфічними нормативами. У пред-
ставленому нами дослідженні взяли участь дві 
групи спортсменів-боксерів юніорського віку: 
експериментальна група (n = 29) та контрольна 
група (n = 27), які працювали за однаковою стан-
дартною програмою підготовки. Порівняння 
основних антропометричних характеристик на 
початковому етапі не показало суттєвих міжгру-
пових відмінностей, що свідчить про їхню почат-
кову однорідність.

Представлений у досліджуваних групах 
середній вік учасників (15–16 років) відповідає 
офіційним віковим категоріям AIBA для юніорів 
(15–16 років) [2], а показники зросту у обсте-
жуваних боксерів склали 169,76–173,49 см, що 
узгоджується з нормативними значеннями для 
боксерів цього віку – 168–174 см [2; 6; 24]. Порів-
нюючи отримані нами індивідуальні показники 
обстежених спортсменів обидвох груп, ми 
бачимо, що вага тіла обстежених є близькою до 
літературних даних для спортсменів 15–16 років 

Рис. 2. Склад тіла боксерів методом антропометрії
 

(59–65 кг) [3; 24], ІМТ у обидвох групах перебу-
ває в межах норми для підлітків і спортсменів 
(18,5–24,9 кг/м²) [12; 15]. Аналіз складу тіла, про-
ведений методом імпедансометрії, показав, що 
відсоток жирової тканини наших обстежуваних 
відповідає рекомендованим межам для юних 
боксерів (8–15%) [6], відсоток скелетних м’я-
зів у спортсменів узгоджується з даними про 
середній рівень м’язової маси для спортсменів 
цього віку (34–37%) [3], основний обмін речо-
вин (BMR) відповідає фізіологічним нормам 
для юнаків з високим рівнем фізичної актив-
ності [23]. Показники вісцерального жиру, який 
є складовою частиною жирового компонента, 
є в межах вікової норми у обидвох групах обсте-
жуваних (< 10 балів), що свідчить про позитив-
ний вплив регулярних тренувань на контроль 
цього показника. Отримані дані цілком узгод-
жуються з результатами наукових досліджень 
Wilson, D.C.et al. (2020) антропометричного та 
морфо-функціонального профілю боксерів 
15–20 років [6; 24].

Застосування розрахункового методу визна-
чення складу тіла показало, що отримані нами 
дані перебувають у межах вікової норми і відпові-
дають даним наукової літератури. У нашій вибірці 
обстежуваних кістковий компонент (15,1–15,3%) 
узгоджується з даними Roger M. et al. (2003), які 
вказують на те, що у фізично активних юнаків під 
час пубертатного періоду частка кісткової маси 
складає приблизно 14–16% від маси тіла [21]. Це 
свідчить про нормальну мінералізацію кісток, яка 
має велике значення для профілактики травм за 
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високих ударних навантажень, характерних для 
боксу.

Порівняння наших даних з літературними 
даними показує, що вміст м’язової маси у наших 
спортсменів відповідає типовим значенням для 
тренованих підлітків-єдиноборців. Згідно з дослі-
дженнями Kaczmarek, M., et al. (2024), у хлопців 
під час пубертатного відбувається інтенсивний 
приріст чистої маси, тож частка скелетної муску-
латури у спортсменів цього віку може сягати 
навіть 33–38% від маси тіла [11]. Таким чином, 
отримані нами показники наших груп демонстру-
ють достатній рівень розвитку м’язового апарату, 
порівняно з нетренованими особами, що є важ-
ливим чинником для підтримання високої швид-
кісно-силової працездатності у боксі.

Жирова маса у наших спортсменів (12,9–13,7%) 
перебуває у межах, рекомендованих для контак-
тних видів спорту. Так, за даними Lohman (1998), 
нормальний рівень жирової тканини для моло-
дих чоловіків становить 11–14%, для спортсме-
нів – 5–10% [3]. Дослідження Baranauskas et al. 
(2023) серед спортсменів єдиноборств показало, 
що у боксерів 50-й перцентиль вмісту жиру ста-
новить 14,8–18,8%, а у чемпіонів міжнародного 
рівня – близько 9,1% [13; 17]. Таким чином, зна-
чення, отримані у нашому дослідженні, можна 
охарактеризувати як оптимальні для підліткового 
віку. Однак варто враховувати, що за віковими 
нормативами, наведеними у дослідженні de Paula 
Sena et al. (2022), середні значення жирової маси 
у підлітків 16–18 років становлять 15,6–21,9%, 
тоді як нижні перцентилі – 7,1–11,7% [20]. Це озна-
чає, що наші дані перебувають у межах норми, що 
вказує на ефективність тренувального процесу 
та специфічну спортивну адаптацію.

Проведене дослідження підтверджує, що 
боксери 15–16 років на етапі спеціалізова-
ної базової підготовки мають сприятливі мор-
фо-функціональні характеристики, які є важли-
вою передумовою для подальшого підвищення 
їхнього техніко-тактичного рівня та спортивних 
результатів. Отримані дані можуть слугувати 
орієнтиром для розроблення індивідуалізова-
них програм підготовки та моніторингу стану 
спортсменів.

Висновки. Проаналізований нами мор-
фо-функціональний профіль обстежених 
боксерів свідчить про високий рівень мор-
фо-функціональної підготовленості, що від-
повідає віковим і спортивним нормативам. 
Початкові результати підтверджують, що 
обидві групи спортсменів характеризуються 
оптимальними антропометричними, компо-
зиційними та функціональними показниками, 
типовими для юніорів-боксерів високого 
рівня підготовленості. Це створює сприятливі 
передумови для подальшої реалізації та ана-
лізу впливу експериментальної програми тре-
нувань, оскільки початковий рівень фізичного 
розвитку є збалансованим і не має статистично 
значущих відмінностей (p > 0,05) між групами, 
що дасть змогу в подальшому коректно оціню-
вати вплив експериментальної програми тре-
нувань на зміни композиційного складу тіла 
у експериментальній групі.

Перспективи подальших досліджень передба-
чають аналіз змін морфо-функціональних показ-
ників обстежуваних боксерів експериментальної 
групи після застосування програми педагогіч-
ного експерименту та їх порівняння з даними кон-
трольної групи.
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