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Анотація. Метою дослідження є формування моделі ефективного застосування настільного 
тенісу в контексті розвитку психофізіологічних якостей дітей молодшого шкільного віку. Визначено, 
що настільний теніс дає можливість розвинути швидкість реакції, координацію рухів та концентра-
цію уваги. Також настільний теніс є динамічним видом спортом та вимагає формування певної так-
тики та стратегії, це вимагає від гравців певного набору фізичних якостей та навичок. Установлено 
позитивні соціальні наслідки гри в настільний теніс для дітей молодшого шкільного віку, оскільки 
під час даної гри акцент робиться на справедливості, командній роботі та повазі до своєї команди 
та команди суперників. Доведено, що практикування цього виду спорту для дітей молодшого шкіль-
ного віку, перш за все, полягає у тому, що настільний теніс є відмінним джерелом тренування дріб-
ної моторики та зорово-моторної координації, що саме в досліджуваний віковий період проходять 
найбільш стрімкий та активний розвиток. Установлено, що, крім когнітивних та соціальних переваг, 
настільний теніс також може вплинути на емоційне благополуччя дітей. Розроблено модель ефектив-
ного застосування настільного тенісу в контексті розвитку психофізичних якостей дітей молодшого 
шкільного віку. Саме введення настільного тенісу в повсякденне життя дітей молодшого шкільного 
віку під час війни в Україні є унікальним завданням, але також дає величезні переваги з погляду пси-
хофізичного розвитку та емоційної підтримки. Охарактеризовано процес використання настільного 
тенісу в контексті розвитку психофізичних якостей дітей молодшого шкільного віку в умовах війни, 
який має відбуватися поетапно: забезпечення безпеки та доступності; психологічна підтримка; адап-
тація програм тренувань; залучення спільноти;  моніторинг та оцінка впливу. За продуманого пла-
нування та підтримки суспільства настільний теніс може зіграти вирішальну роль психофізичному 
розвитку дітей навіть у найважчі часи.

Ключові слова: шкільний вік, діти, спорт, настільний теніс, психофізичні якості.
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Abstract. The purpose of the research is to form a model of effective use of table tennis in the context 
of the development of psychophysiological qualities of children of primary school age. It was determined 
that table tennis gives an opportunity to develop reaction speed, coordination of movements 
and concentration of attention. Also, table tennis is a dynamic sport and requires the formation of certain 
tactics and strategies, it requires players to have a certain set of physical qualities and skills. It has been 
established that playing table tennis has positive social consequences for children of primary school age, 
as during this game the emphasis is on fairness, teamwork and respect for one's team and the opposing 
team. It has been proven that the practice of this sport for children of primary school age consists, first 
of all, in the fact that table tennis is an excellent source of training of fine motor skills and visual-motor 
coordination, which in the studied age period undergo the most rapid and active development. It has 
been found that in addition to cognitive and social benefits, table tennis can also affect the emotional 
well-being of children. A model of the effective use of table tennis in the context of the development 
of psychophysical qualities of children of primary school age has been developed. The very introduction 
of table tennis into the everyday life of children of primary school age during the war in Ukraine is a unique 
task, but it also brings enormous benefits in terms of psychophysical development and emotional support. 
The process of using table tennis in the context of the development of psychophysical qualities of children 
of primary school age in war conditions is characterized, which should take place in stages: ensuring 
safety and accessibility; psychological support; adaptation of training programs; community involvement; 
monitoring and impact assessment. With thoughtful planning and community support, table tennis can 
play a crucial role in the psychophysical development of children even in the most difficult times.

Key words: school age, children, sport, table tennis, psychophysical qualities.

Постановка проблеми. Спорт – це не лише 
хобі або вид заняття для задоволення вільного 
часу, це й інструмент досягнення завдань у пси-
хофізичному розвитку кожної людини. Дитина – 
це  організм, який гіпердинамічно розвивається 
й готовий пробувати щось нове та цікаве. Спорт 
є одним із цих занять. Перемоги, поразки 
й навчання у цілому допомагають дитині якраз 
брати участь у спорті як такому. По суті, спор-
тивна активність – це сьогодні не лише фізичний 
розвиток, а й психологічний. Нейронні зв’язки, 
моторика, соціалізація, комунікація – цей список 
можна продовжувати. Але не кожна спортивна 
активність сьогодні, в умовах війни, є доступ-
ною для більшості дітей молодшого шкільного 
віку. Потрібен такий вид спорту, який можна про-
водити з дітьми навіть закритих приміщеннях, 

у безпекових умовах. Настільний теніс є одним із 
таких. Отже, виникає потреба в дослідженні осо-
бливостей впливу настільного тенісу на розвиток 
психофізичних якостей дітей молодшого шкіль-
ного віку.

Окрім того, гра в настільний теніс корисна 
в контексті когнітивного та психічного розвитку. 
Успішна гра в настільний теніс вимагає високого 
рівня концентрації та швидкого реагування на дії 
супротивника, його стилю та динаміки гри. Усе 
це вимагає від гравця вміння швидкої обробки 
інформації, оперативного ухвалення рішення та, 
за потреби, кардинальної зміни стратегії чи так-
тики гри. З огляду на те, що в процесі гри фор-
муються нові нейронні зв’язки, покращується 
зорова координація. Поряд із тим варто відзна-
чити, що дана гра вимагає формування стратегій 
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та тактик гри, під час тренування у дитини форму-
ється критичне мислення, а також навички опе-
ративного вирішення проблем та стресостійкість.

Аналіз останніх досліджень і публіка-
цій. Ключові елементи й аспекти застосування 
настільного тенісу в контексті розвитку пси-
хофізичних якостей спортсменів розкрива-
лися в роботах таких учених, як Я.Д. Бойчук, 
Л.С. Бондаренко, Л.М. Бондарчук, С.І. Жулин-
ська, Ф.О. Заблоцький, М.В. Кулик, Т.Д. Кучерук, 
Г.І. Макаренко, Т.В. Степаненко, С.О. Федорова та 
ін. Віддаючи належне науковому внеску провід-
них учених, слід зазначити, що низка теорій і кон-
цепцій у контексті особливостей України досі 
залишаються не розкритими повною мірою, що 
й зумовило вибір даної теми.

Метою дослідження є формування моделі 
ефективного застосування настільного тенісу 
в контексті розвитку психофізіологічних якостей 
дітей молодшого шкільного віку.

Методи дослідження. В основу методології 
роботи покладено підхід, у межах якого засто-
совано такі методи: порівняння і систематизації; 
аналізу та синтезу; непараметричні статистичні; 
абстрактно-логічний.

Виклад основного матеріалу. Практику-
вання гри в настільний теніс популярно не лише 
з погляду професійного спорту, а й із погляду ама-
торів. Так, настільний теніс дає можливість роз-
винути швидкість реакції, координацію рухів та 
концентрацію уваги. Регулярні тренування підви-
щують загальний рівень витривалості організму, 
позитивно впливають на роботу серцево-судин-
ної системи та підвищують стан фізичної форми 
людини. Окрім того, для аматорів та непрофесій-
них гравців даний вид спорту є способом корис-
ного проводження вільного часу та поліпшує 
соціальні навички. З огляду на все вище сказане, 
гра в настільний теніс є оптимальним варіантом 
як для професійного спорту, так і для аматорської 
гри у будь-якому віці [1–3].

З огляду на те, що настільний теніс є дина-
мічним видом спортом та вимагає формування 
певної тактики та стратегії, це вимагає від грав-
ців певного набору фізичних якостей та нави-
чок. Незважаючи на те що на перший погляд ця 
гра є нескладною та включає у себе повторення 
одноманітних рухів, у реальності перемога 
у цій грі вимагає продуктивного поєднання ряду 
фізичних якостей, які будуть виявлятися у реалі-
зації швидких обмінів м’ячем, виконанні точних 
ударів та формуванні стабільної продуктивності 
протягом усього змагання [6; 9; 10].

Не можна забувати про позитивні соціальні 
наслідки гри в настільний теніс для дітей молод-
шого шкільного віку, оскільки під час даної гри 
акцент робиться на справедливості, командній 
роботі та повазі до своєї команди та команди 
суперників. Практикування гри в настільний 
теніс стимулює дитину до розвитку навичок 
самодисципліни та наполегливості, які потім ста-
нуть корисними для особистісного та професій-
ного розвитку [5]. 

Психофізичні якості та характеристики, які 
формуються у дитини в період молодшого шкіль-
ного віку, відіграють ключову роль у її подаль-
шому розвитку та благополуччі. Це зумовлено 
тим, що саме у цей період відбувається актив-
ний розвиток як психічної, так і фізичної сфери, 
діяльність яких є нерозривно пов’язаною та вза-
ємозалежною. У цей час спостерігається стрім-
кий розвиток когнітивних здібностей дитини, 
поліпшуються моторика та фізична координація. 
Даний етап розвитку дитини також пов’язаний із 
підвищеним зацікавленням до всього нового та 
легким засвоєнням нової інформації, що може 
стати потужною передумовою початку певного 
виду спортивної діяльності або ж вивчення нової 
галузі знань [4; 7; 8]. 

На нашу думку, інтеграція програм настільного 
тенісу в загальношкільні програми фізичного 
виховання дітей молодшого шкільного віку є чин-
ником , який буде позитивно впливати на фізич-
ний, когнітивний та психічний розвиток дітей. 
Актуальність та важливість цього виду спорту 
саме для досліджуваної категорії пояснюються 
тим, що практикування останнього забезпечить 
стійкий баланс розумових та фізичних наванта-
жень, а доступність та відносно нескладні техніки 
гри будуть оптимальними для дітей молодшого 
шкільного віку, ріст та розвиток яких у цей період 
є особливо стрімким. 

Переваги практикування цього виду спорту 
для дітей молодшого шкільного віку, перш за все, 
полягають у тому, що настільний теніс є відмін-
ним джерелом тренування дрібної моторики та 
зорово-моторної координації, що саме в дослі-
джуваний віковий період проходять найбільш 
стрімкий та активний розвиток. Окрім того, дина-
мічний характер настільного тенісу потребує 
застосування точних та виважених технік і швид-
ких рефлексів, що в подальшому будуть спри-
яти розвитку спритності дитини та її можливості 
швидко адаптуватися до змінних умов. 

Поряд із тим популяризація настільного тенісу 
серед дітей молодшого шкільного віку може 
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стати чинником скорочення ожиріння даної 
вікової категорії та ризику виникнення ранніх 
захворювань кардіоваскулярної системи, що вже 
стали постійними проблемами як для дорослих, 
так і для дітей різного віку по всьому світу, вклю-
чаючи Україну. 

Практикуючи періодичні заняття таким видом 
спорту, як настільний теніс, діти з більшою част-
кою ймовірності будуть формувати внутрішню 
впевненість у важливості постійного тренування 
та ролі спорту у забезпеченні фізичного та пси-
хічного благополуччя. 

Зокрема, настільний теніс є потужним бази-
сом для соціального розвитку дітей молод-
шого шкільного віку, оскільки включає у себе 
командну комунікацію. Так, діти вчаться грати 
у парних матчах, аналізуючи та порівнюючи 
свої можливості та можливості свого партнера. 
Важливим при цьому є також досвід перемог та 
невдач і підтримки мотивації та віри у власні сили 
на стабільно високому рівні. Такі форми взаємо-
дії є потужним чинником розвитку соціальних 
навичок та інтегрування дитини в суспільство. Ба 
більше, настільний теніс може зробити істотний 
внесок у когнітивний розвиток дітей. Гра вима-
гає стратегічного мислення та вирішення про-
блем, оскільки гравці повинні передбачати дії 
супротивника та реагувати відповідним чином. 
Цей вид розумових вправ життєво важливий для 
когнітивного розвитку, покращення концентра-
ції уваги, пам’яті та навичок прийняття рішень 
у дітей. Уведення стратегічних ігор на ранніх 
етапах навчання може стимулювати когнітивний 
розвиток, який підтримує академічне навчання 
та здатність вирішувати проблеми в інших сферах 
життя. Окрім когнітивних та соціальних переваг, 
настільний теніс також може вплинути на емо-
ційне благополуччя дітей. Спорт пропонує про-
дуктивний вихід зі стресу та занепокоєння, що 
може бути особливо корисним у вимогливому 
шкільному середовищі [3; 4; 7].

В основу моделі ефективного застосування 
настільного тенісу в контексті розвитку психофі-
зичних якостей дітей молодшого шкільного віку 
покладено три складники: організаційне забез-
печення, підвищення розвитку психофізичних 
якостей у дітей молодшого шкільного віку та  
протидія негативним чинникам й перешкодам 
(рис. 1). 

Регулярні заняття настільним тенісом можуть 
допомогти покращити настрій, підвищити само-
оцінку та зменшити почуття депресії та тривоги. 
Ці переваги для емоційного здоров’я мають 

вирішальне значення для цілісного розвитку 
дітей та можуть сприяти підвищенню успішності 
й особистісного зростання. Щоб максимізувати 
користь від настільного тенісу для дітей почат-
кових класів в Україні, необхідно систематично 
включати його до шкільної спортивної програми. 
Забезпечення належної підготовки, відповідного 
обладнання та регулярних тренувань допоможе 
дітям отримати весь спектр переваг від цього 
виду спорту. Окрім того, організація міжшкіль-
них турнірів та включення настільного тенісу до 
шкільних спартакіад може ще більше підвищити 
його привабливість та ефективність у розвитку 
різних психофізичних якостей у дітей.

Використовуючи унікальні переваги настіль-
ного тенісу, вчителі в Україні можуть надати 
цінний досвід, що сприятиме всебічному роз-
витку дітей молодшого шкільного віку. Цей під-
хід сприяє не лише здоровішому способу життя, 
а й розвитку когнітивних, соціальних та емоцій-
них аспектів, що робить його цінним доповнен-
ням до освітньої діяльності. 

Уведення настільного тенісу у повсякденне 
життя дітей молодшого шкільного віку під час 
війни в Україні є унікальним завданням, але також 
дає величезні переваги з погляду психофізичного 
розвитку та емоційної підтримки. Нинішні обста-
вини, що характеризуються стресом та невизна-
ченістю, роблять украй важливим надання дітям 
занять, які сприяють не лише фізичній підготовці, 
а й психологічній стійкості та відчуттю нормаль-
ного життя. 

По-перше, настільний теніс може бути доступ-
ною формою фізичних вправ щодо безпечної та 
здійсненної у короткий термін, наприклад у бом-
босховищах або закритих приміщеннях. Компак-
тний характер цього виду спорту, що вимагає 
мінімального обладнання та місця, дає змогу 
адаптувати його до менших і безпечніших тери-
торій, які можуть бути більш поширеними під час 
війни. Така адаптивність гарантує, що діти можуть 
залишатися фізично активними, навіть якщо 
заняття на свіжому повітрі можуть бути обмежені 
з міркувань безпеки. 

По-друге, в умовах воєнного часу збере-
ження психічного здоров’я дітей так само важ-
ливе, як і їхня фізична безпека. Настільний теніс 
дає змогу відволіктися від суворих реалій війни, 
даючи відчуття задоволення та втечі. Участь 
в іграх є життєво важливою частиною дитинства, 
і збереження доступу до спорту може допомогти 
пом’якшити психологічні наслідки війни. Ритм 
і зосередженість, необхідні в настільному тенісі, 
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Рис. 1. Модель ефективного застосування настільного тенісу в контексті 
розвитку психофізичних якостей дітей молодшого шкільного віку
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можуть бути формою практики усвідомленості, 
яка корисна для емоційної регуляції та зниження 
стресу.

По-третє, настільний теніс може допомогти 
виховати у дітей почуття спільності та підтримки. 
Під час конфліктів почуття ізоляції може бути 
непереборним. Гра в настільний теніс може згур-
тувати дітей, даючи їм змогу взаємодіяти у дусі 
співробітництва та дружби. Ця соціальна взаємо-
дія має велике значення для розвитку системи 
підтримки серед однолітків, яка може бути особ-
ливо втішною у важкі часи і може допомогти дітям 
упоратися з емоційними проблемами, що їх ото-
чують. Ба більше, стратегічний аспект настільного 
тенісу може продовжувати сприяти когнітивному 

розвитку навіть у стресових умовах. Потреба 
швидкого прийняття рішень, стратегії та адаптив-
ності у грі може призвести до поліпшення нави-
чок вирішення проблем у реальних життєвих 
ситуаціях. Ці когнітивні проблеми можуть допо-
могти дітям залишатися зайнятими, забезпечу-
ючи розумову стимуляцію, яка одночасно є освіт-
ньою та відволікає від стресів війни. Окрім того, 
структура та режим регулярної гри у настільний 
теніс можуть забезпечити психологічну стабіль-
ність. Рутина дуже корисна під час криз, оскільки 
вона привносить передбачуваність та контроль 
у повсякденне життя. Структуровані заняття, 
такі як регулярні заняття настільним тенісом, 
можуть допомогти встановити порядок дня, який 
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забезпечить комфорт і нормальне життя серед 
хаосу війни, допомагаючи дітям підтримувати 
почуття порядку та мети.

 Процес використання настільного тенісу 
в контексті розвитку психофізичних якостей 
дітей молодшого шкільного віку в умовах війни 
повинен відбуватися поетапно, зокрема: забез-
печення безпеки та доступності; психологічна 
підтримка; адаптація програм тренувань; залу-
чення спільноти;  моніторинг та оцінка впливу 
(рис. 2).

Загалом хоча впровадження настільного 
тенісу під час війни створює логістичні проблеми, 

потенційні переваги у зміцненні фізичного здо-
ров’я, гостроти розуму, емоційної стійкості та 
суспільної солідарності серед дітей є неоцінен-
ними. За продуманого планування та підтримки 
суспільства настільний теніс може зіграти вирі-
шальну роль у психофізичному розвитку дітей 
навіть у найважчі часи.

Висновки. Отже, варто відзначити, що 
настільний теніс є корисним видом спорту для 
будь-якого віку, зокрема і для дітей молод-
шого шкільного віку, для яких даний вид спорту 
стає основою для підтримання здорового спо-
собу життя та фізичного розвитку. Постійне 
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практикування даного виду спорту передбачає 
ефективне тренування та розвиток як фізичної, 
так і розумової сфери дитини, з огляду на те, що 
в настільному тенісі розвивається як опорно-ру-
хова система, так і покращується рівень емоцій-
ної стійкості, витривалості та концентрації. Для 
дітей молодшого шкільного віку заняття настіль-
ним тенісом буде забезпечувати та оптимізувати 
їх загальний розвиток у контексті покращення 

показників спритності, координації, критичного 
мислення та емоційного контролю. Дані нави-
чки становлять основу для подальшого розвитку 
дитини, заохочують її до більш активних занять 
спортом та забезпечать психічне благополуччя 
з раннього віку. З огляду на це, настільний теніс 
є оптимальним вибором для оптимізації психо-
фізичного розвитку дітей молодшого шкільного 
віку.
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