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Анотація. У статті розглянуто легку атлетику як комплексний і трансформувальний елемент фізкуль-
турної діяльності в закладі дошкільної освіти, здатний суттєво змінювати структуру та динаміку освіт-
нього середовища. Показано, що впровадження бігу, стрибків, метання та інших легкоатлетичних вправ 
сприяє активізації рухового режиму дітей, інтеграції руху в різні види діяльності та формуванню «рухо-
вої культури мислення». Окреслено вплив легкої атлетики на просторово-організаційний, методичний, 
психоемоційний та соціальний компоненти освітнього процесу. Підкреслено значення командних ігор 
та естафет у розвитку емоційного інтелекту, згуртованості та комунікативних навичок. Окрему увагу 
приділено інклюзивним можливостям легкої атлетики, які дають змогу адаптувати вправи під дітей 
з різними потребами. Висвітлено роль педагога, який гнучко реагує на стан і потреби дітей, підтримує 
мотивацію та сприяє формуванню довірливих відносин. Проаналізовано родинно-суспільний аспект, 
зокрема залучення батьків та громади через спортивні свята й заходи. Доведено, що впровадження 
легкоатлетичних практик формує новий тип педагогічної культури, заснованої на тілесно-чуттєвій ком-
петентності, та сприяє створенню адаптивного, людиноцентричного освітнього середовища, яке під-
тримує фізичний, соціальний, емоційний і пізнавальний розвиток кожної дитини.

Ключові слова: дошкільна освіта, легка атлетика, фізичний розвиток, рухова активність, інклюзія, 
освітнє середовище, педагог.
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Abstract. The article examines athletics as a comprehensive and transformative element of physical 
education in preschool institutions, capable of significantly changing the structure and dynamics 



105﻿ Легка атлетика як чинник трансформації освітнього середовища закладу дошкільної освіти

of the educational environment. The introduction of running, jumping, throwing, and other athletic 
activities is shown to promote increased daily physical activity, integration of movement into various types 
of activities, and the development of a “motor culture of thinking”. The impact of athletics on the spatial-
organizational, methodological, psycho-emotional, and social components of the educational process 
is outlined. The importance of team games and relays in developing emotional intelligence, cohesion, 
and communication skills is emphasized. Special attention is given to the inclusive potential of athletics, 
allowing adaptation of activities for children with diverse needs. The role of the educator is highlighted, 
who flexibly responds to children’s conditions and needs, maintains motivation, and fosters trust-
based relationships. The family-community aspect is analyzed, particularly the engagement of parents 
and the community through sports events and celebrations. It is proven that implementing athletic 
practices shapes a new type of pedagogical culture based on bodily-sensory competence and contributes 
to creating an adaptive, child-centered educational environment that supports every child’s physical, 
social, emotional, and cognitive development.

Key words: preschool education, athletics, physical development, physical activity, inclusion, 
educational environment.

Постановка проблеми. У сучасних умовах 
дошкільної освіти фізичне виховання дітей зали-
шається ключовим фактором їхнього всебічного 
розвитку. Проте значна частина методик є обме-
женою та мало інтерактивною. Водночас легка 
атлетика, інтегрована в освітній простір, здатна 
змінити структуру, динаміку та психологічний клі-
мат дошкільного середовища. Легка атлетика – це 
не лише фізичне навантаження, але й нова пара-
дигма педагогіки, яка формує тілесну обізнаність, 
соціальні навички, мотивацію до руху, інклюзію, 
психологічний комфорт і партнерство з бать-
ками. Проблема полягає у недостатності методо-
логічно обґрунтованих практик, щоб системно 
інтегрувати легку атлетику в дошкільний освітній 
процес як середовищно-утворювальний чинник.

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Вплив засобів легкої атлетики на швидкісні здіб-
ності дошкільнят і молодших підлітків було дослі-
джено плеядою науковців (O. Riga, M. Gonchar, & 
I. Pilgui (2024), Т. Гнатюк (2019)). Експериментальні 
дані підтверджують, що адаптовані легкоатле-
тичні вправи, орієнтовані на прудкість, дають 
змогу значно покращити рухову активність. 
Дослідження показали, що дошкільнята, котрі 
відвідують спортивні секції (наприклад, «Футбік»), 
демонструють випередження в когнітивному 
розвитку порівняно з однолітками, які відвідують 
лише садочок. З іншого боку, діти в садочку пока-
зали перевагу в соціально-емоційному розвитку 
(Н. Базилевич, С. Закопайло, В. Поліщук (2024), 
Л. Демиденко (2021), О. Дубчак (2020)). Проаналі-
зовано, вплив вправ на фізичні показники дітей 
старшого дошкільного віку. Зокрема, доведено, 
що рухливі вправи на відкритому повітрі ефек-
тивно підтримують розвиток рухових умінь. 
(Ю. Горобець (2018), Г. Омельяненко, Ф. Тов-
стопятко, О. Бессарабова, С. Новицька (2022), 

О. Яворська (2023)). Особливості розвитку рухо-
вих якостей у дошкільнят досліджено Н. Біляєвою 
(2022), О. Довгаль (2019), С. Карауловою, Є. Ворон-
ковим, К. Потаповим (2023). Літературні огляди 
зазначають, що формування рухових навичок 
у дошкільному віці (як-от гнучкість, координа-
ція, точність рухів) є пріоритетним напрямом 
у фізичному вихованні. Оптимізація активності, 
особливо через фізкультурні ігри, сприяє цьому 
процесу. Основні проблеми інклюзивного фізич-
ного виховання дітей з особливими потребами 
розглянули І. Боднар, О. Слімаковський, А. Гук 
(2023), Г. Гук (2022), Т. Дичок (2018), О. Язловецька 
(2021). Науковці досліджували, як фізичне вихо-
вання впливає на психоемоційний і фізичний 
стани в процесі інклюзивного навчання.

Однак питання щодо трансформації освіт-
нього середовища закладу дошкільної освіти 
залишається відкритим та потребує досконалого 
вивчення.

Метою статті є аналіз впливу легкої атле-
тики на трансформацію освітнього середовища 
закладу дошкільної освіти та обґрунтування її 
потенціалу як середовищно-утворювального 
чинника, що підтримує фізичний, соціальний, 
емоційний і пізнавальний розвиток дітей.

Виклад основного матеріалу. Легка атлетика 
як складник фізкультурної діяльності в закладі 
дошкільної освіти чинить комплексний, тран-
сформувальний вплив на саму структуру освіт-
нього середовища. Вона не обмежується лише 
фізичним розвитком дитини, а змінює динаміку 
групової взаємодії, просторову організацію, 
режимні моменти й навіть методичну філосо-
фію освітнього процесу. Введення елементів 
бігу, стрибків, метання у щоденну практику при-
водить до переосмислення принципів побу-
дови дня, ролі вихователя, структури занять 



106 Світлана КРИШТАНОВИЧ, Дмитро ЯНДОЛ

і психоемоційного клімату в групі. Таким чином, 
легка атлетика діє не як один з напрямів фізкуль-
тури, а як середовищно-утворювальний чинник, 
що змінює не лише дітей, але й освітній простір 
загалом. Однією з перших і найбільш очевидних 
змін, які зумовлює впровадження легкої атле-
тики, є активізація рухового режиму протягом 
усього дня [1; 4; 5]. Замість ізольованих фізкуль-
турних занять виникає необхідність створення 
мобільних фізичних вставок – динамічних пауз, 
ранкових пробіжок, рухливих хвилинок у час 
занять. Легка атлетика, зокрема біг і стрибки, 
легко інтегрується в інші види діяльності: напри-
клад, біг навколо букв, стрибки до геометрич-
них фігур, метання «відповідей» у ціль. Така інте-
грація сприяє формуванню «рухової культури 
мислення», де тіло стає помічником у засвоєнні 
знань. Це оновлює сам підхід до дошкільної педа-
гогіки, у якій рух тепер виступає не як пауза, а як 
форма пізнання. Легка атлетика, особливо у фор-
маті гри, допомагає малюкові «потоваришувати» 
з власним тілом, що є критично важливим на ран-
ньому етапі формування особистості. Це впли-
ває на самооцінку, здатність до самопрезентації, 
сміливість у взаємодії, ініціативність і навіть мов-
леннєву активність. Таким чином, рухова свобода 
трансформується у психологічну: простір стає 
безпечним, відкритим і сприятливим для роз-
витку в усіх його формах.

Значні зміни відбуваються також у просто-
рово-організаційному компоненті середовища. 
Простір для занять стає більш гнучким, багато-
функціональним, динамічним. Якщо раніше фіз-
культура асоціювалася з чітко обмеженим спор-
тивним залом, то впровадження легкої атлетики 
стимулює використання коридорів, подвір’я, 

природного середовища як повноцінного 
навчального простору. Вихователь починає орга-
нізовувати бігові доріжки з обручів, «ями» для 
стрибків з килимків, ігрові доріжки для метання 
з підручних матеріалів. Така організація дає змогу 
дітям більше рухатися протягом дня, а також 
створює атмосферу відкритості, експерименту 
й динаміки (табл. 1).

Методична структура занять зазнає якісного 
оновлення. Легка атлетика диктує чіткість орга-
нізації, послідовність, циклічність, що вчить дітей 
дотримуватись інструкцій, орієнтуватися у схе-
мах дій та правилах. Наприклад, бігові вправи 
потребують початкового сигналу, фіксації фінішу, 
збереження дистанції – усе це привчає до уваж-
ності, саморегуляції, поваги до простору інших. 
Стрибки у довжину формують у дітей поняття 
межі й планування дій, а метання навчає коор-
динувати очі й руки, спрямовуючи зусилля [6–8]. 
Такі навички переносяться й на інші аспекти 
життя – навчання, гру, самообслуговування.

Психоемоційний мікроклімат у групі також 
змінюється. Завдяки простим, доступним і вод-
ночас захопливим легкоатлетичним завданням 
діти частіше переживають емоцію досягнення, 
отримують підтримку від однолітків і дорослих, 
зміцнюють впевненість у власних силах. Заняття, 
у яких домінує командна взаємодія (наприклад, 
естафети), сприяють розвитку емпатії, взаємопо-
ваги та кооперації. Діти навчаються працювати 
заради спільного результату, що суттєво впли-
ває на соціометричну структуру групи: зменшу-
ється кількість конфліктів, підвищується рівень 
соціальної згуртованості [1; 10; 15]. Також зміню-
ється педагогічна роль дорослого. Вихователь 
перестає бути лише «інструктором», який дає 

Таблиця 1
Ключові форми впливу легкої атлетики на зміни в освітньому середовищі дошкільної освіти

Легка атлетика транслює дітям і родинам цінність фізичної активності як норми життя. Завдяки частим відкритим захо-
дам, спортивним святам та участі батьків фізична культура стає не лише частиною програми, але й стилем взаємодії в 

садочку і вдома.

Легка атлетика створює умови для зміни 
простору: майданчик стає місцем гри, 
пізнання і співпраці, стіни перетворю-
ються на зони маркування, а підлога 
– на бігові траєкторії. Вона трансформує 
фізичне середовище у динамічне, мобіль-
не та адаптивне, сприяючи активному 
навчанню.

Освітнє середовище до-
шкільної освіти

Завдяки легкій атлетиці педагог пе-
реходить від директивного стилю до 
фасилітативного: не просто «веде», а 
підтримує, спонукає до дослідження, 
експерименту, самостійного виконання 
рухових завдань. Це змінює саму приро-
ду дитячо-дорослих взаємин у бік довіри 
й партнерства.

Колективні ігри на основі естафет і командних завдань формують у дітей досвід підтримки, взаємоповаги та співучасті. 
Саме через легку атлетику формуються навички чесного змагання, прийняття поразки і командної перемоги – елемен-
ти, критично важливі для емоційного інтелекту

Джерело: сформовано авторами за даними джерел [7; 9; 13].
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команди, і переходить у роль фасилітатора рухо-
вого досвіду: він спостерігає, адаптує завдання, 
підтримує емоційно, показує приклад, заохочує 
індивідуальні зусилля. Легка атлетика як форма 
діяльності вимагає постійної імпровізації, гнуч-
кого реагування на темп і стан дітей, а отже, під-
вищує педагогічну майстерність [13]. Крім того, 
завдяки активній участі у рухових ситуаціях педа-
гог стає частиною колективу, зміцнює контакт 
з дітьми, що позитивно впливає на довіру й авто-
ритет (рис. 1).

Зростає також увага до інклюзії. Легка атлетика 
завдяки своїй варіативності та простоті дає змогу 
адаптувати завдання під дітей з різними потре-
бами: з порушеннями опорно-рухового апарату, 
гіперчутливістю або затримками психомовленнє-
вого розвитку. Вправи можуть бути спрощеними 
або модифікованими без втрати змісту – напри-
клад, повільний біг з підтримкою дорослого, 
стрибки з низьких поверхонь, метання м’яких 
предметів сидячи. Така доступність не лише 
забезпечує участь усіх, але й формує у дітей куль-
туру взаємопідтримки, прийняття відмінностей, 
що надзвичайно важливо для формування здо-
рового соціального середовища в групі. Не менш 

Рис. 1. Особливості впливу легкої атлетики на зміни в освітньому середовищі закладу 
дошкільної освіти

Джерело: сформовано авторами за даними джерел [7; 11; 12].
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важливим є те, що завдяки легкій атлетиці освіт-
ній процес набуває більшої гнучкості й дина-
міки. Сьогодні вихователь може вільно змінити 
хід заняття, побачивши втому або надмірне збу-
дження, і замінити статичну гру на бігову вправу 
або стрибки. Це дає змогу не просто підтриму-
вати увагу дітей, але й регулювати групову енер-
гію, створювати баланс між рухом і відпочинком 
[3; 6; 8; 14]. Така педагогіка моменту – це не відхід 
від плану, а вища форма чутливого реагування 
на потреби дітей, що вимагає глибокого профе-
сіоналізму й підвищує емоційну якість освітнього 
процесу.

Неможливо оминути вплив легкої атлетики 
на родинно-суспільний аспект функціонування 
садочка. Проведення «малих олімпіад», спортив-
них свят і бігових флешмобів за участю батьків, 
вихователів і громади сприяє активнішій участі 
родин у житті закладу, зміцнює партнерські вза-
ємини та популяризує культуру здорового спо-
собу життя [13]. Легка атлетика стає тим каналом, 
через який фізкультура переходить з освітнього 
простору у побутовий – батьки більше гуляють 
з дітьми, бігають, грають у рухливі ігри, продов-
жуючи педагогічну лінію закладу (рис. 2).
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Висновки. Зміни, які ініціює легка атлетика 
в освітньому середовищі, мають також трива-
лий характер, оскільки вони впливають не лише 
на поточний стан організації рухової активності, 
але й на педагогічну культуру колективу. Педа-
гоги, які освоїли методи організації легкоатле-
тичних вправ, починають інакше вибудовувати 
структуру дня, гнучко поєднувати навчальні 
й рухові моменти, частіше рефлексувати над 
мотиваційним станом дитини. Вони вчяться спо-
стерігати за невербальними сигналами втоми 
або перенапруження, реагувати не за шабло-
ном, а в контексті індивідуальних особливос-
тей. Таким чином, формується новий тип педа-
гогічної компетентності – тілесно-чуттєвий, 
що значно підвищує якість взаємодії. Загалом 
вплив легкої атлетики на освітнє середовище 
є системним, різновекторним і довготривалим. 
Вона трансформує не лише окремі компоненти 

Рис. 2. Етапи інтегрування легкої атлетики в освітнє середовище закладу дошкільної освіти
Джерело: сформовано авторами за даними джерел [1; 2; 4; 5; 9].
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освітнього процесу, але й філософію педагогіч-
ної взаємодії, просторову організацію, ритм дня, 
соціальні зв’язки. Садочок, який активно впрова-
джує легкоатлетичні практики, стає динамічним 
середовищем, де кожна дитина має змогу роз-
виватися фізично, соціально, емоційно й пізна-
вально, а освітній процес набуває ознак живого, 
адаптивного, людиноцентричного механізму. 
Отже, легка атлетика не лише діє на фізичному 
чи методичному рівні, але й трансформує гли-
бинні педагогічні установки, наближаючи освіт-
ній процес до дитини як унікальної, активної, 
тілесно й емоційно живої особистості.

Перспективи наукових досліджень полягають 
у розробленні методик, які враховують вікові 
особливості, мотивацію, психоемоційний стан 
дітей дошкільного віку, а саме їхню здатність до 
інтерактивності, командних завдань, ігрового 
формату.
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