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Анотація. Мета дослідження полягала у визначенні рівня фізичної підготовленості майбутніх 
поліцейських 1–3 курсів під час навчання у ЗВО МВС України.

Ми використовували такі методи дослідження: теоретичні (методи аналізу, синтезу, узагальнення); 
емпіричні (педагогічне тестування); методи математичної статистики. Були залучені курсанти чоло-
вічої статі першого, другого та третього курсів Національної академії внутрішніх справ, загалом 184 
особи. Усі курсанти дали згоду на проведення експерименту.

Фізична підготовка працівників Національної поліції України включає дві ключові складові частини, 
а саме загальну фізичну підготовку й тактику самозахисту та особистої безпеки. Фізична підготовка 
включає витривалість, швидкісні та силові якості, які дають змогу переслідувати правопорушника 
та мати перевагу під час його затримання, включно з подоланням природних і штучних перешкод. 
З’ясували, що загальний рівень фізичної підготовленості курсантів на першому курсі здебільшого 
перебуває на достатньому рівні. (1/3 обстежених курсантів, 32,05%), фізична підготовка 37,18% кур-
сантів оцінена на високому рівні, в 30,77% рівень фізичної підготовки низький та задовільний.

На другому курсі ситуація подібна: здебільшого ФП курсантів перебувала на достатньому рівні, 
а саме: низький рівень ФП виявили в 6,45%, задовільний – у 29,03%, достатній – у 40,32%, високий – 
у 24,19%.

Майже половина курсантів третього року навчання має достатній рівень фізичної підготовленості 
(46,15%), високий рівень виявили в більше ніж 1/3 курсантів (36,54%), решта (17,31%) має низький або 
задовільний рівень.

Серед показників фізичної підготовленості курсантів Національної академії внутрішніх справ про-
слідковується чітка тенденція до підвищення результатів від першого до третього курсів.

Ключові слова: рівень фізичної підготовленості, майбутні поліцейські, заклади вищої освіти МВС.
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Abstract. The aim of the study. It was to determine the level of physical fitness of future police officers 
of the 1st–3rd year during their studies at the Higher Educational Institution of the Ministry of Internal 
Affairs of Ukraine.

To achieve the set goal, we involved male cadets of the first, second and third years of the National 
Academy of Internal Affairs, a total of 184 people. All cadets agreed to conduct the experiment. We used 
the following research methods: theoretical (method of analysis, synthesis, generalization); empirical 
(pedagogical observation, pedagogical experiment), methods of mathematical statistics.

The physical training of National Police of Ukraine officers includes two key components: general physical 
fitness and the tactics of self-defense and personal safety. This encompasses endurance, speed, and strength 
qualities that enable officers to pursue offenders and gain an advantage in physical confrontations during 
apprehension, including overcoming natural and artificial obstacles. The general level of physical fitness 
(Table 4) in the first year is mostly at a sufficient level (1/3 of the surveyed cadets 32,05%), almost 37,18% 
of cadets were classified as high level, 30.77% are classified as low and satisfactory levels.

In the second year, the situation is similar, most of the cadets are at a sufficient level, namely: a low level 
was found in 6.45%, a satisfactory level in 29.03%, a sufficient level in 40.32%, a high level in 24.19%.

Almost half of the cadets in the third year of study have a sufficient level of physical fitness (46.15%), 
a high level was found in more than 1/3 of the cadets (36.54%), the remaining 17.31% have a low or 
satisfactory level.

Among the indicators of physical fitness of cadets of the National Academy of Internal Affairs, there is 
a clear trend towards increasing results from the first to the third year.

Key words: level physical fitness, future police officers, higher education institutions of the Ministry 
of Internal Affairs.

Постановка проблеми. Через зростання 
загрози терористичних атак, збройних конфлік-
тів та інших потенційних ризиків особливий 
акцент робиться на готовності поліції діяти в різ-
них умовах, зокрема під час військового стану. 
Важливу роль у цьому відіграє фізична підго-
товка, оскільки вона допомагає підвищити стій-
кість до стресу, фізичну витривалість, швидкість 
реакції та загальну ефективність правоохоронців 
у небезпечних ситуаціях.

Фізична підготовка співробітників Національ-
ної поліції України складається з двох основних 
компонентів, а саме загальної фізичної підготовки 
та тактики самозахисту й особистої безпеки. Про-
грама загальної фізичної підготовки спрямована 
на розвиток і вдосконалення рухових якостей 
та навичок, необхідних як у щоденній службі, 
так і в екстремальних умовах. Вона охоплює 
витривалість, силу та швидкість, що дозволяють 
ефективно переслідувати правопорушників, 
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переважати в силових сутичках під час їхнього 
затримання та долати різні перешкоди. Окрім 
цього, курсанти опановують методи самоконтр-
олю фізичного стану під час навантажень і засво-
юють практичні прийоми самозахисту та забез-
печення особистої безпеки [2; 20].

Також останніми роками збільшилась кіль-
кість випадків, коли працівники поліції фізично 
не в змозі впоратися зі злочинцями, що при-
зводить до катастрофічних наслідків. Спосте-
реження показують, що основною причиною 
таких випадків часто є недостатня фізична, пси-
хологічна та технічна готовність поліцейських 
до застосування відповідних засобів фізичного 
впливу, вивчених у закладах вищої освіти.

Отже, поліцейські повинні мати відповідний 
рівень професійної підготовленості, що харак-
теризується значним комплексом показників 
[16] За цих умов головною особливістю системи 
фізичної підготовки має стати розвиток здатно-
сті фахівця до перебудови власної системи про-
фесійної діяльності на основі відповідного рівня 
тренованості з урахуванням рівня функціональ-
ного стану, сформованості особистісних характе-
ристик, якісної оцінки ситуацій та вибору шляхів 
їх вирішення в умовах об’єктивних нормативних 
обмежень

Недостатній рівень передумов (фізичний роз-
виток, фізична, психофізична та психічна підго-
товленість) курсантів закладів вищої освіти зі спе-
цифічними умовами навчання значно ускладнює 
процес набуття професійних навичок і знижує 
ефективність адаптації до факторів зовнішнього 
середовища та умов професійної діяльності, 
формування та розвитку механізмів майбутньої 
успішної діяльності [16].

Постійне вдосконалення освітнього процесу 
та підвищення рівня підготовки висококвалі-
фікованих фахівців залишається пріоритетним 
завданням закладів вищої освіти МВС України. 
В умовах ведення бойових дій силовими структу-
рами на території нашої держави зросли вимоги 
до професійної підготовки майбутніх поліцей-
ських [1; 2; 3; 13; 17]. Дослідники зазначають, що 
якісна підготовка, ефективне навчання та вихо-
вання є ключовими чинниками розвитку й фор-
мування професійної готовності правоохоронців 
[7; 21; 24].

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Аналіз наукових досліджень [1; 8; 10] свідчить про 
те, що низький рівень підготовленості фахівців 

з фізичної підготовки, а також відсутність у спів-
робітників належного досвіду роботи в органах 
внутрішніх справ і спортивних досягнень нега-
тивно впливають на ефективність організації 
фізичної підготовки в структурних підрозділах 
МВС.

О. Приймаков, Ю. Юхно, Т. Лоза та інші дослід-
ники підкреслюють нагальну потребу у значному 
вдосконаленні системи професійно-прикладної 
фізичної підготовки (ППФП) у закладах освіти 
МВС. Вони зазначають, що рівень професійної 
підготовки випускників, які приходять на службу 
в органи внутрішніх справ, не відповідає сучас-
ним практичним вимогам. Це свідчить про те, що 
чинна модель професійного навчання у закладах 
МВС поступово втрачає свою ефективність, що, 
своєю чергою, зумовлює необхідність розро-
блення й упровадження більш досконалих сис-
тем підготовки молодих кадрів [8; 10; 18; 20].

Підтримання належного рівня фізичної пра-
цездатності правоохоронців потребує дотри-
мання певних умов, серед яких: раціональний 
режим дня, достатній рівень фізичної актив-
ності та відпочинку, відмова від шкідливих зви-
чок [1; 2].

Метою дослідження є визначення рівнів 
фізичної підготовленості майбутніх поліцейських 
1–3 курсів під час навчання у ЗВО МВС України.

Методи дослідження. Для досягнення мети 
та вирішення завдань статті використано комп-
лекс сучасних методів дослідження, як-от тео-
ретичні (метод аналізу, синтезу, узагальнення); 
емпіричні (педагогічне тестування); методи мате-
матичної статистики.

Для досягнення поставленої мети нами були 
залучені курсанти чоловічої статі першого, дру-
гого та третього курсів Національної академії 
внутрішніх справ, загалом 184 особи. Усі курсанти 
дали згоду на проведення експерименту.

Виклад основного матеріалу. Фізична під-
готовка – це комплекс теоретичних знань, фізич-
них вправ і практичних умінь, спрямованих на 
відпрацювання практичних умінь задля відпра-
цювання рухових якостей і навичок, зокрема під 
час пошуку та переслідування правопорушника; 
припинення протиправних дій; затримання пра-
вопорушника, який активно чинить опір, у тому 
числі з використанням фізичної сили, спеціаль-
них засобів і вогнепальної зброї.

Для визначення рівня фізичної підготовлено-
сті ми використовували такі тести: біг 100 м, біг 
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Таблиця 1
Результати фізичної підготовленості майбутніх поліцейських І курсу, %

Тест Абсолютний  
результат, Мх ± σ

Функціональні рівні

низький задовільний достатній високий
Біг на 100 метрів, с 14,79 ± 1,54 7,69 8,97 32,05 51,29
Біг на 1 000 метрів, с 261 ± 30,6 5,13 16,67 26,92 51,28
Підтягування на перекладині, рази 9,28 ± 5,12 32,05 12,82 20,51 34,62
Комплексно силова вправа, п/хв 46,08 ± 10,82 5,88 17,65 16,18 60,29
Човниковий біг 10х10 м, с 30,19 ± 1,92 7,69 23,08 43,59 25,64

Таблиця 2
Результати фізичної підготовленості майбутніх поліцейських ІІ курсу, %

Тест Абсолютний  
результат, Мх ± σ

Функціональні рівні

низький задовільний достатній високий
Біг на 100 метрів, с 14,77 ± 1,54 20,97 29,03 19,35 30,65
Біг на 1 000 метрів, с 217,8 ± 25,8 3,23 24,19 37,10 35,48
Підтягування на перекладині, рази 14,03 ± 3,36 8,06 12,90 19,35 59,69
Комплексно силова вправа, п/хв 53,73 ± 13,66 12,90 4,84 16,13 66,13
Човниковий біг 10х10 м, с 29,46 ± 1,99 25,81 40,32 22,58 11,29

1 000 м, підтягування на перекладині, комплексно 
силова вправа та човниковий біг 10х10 м (табл. 1). 
Одержані в процесі виконання тестів результати 
ми переводили в бали, а бали – в рівні [16].

Аналіз результатів тестів свідчить про те, 
що середній результат на І курсі з бігу на 
100 м складає 14,79 ± 1,54. У вправі «біг на 1 
000 м» середній результат на І курсі складає 
261 ± 30,6 с. У вправі «підтягування на перекла-
дині» середнє значення склало 9,28 ± 5,12 пов-
торень. У комплексно силовій вправі середній 
результат складає 46,08  ±  10,82 п/хв. У тесто-
вій вправі «човниковий біг 10х10 м» середній 
результат становить 30,19 ± 1,92 с. Це свідчить 
про недостатній розвиток усіх фізичних яко-
стей, особливо силових.

Аналізуючи результати ІІ курсу в контроль-
ній вправі «біг на 100 м» (табл. 2), ми встано-
вили середній результат, а саме 14,77 ± 1,54 с 
[16]. Середній результат у вправі «біг 1000 м» 
становить 217,8 ± 25,8 с. У контрольній вправі 

«підтягування на перекладині» середній 
результат серед курсантів ІІ курсу становить 
14,03  ±  3,36  рази. Після обрахунку результатів 
комплексно силової вправи середній результат 
становить 53,73 ± 13,66 балів. Середній резуль-
тат з човникового бігу 10х10м становить 29,46 ± 
1,99. На другому курсі ми бачимо значну частину 
курсантів з низьким рівнем підготовки, а саме 
в контрольних вправах «біг на 100 м» та «човни-
ковий біг на 10х10 м».

Для порівняння наведемо результати курсан-
тів ІІІ курсу (табл. 3).

У контрольній вправі «біг на 100 м» середній 
результат на ІІІ курсі становить 14,15 ± 1,15 с [16]. 
Середній результат у вправі «біг 1000 м» стано-
вить 217,8 ± 25,8 с. У контрольній вправі «підтягу-
вання на перекладині» середній результат серед 
курсантів ІІІ курсу складає 16,35 ± 4,69 рази. 
Після обрахунку результатів комплексно сило-
вої вправи на ІІІ курсі середній результат склав 
58,40 ± 13,31 балів.

Таблиця 3
Результати фізичної підготовленості майбутніх поліцейських ІІІ курсу, %

Тест Абсолютний  
результат, Мх ± σ

Функціональні рівні
низький задовільний достатній високий

Біг на 100 метрів, с 14,15 ± 1,15 5,77 25,0 48,08 21,15
Біг на 1 000 метрів, с 217,8 ± 25,8 3,23 24,19 37,10 35,48
Підтягування на перекладині, рази 16,35 ± 4,69 7,69 9,62 19,23 63,46
Комплексно силова вправа, п/хв 58,40 ± 13,31 1,92 15,38 11,54 71,16
Човниковий біг 10х10 м, с 27,36 ± 1,67 9,62 15,36 30,77 44,25
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Середній результат в човниковому бігу 10х10 м 
серед курсантів ІІІ курсу складає 27,36 ± 1,67с. На 
третьому курсі ми можемо спостерігати значне 
покращення результатів, але ми все ще є кур-
санти, які мають низький рівень у певних кон-
трольних вправах.

Загальний рівень фізичної підготовленості 
(табл. 4) на першому курсі здебільшого перебу-
ває на достатньому рівні (1/3 обстежених курсан-
тів), майже 40% курсантів віднесено до високого 
рівня, 30,77% – до низького та задовільного рів-
нів [16].

Таблиця 4
Узагальнені рівні фізичної підготовленості 
майбутніх поліцейських на І–ІІІ курсах, %

Рівні фізичної підготовленості
низький задовільний достатній високий

Функціональні рівні І курсу (n = 68)
5,13 25,64 32,05 37,18

Функціональні рівні ІІ курсу (n = 62)
6,45 29,03 40,32 24,19

Функціональні рівні ІІІ курсу (n = 54)
5,77 11,54 46,15 36,54

На другому курсі ситуація подібна: здебіль-
шого курсанти перебувають на достатньому 
рівні, а саме: низький рівень виявили в 6,45%, 
задовільний – у 29,03%, достатній – у 40,32%, 
високий – у 24,19%.

Майже половина курсантів третього року нав-
чання має достатній рівень фізичної підготовле-
ності (46,15%), високий рівень виявили в більше 
ніж 1/3 курсантів (36,54%), решта 17,31% має 
низький або задовільний рівень.

Отже, серед показників фізичної підготовле-
ності курсантів Національної академії внутріш-
ніх справ прослідковується чітка послідовність, 
пов’язана з підвищенням результатів тестів кур-
сантів від першого до третього курсів.

За показниками фізичної підготовленості кур-
санти Національної академії внутрішніх справ на 

І курсі показали достатній рівень (32,05%), висо-
кий рівень мають 37,18%. На ІІ курсі достатній 
рівень виявили в 40,32%, високий рівень мають 
24,19%. На ІІІ курсі достатній рівень виявили 
в 46,15% курсантів, високий рівень мають 36,54%.

Отже, тенденція фізичної підготовленості 
є зростаючою від 1-го до 3-го курсу.

Отримані нами дані спростовують резуль-
тати досліджень О. Моргунова, О. Ярещенко [12], 
М. Потопи [15], Т. Вайди, О. Кузнєцова [6], М. Боро-
вика [5] щодо низького рівня фізичної підготов-
леності майбутніх співробітників правоохорон-
ної діяльності, оскільки в нашому дослідженні 
прослідковується зростання всіх показників від 
першого до третього курсу.

На думку Р. Хитрук, В. Біліченко [19], чинна 
система фізичної підготовки ЗВО недостатньо 
ефективна з точки зору формування професійно 
важливих якостей майбутніх співробітників пра-
воохоронної сфери. Фізична підготовка здійс-
нюється за програмами та методиками, які не 
враховують майбутню професійну діяльність, що 
знижує якість правозахисної та фахової готовно-
сті випускників. Наша робота частково спросто-
вує результати цього дослідження.

Висновки. Серед показників фізичної під-
готовленості майбутніх поліцейських про-
слідковується чітка послідовність, пов’язана 
з підвищенням результатів тестів курсантів від 
першого до третього курсу. При цьому наявна 
тенденція до покращення для усіх випадків 
порівняння результатів першого та третього кур-
сів: біг на 100 метрів – 14,79 (курсанти першого 
курсу) та 14,15 с (курсанти третього курсу), біг 
на 1 000 метрів – 228,6 та 216,6 с, підтягування 
на перекладині 9,28 та 16,35 разу, комплексно 
силова вправа – 46,08 та 58,40 разу, човниковий 
біг 10 х 10м – 30,19 та 27,36 с відповідно.

Перспективи подальших досліджень поляга-
ють у розробленні програми та підборі засобів 
для покращення фізичної підготовки курсантів 
Національної академії внутрішніх справ.
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