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Анотація. У статті розглянуто особливості фізичного виховання школярів у контексті національ-
но-патріотичного розвитку засобами спортивного туризму та орієнтування. Установлено, що активні 
форми туристичної діяльності, такі як походи, змагання, екскурсії та експедиції, сприяють формуванню 
патріотичних цінностей, вихованню любові до рідного краю, а також розвитку фізичних і мораль-
но-вольових якостей учнів. Спортивний туризм та орієнтування забезпечують гармонійне поєднання 
фізичного навантаження з пізнавальною діяльністю, що позитивно впливає на здоров’я, витривалість 
та психологічну стійкість школярів. Доведено, що участь у туристичних заходах формує навички 
командної роботи, відповідальності та взаємодопомоги, а також підвищує рівень безпеки завдяки 
вмінню орієнтуватися на місцевості та діяти в екстремальних ситуаціях. Особливу увагу приділено 
досвіду Волині, де значну роль у реалізації програм національно-патріотичного виховання відіграє 
«Центр національно-патріотичного виховання, туризму і краєзнавства учнівської молоді Волинської 
обласної ради». З’ясовано, що туристично-краєзнавча діяльність сприяє не лише фізичному розвитку, 
а й духовному збагаченню школярів через ознайомлення з історичними та культурними пам’ятками 
рідного краю. Окрім того, спортивний туризм має реабілітаційний потенціал, допомагаючи віднов-
ленню психологічного стану дітей та молоді в умовах сучасних викликів. Отже, інтеграція фізичного 
виховання з національно-патріотичним вихованням засобами спортивного туризму та орієнтування 
є ефективним засобом формування здорової, активної та свідомої особистості.

Ключові слова: фізичне виховання, національно-патріотичне виховання, спортивний туризм, орі-
єнтування, школярі, краєзнавство, Волинь.
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Abstract. The article examines the features of physical education of schoolchildren in the context 
of national and patriotic development through sports tourism and orienteering. It has been established 
that active forms of tourism, such as hikes, competitions, excursions, and expeditions, contribute to 
the formation of patriotic values, foster love for the native land, and develop physical and moral qualities 
of students. Sports tourism and orienteering provide a harmonious combination of physical activity 
and cognitive engagement, positively influencing health, endurance, and psychological resilience. 
Participation in tourist activities develops teamwork skills, responsibility, and mutual assistance, while 
improving safety through the ability to navigate terrain and act in critical situations. Special attention 
is given to the experience of Volyn region, where the «Center for National-Patriotic Education, Tourism 
and Local History of Student Youth of the Volyn Regional Council» plays a significant role in implementing 
national-patriotic education programs. It has been found that tourism and local history activities promote 
not only physical development but also spiritual enrichment of schoolchildren through acquaintance 
with historical and cultural landmarks of their homeland. Furthermore, sports tourism has a rehabilitation 
potential, supporting psychological recovery of children and youth under modern challenges. Thus, 
integrating physical education with national-patriotic education through sports tourism and orienteering 
is an effective means of forming a healthy, active, and conscious personality.

Key words: physical education, national-patriotic education, sports tourism, orienteering, 
schoolchildren, local history, Volyn.

Постановка проблеми. Сучасні умови розвитку 
українського суспільства вимагають формування 
фізично здорової, активної та патріотично свідо-
мої молоді. Національно-патріотичне виховання 
є одним із ключових напрямів державної освітньої 
політики, що набуває особливого значення в умо-
вах воєнних викликів та необхідності зміцнення 
національної ідентичності. Проте традиційні форми 
виховної роботи не завжди забезпечують достатній 
рівень фізичної активності та практичних навичок, 
необхідних для життєдіяльності в екстремальних 
ситуаціях. У цьому контексті спортивний туризм та 
орієнтування виступають ефективними засобами 
інтеграції фізичного виховання з патріотичним 

розвитком школярів. Вони сприяють не лише зміц-
ненню здоров’я, а й формуванню морально-во-
льових якостей, навичок командної роботи, орієн-
тування на місцевості та любові до рідного краю. 
Наукова проблема полягає у визначенні педаго-
гічних умов та методів використання спортивного 
туризму й орієнтування для реалізації завдань 
національно-патріотичного виховання в закладах 
загальної середньої освіти. Практична значущість 
дослідження зумовлена потребою розроблення 
ефективних форм і методів роботи, що поєднують 
фізичний розвиток школярів із вихованням патрі-
отичних цінностей, що є актуальним для освітньої 
системи Волині та України загалом [1; 2; 4; 8].
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Проблема національно-патріотичного вихо-
вання учнівської молоді засобами фізичної куль-
тури та спорту розглядається у працях багатьох 
українських і зарубіжних дослідників. Зокрема, 
у роботах О. Вацеби, Л. Сущенко, І. Беха акцен-
тується на важливості формування патріотич-
них цінностей у процесі освітньої діяльності та 
позашкільної роботи. Дослідження В. Кузьменка 
та Н. Москаленко підкреслюють роль туристич-
но-краєзнавчої діяльності у вихованні любові до 
рідного краю та розвитку фізичних якостей шко-
лярів. У працях сучасних авторів (О. Тимошенко, 
М. Гончарук) розглядаються методичні аспекти 
використання спортивного туризму та орієнту-
вання як засобів інтеграції фізичного виховання 
з патріотичним розвитком. Науковці наголошу-
ють, що активні форми туризму сприяють форму-
ванню життєво необхідних навичок, підвищенню 
рівня безпеки та психологічної стійкості молоді. 
Однак, незважаючи на наявність значної кіль-
кості досліджень, питання комплексного вико-
ристання спортивного туризму та орієнтування 
у системі фізичного виховання школярів із метою 
національно-патріотичного розвитку залиша-
ється недостатньо розробленим. Це зумовлює 
актуальність даного дослідження та необхідність 
пошуку ефективних педагогічних умов і методів 
реалізації зазначених завдань [5]. 

Метою є обґрунтування та визначення педа-
гогічних умов, форм і засобів національно-патрі-
отичного виховання школярів на основі вико-
ристання спортивного туризму та спортивного 
орієнтування, а також вивчення їхнього впливу 
на формування патріотичних цінностей, грома-
дянської свідомості, фізичної підготовленості та 
соціальної активності учнівської молоді.

Методи дослідження. Для досягнення мети 
дослідження використано комплекс методів: ана-
ліз науково-методичної літератури, педагогічне 
спостереження, анкетування учнів. За даними 
сучасних досліджень, понад 35% школярів мають 
недостатній рівень рухової активності, що нега-
тивно впливає на їхній фізичний стан і психоло-
гічну стійкість. Це підкреслює актуальність упро-
вадження активних форм позакласної діяльності, 
зокрема спортивного туризму та орієнтування, 
як засобів комплексного розвитку.

Організація педагогічного експерименту 
здійснювалася на базі закладів загальної серед-
ньої освіти Волинської області відповідно до 
програми співпраці з «Центром національно-па-
тріотичного виховання, туризму і краєзнав-
ства учнівської молоді». У межах дослідження 

реалізовано методику, спрямовану на форму-
вання фізичної витривалості, навичок орієнту-
вання та патріотичних цінностей шляхом сис-
тематичного проведення туристичних походів, 
змагань з орієнтування та краєзнавчих екскурсій. 

Виклад основного матеріалу. Методика була 
розроблена з урахуванням вікових особливостей 
школярів та принципів поступовості, доступності 
й безпеки. Заняття проводилися у позаурочний 
час у формі туристичних походів, тренувань з орі-
єнтування та краєзнавчих екскурсій. Програма 
передбачала три етапи:

Підготовчий етап: на цьому етапі учні озна-
йомлювалися з основами спортивного туризму 
та орієнтування: правилами безпеки, технікою 
пересування по різних типах місцевості, вико-
ристанням карти та компаса. Проводилися тео-
ретичні заняття та практичні вправи на шкіль-
ному подвір’ї або у парку.

Основний етап: організовувалися туристичні 
походи та змагання з орієнтування на місцево-
сті. Вправи включали проходження контрольних 
пунктів за допомогою карти, визначення ази-
мутів, подолання природних перешкод. Наван-
таження збільшувалося поступово – від корот-
ких маршрутів (2–3 км) до одноденних походів 
(8–10 км). Застосовувалися елементи командної 
роботи для формування навичок взаємодопо-
моги та відповідальності.

Заключний етап: проводився контрольний 
тест рівня фізичної підготовленості (витривалість, 
швидкість пересування, точність орієнтування) 
та анкетування учнів щодо їхнього ставлення до 
занять. Результати порівнювалися з початковими 
показниками для визначення ефективності мето-
дики. Обробка даних здійснювалася методами 
математичної статистики.

 За підсумками педагогічного експерименту, 
що поєднував систематичні заняття зі спор-
тивного туризму та орієнтування, зафіксовано 
позитивну динаміку в кількох ключових напря-
мах. Відзначено покращення показників загаль-
ної витривалості (час проходження маршруту), 
швидкості та координації рухів, а також тех-
ніки пересування по пересічній місцевості. Учні 
демонстрували більш стабільні темпи на дис-
танціях, зменшення кількості зупинок і поми-
лок у техніці. Зросли точність роботи з картою 
і компасом, швидкість знаходження контрольних 
пунктів, здатність коригувати маршрут за умов 
змін рельєфу та перешкод. Учні стали впевненіше 
діяти у змінному середовищі, дотримуючись 
правил безпеки та алгоритмів взаємодопомоги. 

Національно-патріотичне виховання школярів засобами спортивного туризму та орієнтування
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Посилилися навички співпраці, розподілу ролей, 
комунікації у групі та прийняття рішень у часового 
тиску. Фіксувалося зменшення конфліктних ситу-
ацій та підвищення відповідальності за результат 
команди. Спостерігалося зниження тривожності 
перед походами, зростання внутрішньої мотива-
ції до регулярної рухової активності й інтересу до 
краєзнавчих аспектів маршрутів. Учні частіше іні-
ціювали участь у позакласних активностях. 

Через маршрути, що проходили історичними 
та культурними локаціями Волині, поглибилися 
знання про рідний край, посилилися емоційно-цін-
нісні ставлення до культурної спадщини та усві-
домлення громадянської відповідальності. Центр 
національно-патріотичного виховання, туризму 
і краєзнавства учнівської молоді Волинської 
обласної ради є позашкільним освітнім закладом, 
що відіграє важливу роль у формуванні націо- 
нальної свідомості та патріотичного виховання 
молоді. Основним напрямом діяльності Центру 
є координація освітнього процесу, спрямованого 
на розвиток дітей, підлітків і юнацтва шляхом інте-
грації туристсько-краєзнавчих, спортивно-оздо-
ровчих, екскурсійних та військово-патріотичних 
компонентів у навчально-виховну роботу [7].

Ми дослідили, що основною формою навчаль-
но-виховної діяльності у Центрі національно-па-
тріотичного виховання, туризму і краєзнавства 
є заняття в гуртках, секціях та клубах. Понад 
півтори тисячі дітей беруть участь у 22 турист-
сько-краєзнавчих напрямах, таких як пішохідний, 
водний, велосипедний, лижний туризм, спор-
тивне багатоборство, спортивне орієнтування, 
топографія, а також різноманітні туристсько-кра-
єзнавчі, краєзнавчо-дослідницькі, спортивно-оз-
доровчі та військово-патріотичні програми. 
Гуртки та секції функціонують у дошкільних, 
загальноосвітніх, профтехнічних і вищих 
навчальних закладах на трьох рівнях: початко-
вому, основному та вищому.

У 2023–2024 рр. на Волині відбулися такі 
заходи, присвячені національно-патріотичному 
вихованню: Фестиваль національних бойових 
мистецтв «Дух незламних» на території Музею 
історії сільського господарства Волині у Рокинях; 
спортивно-навчальні заходи: «Луцькі лицарі», 
«Зелений маяк» та «Всеукраїнський молодіжний 
рух «Національний альянс», вишкіл із покра-
щення військових навичок молоді, майстер-клас 
із сучасного мечевого та середньовічного бою, 
а також військово-патріотичні табори «Повста-
нець», «Січ», «Волинська Січ», «Рейнджер Кемп», 
«Доблесть віків» та «Велика гра»; семиденний 

вишкіл 23.07.24–30.07.24. (9 областей) «Військове 
таборування: впровадження української іден-
тичності» (тактика бою, поводження зі зброєю, 
медицина та лекції на патріотичні теми); облас-
ний етап Всеукраїнської дитячо-юнацької вій-
ськово-патріотичної гри «Сокіл» («Джура») (для 
112 учасників організували: майстер-клас «Зброя 
і тактика від ЗСУ», провели змагання «Пластун» 
і конкурси «Впоряд», «Домедична підготовка», 
а також конкурс ватр «Слава Героям!», конкурс 
«Відун» та майстер-клас «Виживання у природі, 
переміщення на полі бою, відпрацювання вогне-
вого контакту з навчальною зброєю», «БпЛА») [6]. 

Для ефективного впровадження спортивного 
туризму та орієнтування у систему фізичного вихо-
вання школярів рекомендується розробити по- 
етапні програми занять з урахуванням вікових осо-
бливостей та рівня фізичної підготовленості учнів. 
Заняття слід проводити у позаурочний час у формі 
туристичних походів, тренувань з орієнтування 
та краєзнавчих екскурсій, поступово збільшуючи 
складність маршрутів і навантаження. Важливо 
забезпечити належне навчально-методичне та кар-
тографічне забезпечення, дотримання правил без-
пеки, а також організувати контроль ефективності 
через тестування фізичних показників і навичок 
орієнтування. Доцільно залучати місцеві ресурси 
та партнерів, зокрема краєзнавчі центри, для під-
силення виховного ефекту занять. Використання 
командних форматів роботи, елементів гейміфікації 
та краєзнавчого контенту сприятиме підвищенню 
мотивації учнів, формуванню патріотичних ціннос-
тей та розвитку життєво необхідних навичок.

Висновки. Результати дослідження підтвер-
дили ефективність використання спортивного 
туризму та орієнтування як засобів інтеграції 
фізичного виховання і національно-патріотич-
ного розвитку школярів. Запропонована мето-
дика, що передбачає поетапне навчання техніці 
орієнтування, організацію туристичних походів 
та краєзнавчих екскурсій, сприяла покращенню 
фізичної підготовленості, формуванню життєво 
необхідних навичок безпеки, розвитку команд-
ної взаємодії та підвищенню психологічної стій-
кості учнів. Окрім того, включення історико-куль-
турних об’єктів до маршрутів посилило виховний 
ефект занять, поглибило знання про рідний край 
і сформувало патріотичні цінності. Отримані 
результати доводять доцільність системного 
впровадження спортивного туризму та орієнту-
вання у позакласну діяльність закладів загальної 
середньої освіти як ефективного засобу комплек-
сного розвитку особистості.

Людмила ВАЩУК, Олена ДЕМ’ЯНЧУК, Ніна ДЕДЕЛЮК
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