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Анотація. У статті здійснено теоретичне осмислення сучасних підходів до оновлення системи 
фізичного виховання дітей молодшого шкільного віку в умовах зниження рівня їхньої рухової актив-
ності, гіподинамії та зростання навчального й інформаційного навантаження. Обґрунтовано актуаль-
ність упровадження інноваційних форм рухової діяльності, які відповідають віковим, психологічним 
і соціокультурним потребам дітей 6–10 років та сприяють формуванню позитивного ставлення до 
фізичної культури і здорового способу життя. Особливу увагу приділено аналізу пол кідс (pole kids) 
як спеціально адаптованого для дитячого контингенту напряму пол-спорту, що поєднує елементи 
хореографії, гімнастики та акробатики на пілоні. Висвітлено історичні передумови становлення пол-
спорту, етапи його інституціоналізації та сучасний стан розвитку в Україні й на міжнародному рівні. 
Метою статті є теоретичне обґрунтування можливостей використання пол кідс як засобу фізичного 
розвитку дітей молодшого шкільного віку. Проаналізовано фізіологічні та психоемоційні особливості 
дітей молодшого шкільного віку, які визначають доцільність і специфіку використання пол кідс у сис-
темі фізичного виховання. Розкрито методичні засади організації занять із пол кідс, їхні структурні 
компоненти, особливості дозування фізичного навантаження, вимоги до техніки безпеки та профі-
лактики травматизму. Охарактеризовано зміст технічної підготовки, допустимий арсенал статичних 
і динамічних елементів на пілоні, а також роль хореографічної та акробатичної підготовки у форму-
ванні рухової культури й виконавської майстерності дітей. Акцентовано увагу на психолого-педаго-
гічних аспектах занять пол кідс, зокрема формуванні мотивації до систематичних занять, підтримці 
позитивної самооцінки, емоційного комфорту та взаємодії з батьками. Розглянуто особливості зма-
гальної діяльності дітей молодшого шкільного віку, регламентовані вимоги до сценічного вигляду 
та етичні норми участі у змаганнях. Зроблено висновок, що пол кідс є безпечним і педагогічно доціль-
ним засобом фізичного розвитку дітей молодшого шкільного віку, який сприяє комплексному роз-
витку фізичних якостей, формуванню правильної постави, розвитку координації рухів, артистизму 
та стійкої мотивації до занять фізичною культурою.

Ключові слова: пол кідс, фізичний розвиток, діти молодшого шкільного віку, рухова активність, 
фізичне виховання, пол-спорт.
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Abstract. The article provides a theoretical analysis of contemporary approaches to updating the physical 
education system for primary school children in the context of declining levels of physical activity, physical 
inactivity, and increasing academic and information overload. It substantiates the relevance of introducing 
innovative forms of physical activity that meet the age, psychological, and sociocultural needs of children 
aged 6–10 and contribute to the formation of a positive attitude toward physical culture and a healthy lifestyle. 
Particular attention is paid to the analysis of pole kids as a pole sport specially adapted for children, combining 
elements of choreography, gymnastics, and acrobatics on a pole. The historical background of pole sports, 
the stages of its institutionalization, and its current state of development in Ukraine and internationally are 
highlighted. The purpose of the article is to provide a theoretical justification for the use of floor games as 
a means of physical development for primary school children. The physiological and psycho-emotional 
characteristics of primary school children, which determine the feasibility and specificity of using pole 
kids in the physical education system, are analyzed. The methodological principles of organizing pole kids 
classes, their structural components, the specifics of physical load dosage, safety requirements, and injury 
prevention are revealed. The content of technical training, the permissible arsenal of static and dynamic 
elements on the pole, as well as the role of choreographic and acrobatic training in the formation of motor 
culture and performing skills of children are characterized. The article also focuses on the psychological 
and pedagogical aspects of pole kids classes, in particular the formation of motivation for systematic 
classes, the maintenance of positive self-esteem, emotional comfort, and interaction with parents. 
The peculiarities of competitive activities for primary school children, regulated requirements for stage 
appearance, and ethical norms for participation in competitions are considered. It is concluded that pole 
kids is safe, and pedagogically appropriate means of physical development for primary school children, 
which contributes to the comprehensive development of physical qualities, the formation of correct 
posture, the development of coordination of movements, artistry, and sustained motivation to engage in 
physical culture.

Key words: pole kids, physical development, primary school children, physical education, pole sports, 
physical activity.

Постановка проблеми. Сучасні соціально- 
освітні умови зумовлюють негативні тенденції 
у стані фізичного здоров’я дітей молодшого шкіль-
ного віку. Зменшення обсягу щоденної рухової 
активності, переважання статичних форм навчаль-
ної діяльності, зростання часу, проведеного за 
електронними пристроями, призводять до зни-
ження рівня фізичної підготовленості, ослаблення 
м’язового корсету та збільшення кількості пору-
шень опорно-рухового апарату [10, c. 20]. Тради-
ційні форми фізичного виховання не завжди забез-
печують належний мотиваційний ефект і не повною 
мірою відповідають інтересам сучасних дітей. 

У зв’язку із цим актуальним є пошук інновацій-
них, привабливих і водночас безпечних засобів 

фізичного розвитку, здатних урізноманітнити 
рухову діяльність і підвищити зацікавленість 
дітей у заняттях фізичною культурою [2, c. 190]. 
Пол кідс як адаптований для дитячого віку напрям 
пол-спорту поєднує елементи гімнастики, акро-
батики та хореографії, що забезпечує комплек-
сний вплив на організм дитини. Дослідження 
можливостей застосування цього напряму має 
велике практичне значення для вдосконалення 
системи фізичного виховання, розширення 
спектра позашкільних фізкультурно-оздоровчих 
занять та формування позитивного ставлення 
дітей до здорового способу життя [3, c. 78].

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Проблеми фізичного розвитку та зміцнення 
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здоров’я дітей шкільного віку широко висвіт-
лено у працях вітчизняних і зарубіжних уче-
них. Зокрема, О. В. Римар (2023), А. В. Леоненко, 
А. Д. Красілов (2017), А. Мандюк (2023) досліджу-
вали вплив різних форм рухової активності на 
фізичну підготовленість, поставу та психоемоцій-
ний стан дітей молодшого шкільного віку.

У наукових роботах В. Ю. Сосіної (2021), 
В. Г. Тодорової (2018), C. G. O. Saldana, J. F. Gavira, 
A. J. S. Oliver (2017) доведено ефективність гім-
настики, хореографії та акробатики як засобів 
розвитку гнучкості, координації, сили та витри-
валості. Окремі дослідження присвячено пол-
спорту як новому виду спортивної діяльності, 
його структурі, правилам змагальної діяльності 
та фізіологічному впливу на організм (I. M. Sobko, 
A. R. Velieva, Y. O. Sobko, O. O. Slastina, 2022; I. Kartali, 
2018; Г. Олейник, 2017 ). Водночас більшість 
наукових публікацій орієнтовано на дорослих 
спортсменів або студентську молодь. Питання 
використання пол кідс у роботі з дітьми молод-
шого шкільного віку залишаються недостатньо 
розробленими та потребують системного науко-
вого аналізу.

Незважаючи на зростання популярності пол 
кідс у практиці позашкільної освіти, у науко-
во-методичній літературі бракує комплексних 
досліджень щодо його впливу на фізичний роз-
виток дітей молодшого шкільного віку. Недо-
статньо вивченими залишаються питання мето-
дики побудови занять, оптимального дозування 
навантажень, вікових обмежень щодо виконання 
окремих елементів, а також психолого-педаго-
гічні аспекти занять і подолання соціальних сте-
реотипів, пов’язаних із цим напрямом.

Метою є теоретичне обґрунтування можли-
востей використання пол кідс як засобу фізич-
ного розвитку дітей молодшого шкільного віку. 
Для досягнення мети поставлено такі завдання: 
охарактеризувати вікові особливості фізичного 
та психоемоційного розвитку дітей 6–10 років; 
проаналізувати специфіку напряму пол кідс та 
особливості його адаптації для дитячого віку; 
визначити структуру та зміст занять із пол кідс; 
обґрунтувати вплив занять на розвиток основних 
фізичних якостей; окреслити вимоги до безпеки 
та змагальної діяльності дітей молодшого шкіль-
ного віку. 

Методи дослідження. Застосовано теоре-
тичні методи: аналіз і узагальнення науково-ме-
тодичних джерел, порівняльний аналіз та систе-
матизацію отриманих даних.

Виклад основного матеріалу. Сучасні тен-
денції розвитку освіти та суспільства зумовлю-
ють необхідність систематичного оновлення 
змісту й форм фізичного виховання дітей. Умови 
сьогодення, що характеризуються зниженням 
рівня природної рухової активності, гіподина-
мією та зростанням інформаційного наванта-
ження, актуалізують потребу впровадження 
інноваційних видів рухової діяльності, здатних 
відповідати віковим, психологічним і соціокуль-
турним запитам підростаючого покоління. Осо-
бливої значущості ця проблема набуває у роботі 
з дітьми молодшого шкільного віку (6–10 років), 
які перебувають у складному періоді переходу 
від дошкільного дитинства до нового етапу осо-
бистісного й соціального становлення.

Зазначений віковий період характеризується 
інтенсивними темпами фізичного, психоемоцій-
ного та соціального розвитку, активним фор-
муванням самооцінки, мотиваційної сфери, піз-
навальних інтересів і способів самовираження. 
Саме у цей час закладаються основи ставлення 
дитини до власного тіла, рухової активності та 
здорового способу життя, що зумовлює особливу 
відповідальність системи фізичного виховання 
за вибір адекватних засобів і методів впливу 
[2, с. 190].

У контексті пошуку нових, привабливих і педа-
гогічно доцільних форм фізичної активності 
дедалі більшої популярності серед дітей та під-
літків набуває pole kids (пол кідс) – спеціально 
адаптований для дитячого контингенту напрям 
пол-спорту. Він поєднує елементи хореографії, 
гімнастики та акробатики на пілоні, що забезпе-
чує різнобічний вплив на фізичний і психоемо-
ційний стан дитини. З огляду на зростаючий інте-
рес до нетрадиційних видів рухової діяльності, 
актуальним є наукове осмислення потенціалу 
пол кідс як ефективного засобу фізичного роз-
витку дітей молодшого шкільного віку [20].

Фізичний розвиток дітей віком 6–10 років має 
низку характерних особливостей, серед яких від-
значається відносне уповільнення темпів росту 
за одночасного збільшення маси тіла, зміна про-
порцій тіла, висока рухливість суглобів і значна 
еластичність зв’язкового апарату. Цей період 
є сенситивним для розвитку координаційних зді-
бностей, швидкості рухових реакцій і загальної 
витривалості. Водночас організація навчального 
процесу в закладах загальної середньої освіти 
часто призводить до скорочення обсягу рухової 
активності, що потребує додаткового залучення 
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дітей до фізкультурно-оздоровчих занять поза 
межами уроків [2, с. 191].

Діти молодшого шкільного віку значною 
мірою залежать від емоційної підтримки бать-
ків і педагогів, що зумовлює необхідність ураху-
вання не лише фізіологічних, а й психологічних 
особливостей у процесі організації занять. Вели-
кого значення набувають формування позитив-
ної мотивації до занять, підтримка адекватної 
самооцінки, створення емоційно комфортного 
середовища та налагодження конструктивної 
взаємодії з батьками.

Пол денс як синтез танцювального та гімнас-
тичного мистецтва почав активно розвиватися 
в Україні на початку 2000-х років. На початковому 
етапі цей напрям переважно позиціонувався як 
фітнес-активність, орієнтована на дорослу ауди-
торію, здебільшого жінок. Відкриття перших 
спеціалізованих студій у великих містах України 
приблизно з 2010 р. сприяло його подальшій 
популяризації та поступовому виходу на профе-
сійний спортивний рівень.

Важливою віхою інституціоналізації пол-
спорту стало створення у 2009 р. Міжнародної 
федерації пол-спорту (International Pole Sports 
Federation – IPSF), що забезпечило формування 
єдиних правил, класифікаційних вимог і системи 
змагань. Із часом пол денс набув статусу самостій-
ного виду спорту, який поділяється на спортив-
ний (силовий) та артистичний напрями. На сучас-
ному етапі українські спортсмени демонструють 
високі результати на міжнародній арені, а пол-
спорт активно розвивається як серед дорослих, 
так і серед дітей та підлітків [18].

Пол кідс є спеціально адаптованим напрямом 
пол денсу для дітей, що враховує вікові, фізіоло-
гічні та психологічні особливості дитячого орга-
нізму. Заняття характеризуються помірністю 
навантажень, використанням технічно доступ-
них і безпечних елементів, а також поєднанням 
роботи на пілоні з хореографічною та загальною 
акробатичною підготовкою.

Попри наявність певних соціальних стерео-
типів та упередженого ставлення з боку окремих 
батьків і педагогів, пов’язаних із хибними асоціа-
ціями пол денсу зі стриптизом, практика свідчить 
про поступове визнання пол кідс як ефективного 
засобу фізичного виховання. Систематичні заняття 
сприяють розвитку сили, гнучкості, витривалості, 
координації рухів, а також формуванню танцю-
вальності, артистизму й упевненості в собі.

Заняття з пол кідс для дітей молодшого шкіль-
ного віку мають чітко структуровану методичну 

побудову й зазвичай складаються з підготовчої 
частини, що включає розминку та ігрові вправи 
з метою підготовки опорно-рухового апарату 
й профілактики травматизму; основної частини, 
спрямованої на опанування елементів і зв’язок 
на пілоні; заключної частини (заминки), яка забез-
печує поступове відновлення функціонального 
стану організму після навантаження [17, с. 42].

У процесі підготовки до змагальної діяльно-
сті доцільним є залучення додаткових занять 
із хореографії та акробатики. Діти молодшого 
шкільного віку здатні працювати з образними 
та сюжетними постановками, передавати емо-
ційний стан і характер композиції відповідно до 
своїх вікових можливостей [8, с. 33].

У межах дозволеної програми діти можуть 
опановувати як статичні, так і динамічні еле-
менти на пілоні, виконувати зв’язки з одного або 
кількох рухів. До базового технічного арсеналу 
належать підлази, виси, шпагати на пілоні, стійки, 
перевороти та елементи біля пілону. Водночас 
існує перелік елементів, заборонених або обме-
жених для виконання, особливо на початковому 
етапі навчання, з огляду на їх високу складність 
і потенційну травмонебезпеку [19].

З урахуванням того, що у цьому віці триває 
активне формування кістково-м’язової системи, 
надзвичайно важливими є суворе дотримання 
техніки безпеки, використання страхувальних 
матів і контроль симетричності виконання вправ 
з обох сторін тіла. Такий підхід сприяє форму-
ванню правильної постави та профілактиці пору-
шень опорно-рухового апарату, зокрема сколіо-
тичних деформацій.

Діти молодшого шкільного віку беруть участь 
у змаганнях відповідно до визначених вікових 
і кваліфікаційних категорій (дебют, початківці, ама-
тори, напівпрофесіонали тощо). Важливим склад-
ником змагальної діяльності є дотримання регла-
ментованих вимог до сценічного вигляду, зокрема 
костюмів, зачісок та використання аксесуарів [20].

Для учасників віком до 16 років суворо забо-
роняється використання костюмів сексуалізова-
ного характеру. Допускаються виключно сценічні 
образи, що відповідають віковим особливостям 
дітей, мають виховну спрямованість і не супе-
речать етичним нормам. Регламент також чітко 
визначає ступінь закритості костюму та заборо-
няє застосування будь-яких засобів, що можуть 
покращувати зчеплення з пілоном або створю-
вати ризик травматизму [18].

Вагомим складником занять із пол кідс 
є хореографічна підготовка. У цьому віці діти 
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здатні виконувати базові вправи класичного 
екзерсису біля пілону, а також опановувати 
елементи сучасних танцювальних напрямів, 
зокрема modern, contemporary, jazz-funk, folk-
modern, demi-classic тощо. Залучення хореогра-
фії підвищує художню цінність змагальних номе-
рів, сприяє розвитку виконавської майстерності 
та позитивно впливає на підсумкові результати 
виступів [9, с. 252].

Висновки. Таким чином, згідно з аналізом 
літературних джерел, пол кідс є сучасним і педа-
гогічно доцільним засобом фізичного розвитку 

дітей молодшого шкільного віку. Заняття цим 
видом рухової активності забезпечують комплек-
сний вплив на організм дитини, сприяють роз-
витку основних фізичних якостей, формуванню 
правильної постави та підвищенню мотивації до 
занять фізичною культурою. 

Перспектива подальших досліджень пов’я-
зана з експериментальним вивченням впливу 
занять пол кідс на показники фізичної підготов-
леності дітей, розробленням навчально-мето-
дичних програм та дослідженням психолого-пе-
дагогічних аспектів цього напряму.

Пол кідс як засіб фізичного розвитку дітей молодшого шкільного віку
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