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Анотація. У статті розглянуто проблему використання STEM-технологій у фізичному вихованні 
учнів середнього шкільного віку в умовах модернізації системи загальної середньої освіти та впро-
вадження Концепції нової української школи. Актуальність дослідження зумовлена необхідністю під-
вищення рівня фізичної активності школярів, формування ключових компетентностей та подолання 
негативних наслідків гіподинамії засобами інноваційних педагогічних підходів. Метою дослідження 
є теоретичне та емпіричне обґрунтування педагогічних умов і методичних підходів до використання 
STEM-технологій у фізичному вихованні учнів середнього шкільного віку з позиції модернізації освіт-
нього процесу, підвищення мотивації до занять фізичною культурою та розвитку міждисциплінар-
них компетентностей. Проаналізовано вітчизняні та зарубіжні наукові джерела з проблеми інтеграції 
STEM-освіти у фізичне виховання, визначено основні напрями та обмеження її практичного впрова-
дження. Обґрунтовано доцільність використання модульної моделі STEM-уроку з фізичної культури, 
що поєднує рухову діяльність з елементами науки, технологій, інженерії та математики. Запропоно-
вано структуру STEM-уроку, яка включає цільовий, змістовний, організаційно-діяльнісний та оціноч-
но-результативний модулі, а також наведено приклади STEM-активностей і технологічних інстру-
ментів, що можуть використовуватися у практиці фізичного виховання. Результати дослідження 
свідчать, що впровадження STEM-технологій у фізичне виховання сприяє підвищенню навчальної 
мотивації учнів, розвитку аналітичного та критичного мислення, формуванню навичок командної 
роботи та усвідомленого ставлення до власного здоров’я. Водночас установлено, що ефективність 
STEM-інтеграції значною мірою залежить від рівня професійної готовності вчителів фізичної культури 
та наявності належного методичного забезпечення.

Ключові слова: фізичне виховання, STEM-технології, учні середнього шкільного віку, фізична 
активність, міждисциплінарний підхід, інноваційні педагогічні технології, компетентнісне навчання.
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Abstract. The article addresses the problem of using STEM technologies in physical education of middle 
school students in the context of modernization of general secondary education and implementation 
of the New Ukrainian School concept. The relevance of the study is determined by the need to increase 
students’ physical activity, develop key competencies, and reduce the negative effects of hypodynamia 
through innovative pedagogical approaches. The purpose of the study is to provide a theoretical 
and empirical substantiation of pedagogical conditions and methodological approaches to the use of STEM 
technologies in physical education of middle school students, aimed at modernizing the educational process, 
increasing motivation for physical activity, and developing interdisciplinary competencies. The paper 
analyzes Ukrainian and international research on the integration of STEM education into physical education 
and identifies the main trends and limitations of its practical implementation. The feasibility of using 
a modular STEM-based lesson model in physical education is substantiated, combining motor activity with 
elements of science, technology, engineering, and mathematics. The structure of a STEM physical education 
lesson is proposed, including goal-oriented, content-based, organizational-activity, and evaluative-
reflective modules. Examples of STEM-oriented physical activities and technological tools applicable in 
physical education practice are presented. The research findings indicate that the implementation of STEM 
technologies in physical education contributes to increased student motivation, development of analytical 
and critical thinking, teamwork skills, and a conscious attitude toward personal health. At the same time, 
it is emphasized that the effectiveness of STEM integration largely depends on the professional readiness 
of physical education teachers and the availability of appropriate methodological support.
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Постановка проблеми. У сучасних умовах 
реформування освіти в Україні під впливом Нової 
української школи зростає потреба в пошуку 
інноваційних педагогічних підходів, здатних під-
вищувати якість освітнього процесу, зокрема 
в межах фізичного виховання учнів середнього 
шкільного віку. Традиційні моделі викладання 
фізичної культури часто не враховують міждис-
циплінарного характеру знань і не забезпечу-
ють достатньої мотивації дітей до систематичної 
фізичної активності, що може сприяти зростанню 
гіподинамії, зниженню фізичного стану та загаль-
ного рівня здоров’я школярів. Ця проблема набу-
ває особливої значущості в умовах зростання 
технологічного складників суспільства та висо-
ких вимог до компетентностей сучасної молоді. 

Аналіз останніх досліджень і публіка-
цій. Вітчизняні науковці приділяють увагу 

теоретичним та методичним аспектам інтеграції 
STEM-освіти в освітній процес загалом і фізичну 
культуру зокрема. Так, А. Огнистий, К. Огниста та 
Р. Власюк (2023) детально розкривають сутність 
та принципи STEM-освіти, визначають вимоги до 
STEM-проєктів і STEM-уроків та описують мож-
ливі шляхи реалізації STEM-компонентів в уроках 
фізичної культури, зокрема через моделі проєк-
тної та дослідницької діяльності учнів [5]. 

Питання інтеграції STEM-підходів у фізичне 
виховання розглядали також В. Герасименко та 
С. Криштанович (2025) у роботі про сучасні тен-
денції і перспективи застосування STEM-принци-
пів у фізичній культурі, де автори підкреслюють 
потенціал міждисциплінарних підходів для роз-
витку ключових компетентностей учнів [2]. 

Окрім того, вітчизняні дослідження, при-
свячені загальним підходам STEM-освіти, 
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висвітлюють педагогічні засади інтеграції між-
дисциплінарних освітніх програм у закладах 
загальної середньої освіти. Так, О. Воронкін 
(2020) аналізує інтегративні підходи, зазначаючи, 
що STEM-освіта потребує узгодження між дисци-
плінами для подолання фрагментарності знань 
і розвитку ключових компетентностей учнів, що 
є актуальним для предметів, включно з фізичною 
культурою [1]. 

У контексті ширшого педагогічного дискурсу, 
праці таких українських дослідників, як О. Стри-
жак, Н. Поліхун, І. Сліпухіна та І. Чернецький (2017), 
висвітлюють витоки, актуальність та дидактичні 
характеристики STEM-освіти в Україні, що також 
формують методичне підґрунтя для подальшого 
розроблення у сфері фізичного виховання [6] . 

Дослідження підтверджують інтерес до 
інтеграції STEM-підходів у предмети, пов’язані 
з руховою діяльністю та фізичною освітою. Хоча 
прямі емпіричні роботи у сфері фізичного вихо-
вання ще обмежені, деякі сучасні дослідження 
звертають увагу на перспективи використання 
технологій та інноваційних підходів у цій галузі. 
Наприклад, D. Ahn & H. Lim (2025) у своїй роботі 
аналізують можливості та виклики застосування 
штучного інтелекту у фізичній освіті, виявляючи 
перспективні напрями технологічної підтримки 
уроків фізичного виховання, що є частиною шир-
шої STEM-інтеграції [7; 12]. 

Хоча систематичних міжнародних дослі-
джень саме з упровадження STEM-технологій 
у фізичне виховання школярів поки небагато, 
загальний тренд полягає у розгляді міждисциплі-
нарних моделей навчання, що включають еле-
менти науки, технологій і практичної діяльності, 
які можуть бути адаптовані до фізичного вихо-
вання-контексту. Це підтверджують численні 
міжнародні освітні ініціативи з упровадження 
STEM-підходів як засобу розвитку ключових ком-
петентностей учнів у різних навчальних галузях 
[4; 8–11; 14; 15]. 

Незважаючи на те що STEM-освіта розгляда-
ється як перспективний напрям модернізації 
освіти загалом, її цілеспрямована інтеграція саме 
у фізичне виховання школярів середнього шкіль-
ного віку залишається недостатньо вивченою, 
зокрема щодо педагогічних і методичних моде-
лей упровадження. Існуючі дослідження частіше 
фокусуються на STEM-компонентах у природни-
чо-математичних дисциплінах або аналізують 
загальні бар’єри вчителів за спроб інтегрувати 
STEM-технології в уроки ФВ, але не дають чітких 
відповіді щодо ефективних практик впливу на 

фізичну активність та розвиток компетентно-
стей учнів. Окрім того, залишається невирішеним 
питання методичного забезпечення та професій-
ної готовності вчителів фізичного виховання до 
використання STEM-технологій, що ускладнює їх 
системне впровадження в освітній процес фізич-
ного виховання.

Метою є теоретичне та емпіричне обґрунту-
вання педагогічних умов і методичних підходів 
до використання STEM-технологій у фізичному 
вихованні учнів середнього шкільного віку з пози-
ції модернізації освітнього процесу, підвищення 
мотивації до занять фізичною культурою та роз-
витку міждисциплінарних компетентностей.

Виклад основного матеріалу. Інтегра-
ція STEM-технологій (Science, Technology, 
Engineering, Mathematics) у навчальний процес 
розглядається як важливий педагогічний ресурс 
для розвитку критичного мислення, креатив-
ності, дослідницьких навичок та міжпредметної 
компетентності учнів. STEM-підхід передбачає 
використання технологій і міждисциплінарних 
практик, що сприяють формуванню не лише 
предметних знань, але й умінь вирішувати при-
кладні завдання в реальних ситуаціях. У контексті 
фізичного виховання (ФВ) це дає змогу поєдну-
вати рухову діяльність із застосуванням наукових 
і технологічних елементів, таких як оцінювання 
фізичної активності за допомогою технічних при-
строїв, аналіз рухових параметрів, проєктування 
завдань із ФВ тощо [5]. 

Незважаючи на те що дослідження STEM- 
освіти загалом активно розвиваються, застосу-
вання STEM-технологій у ФВ школярів знаходиться 
на початковому етапі теоретичного осмислення та 
практичного використання. Існують загальні роз-
робки щодо впровадження STEM-підходів у шкільну 
практику, але їх адаптація саме до ФВ учнів серед-
нього шкільного віку та методично обґрунтовані 
моделі таких інтеграцій усе ще недостатньо пред-
ставлені в науковій літературі [1; 2; 5; 9]. 

Вітчизняні науковці визначають STEM-освіту 
у фізичній культурі як інноваційний підхід, що 
забезпечує підтримку сучасної освіти, розви-
ток дослідницьких умінь учнів та ефективність 
навчального процесу. У цій роботі розкрито 
поняття, принципи STEM-освіти, вимоги до 
STEM-проєктів і STEM-уроків, а також запропо-
новано модульну модель упровадження STEM- 
компонентів у ФВ [2; 13]. 

На рівні вищої освіти питання STEAM-підго-
товки майбутніх учителів ФВ також розглядається 
як важлива ланка педагогічної системи. Зокрема, 
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Н.  Денисенко та ін. (2021) аналізують створення 
STEAM-середовища та його роль у формуванні 
освітнього простору для підготовки вчителів, 
що підтверджує необхідність упровадження 
STEM-компонентів ще на етапі їхньої професійної 
підготовки [3]. 

Одним із ключових наукових завдань сучасної 
педагогіки ФВ стає розроблення концептуаль-
них засад і методичних підходів щодо ефектив-
ного використання STEM-технологій у фізичній 
культурі школярів, що сприятимуть підвищенню 
їхньої фізичної активності, мотивації до занять та 
формуванню фізичного й загального здоров’я. 
Практична значущість цього питання полягає 
у вдосконаленні змісту, форм і методів ФВ у закла-
дах загальної середньої освіти, що відповідають 
викликам цифровізації суспільства та конкурент-
ним вимогам сучасного освітнього середовища. 
Інтеграція STEM-технологій у ФВ ґрунтується не 
лише на додаванні технічних засобів до уроку, 
а й на застосуванні методів проєктної діяльності, 
аналізу даних, використання цифрових техноло-
гій, моделювання та експерименту. Такий підхід 
дає учням змогу не просто виконувати рухові 
завдання, а й розвивати здатність до пошуку, оці-
нювання та застосування знань на практиці, що 
є одним із ключових складників STEM-компетент-
ності (табл. 1). 

Подібна структуризація дає змогу зробити урок 
ФВ активним у плані рухової діяльності й водночас 
зосередженим на пізнавальних та наукових аспек-
тах навчання. Пропонуємо схему послідовності 
STEM-уроку з ФВ із урахуванням міждисциплінар-
ного навчання (рис. 1) [1; 4; 6; 11; 12].

Отже, на початку уроку вчитель формулює 
проблему, що поєднує рух і науку (наприклад, «як 
сила впливає на відстань стрибка»). Учні отриму-
ють короткий теоретичний матеріал. Далі вико-
нують рухові активності з вимірюванням параме-
трів. Дані учні збирають й обробляють у вигляді 
таблиць або графіків. Презентують свої роботи. 

Учитель проводить рефлексію та здійснює оціню-
вання результатів.

Використання STEM-технологій у фізичних 
вправах може мати низку переваг для учнів серед-
нього шкільного віку. По-перше, це сприяє підви-
щенню мотивації до занять фізичною культурою, 
оскільки учні отримують можливість самостійно 
експериментувати, аналізувати дані та бачити 
результат своєї діяльності. Застосування цифро-
вих пристроїв, таких як фітнес-трекери, пульсо-
метри або сенсорні датчики, сприяє залученості 
школярів у процес оцінювання власної фізичної 
активності та здоров’я. По-друге, STEM-технології 
розвивають дослідницькі та аналітичні навички, 
які є цінними не лише для ФВ, а й для навчаль-
ного процесу загалом. Учні, які аналізують свої 
фізичні показники, формують гіпотези, порівню-
ють результати та роблять висновки, тренують 
когнітивні навички, що важливі у навчанні в інших 
предметних галузях. По-третє, STEM-інтеграція 
сприяє розвитку командної роботи та комуніка-
тивних навичок, оскільки багато STEM-завдань 
виконуються у групах, що стимулює співпрацю 
та обмін думками серед учнів, а це, своєю чер-
гою, є важливим складником сучасної соціальної 
компетентності. 

У практичній реалізації STEM-уроків із ФВ, як 
описано вище, можна використовувати різнома-
нітні інструменти й технології, що роблять нав-
чання динамічнішим та інтерактивнішим. Напри-
клад, платформи та пристрої для моніторингу 
фізичної активності (як-от Arduino-платформи, 
датчики руху), цифрові лабораторії або мобільні 
додатки дають змогу не лише фіксувати, а й аналі-
зувати фізичні показники під час рухових вправ, 
що розширює межі традиційного уроку ФВ  
(табл. 2). 

Отже, важливим є методичне забезпечення 
таких уроків із ФВ. Однак учитель має володіти 
навичками використання технологій, розуміти 
як поєднувати фізичну активність із науковим 

Використання STEM-технологій у фізичному вихованні учнів середнього шкільного віку

Таблиця 1 
Компоненти моделі STEM-уроку у фізичному вихованні

Компонент модуля Зміст Приклад діяльності

Цільовий модуль Визначення навчальної проблеми 
із поєднанням STEM-технологій

Вимірювання фізичних параметрів (напр., відстані стриб-
ків) та постановка завдання визначити закономірності

Змістовний модуль Теоретична база + технологічні 
навички

Ознайомлення з фізичними поняттями (сила, швидкість) 
та техніками вимірювання

Організаційно- 
діяльнісний модуль

Практичні STEM-завдання під час 
рухової активності

«Виміряй стрибок»: стрибок+ вимірювання довжини, 
аналіз даних

Оціночно-результатив-
ний модуль Аналіз результатів + рефлексія Побудова графіків результатів, обговорення впливу 

фізичної активності на показники
Джерело: [4;7;8;10;11;13–15].
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аналізом даних та навчати учнів критично мис-
лити. Це потребує підвищення кваліфікації педа-
гогів і включення відповідних курсів до профе-
сійної підготовки майбутніх учителів ФВ [3]. 

Висновки. Проведений аналіз теоретич-
них джерел та сучасних практик інтеграції 
STEM-технологій у фізичне виховання свідчить 
про значний потенціал такого підходу для під-
вищення якості освітнього процесу та мотива-
ції учнів середнього шкільного віку. Упрова-
дження STEM-компонентів дає змогу поєднати 
рухову активність із застосуванням цифрових 
технологій та математичного аналізу, сприяючи 
розвитку не лише фізичних умінь, а й критич-
ного мислення, аналітичних навичок та здатно-
сті вирішувати комплексні міждисциплінарні 
завдання.

Водночас, незважаючи на позитивні тен-
денції, практична реалізація STEM-уроків у ФВ 

стикається з низкою проблем: відсутністю мето-
дичних рекомендацій, недостатньою підготов-
кою вчителів фізичної культури до міждисциплі-
нарної педагогіки і технічним забезпеченням, 
що обмежує системне впровадження таких тех-
нологій у навчальний процес. Ці виклики потре-
бують комплексних рішень на рівні шкільних 
програм, підвищення кваліфікації педагогів та 
розроблення адаптованих навчальних матеріа-
лів. Отже, результати дослідження засвідчують, 
що використання STEM-технологій у фізичному 
вихованні учнів середнього шкільного віку є пер-
спективним напрямом розвитку сучасної освіти, 
що сприяє інтеграції знань, зміцненню фізичного 
здоров’я та формуванню ключових компетентно-
стей, але вимагає подальшого наукового обґрун-
тування, методичного забезпечення та емпі-
ричних досліджень у реальних умовах шкільної 
практики.

Світлана КРИШТАНОВИЧ, Віктор ГЕРАСИМЕНКО
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Рис. 1. Послідовність STEM-уроку  
у фізичному вихованні

Таблиця 2
Цілі, методи та інструменти STEM-уроку з фізичного виховання

Компоненти Ціль Методи Інструменти
Навчальна Формування STEM-компетентностей Проєктні завдання, аналіз даних Фітнес-трекери, лінійки, графіки
Рухова Підвищення фізичної активності Ігрові завдання, вправи Скакалки, м’ячі, маркери

Аналітична Розвиток критичного мислення Обробка вимірів, побудова 
графіків Таблиці, програми для аналізу

Комунікаційна Командна робота Обговорення, презентації Постери, презентації
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