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Анотація. Останніми роками у закладах вищої освіти спостерігається тенденція зниження рухо-
вої активності студентів, що негативно позначається на їхньому фізичному розвитку, фізичній під-
готовленості та функціональному стані. Для підвищення професійно-прикладної дієвості фізичного 
виховання доречно застосовувати різні види спорту, засоби й методи, що ефективно сприяють фор-
муванню важливих для майбутніх фахівців психофізичних якостей і навичок. Організація фізичного 
виховання зі студентами за секційним принципом із використанням найпопулярніших у молоді 
видів спорту нині активно використовується і розвивається у закладах вищої освіти. У статті  роз-
глянуто  особливості  організації спортивно-орієнтованого фізичного виховання студентської молоді 
засобами волейболу. Проаналізовано доцільність використання цього командного виду спорту як 
ефективного засобу зміцнення фізичного здоров’я і підвищення функціональних можливостей орга-
нізму студентів. Висвітлено основні підходи до відбору учасників освітнього процесу у волейбольні 
секції, визначено критерії та етапи відбору з урахуванням фізичних, функціональних і психофізіоло-
гічних показників. Охарактеризовано структуру та зміст комплексних і спеціалізованих секційних 
занять, методи організації освітньо-тренувального процесу, а також систему педагогічного контролю 
за рівнем фізичної підготовленості та техніко-тактичної майстерності студентів. Обґрунтовано зна-
чення раціонального планування занять із волейболу як чинника підвищення ефективності фізич-
ного виховання студентської молоді та формування стійкої мотивації до систематичних занять фізич-
ною культурою і спортом.

Ключові слова: фізичне виховання, здобувачі вищої освіти, волейбол, секційні заняття, відбір сту-
дентів, планування занять.
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Abstract. In recent years, higher education institutions have observed a trend of decreasing physical 
activity of students, which negatively affects their physical development, physical fitness and functional 
state. To increase the professional and applied effectiveness of physical education, it is appropriate to use 
various sports, means and methods that effectively contribute to the formation of psychophysical qualities 
and skills important for future specialists. The organization of physical education with students according 
to the sectional principle using the most popular sports among young people is currently actively used 
and developed in higher education institutions. The article considers the features of organizing sports-
oriented physical education of student youth using volleyball. The feasibility of using this team sport as 
an effective means of strengthening physical health and increasing the functional capabilities of the student 
body is analyzed. The main approaches to selecting participants in the educational process in volleyball 
sections are highlighted, the criteria and stages of selection are determined taking into account physical, 
functional and psychophysiological indicators. The structure and content of complex and specialized 
sectional classes, methods of organizing the educational and training process, as well as the system 
of pedagogical control over the level of physical fitness and technical and tactical skills of students 
are characterized. The importance of rational planning of volleyball classes as a factor in increasing 
the effectiveness of physical education of student youth and forming a stable motivation for systematic 
physical education and sports is substantiated. 

Key words: physical education, higher education students, volleyball, sectional classes, student 
selection, class planning.

Постановка проблеми. На сучасному етапі 
розвитку освіти дедалі більшої актуальності 
набуває проблема недостатньої рухової актив-
ності студентської молоді. За даними Всесвітньої 
організації охорони здоров’я, понад 80% під-
літків і молодих людей віком від 11 до 24 років 

не досягають рекомендованого рівня фізичної 
активності, що негативно позначається на стані 
їхнього здоров’я. Водночас статистика Мініс-
терства охорони здоров’я України свідчить, що 
близько 65% студентів ведуть малорухливий спо-
сіб життя, що призводить до зростання ризиків 
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розвитку серцево-судинних захворювань, ожи-
ріння та порушень опорно-рухового апарату [6]. 

Ефективним шляхом підвищення рівня рухо-
вої активності здобувачів вищої освіти є фізичне 
виховання, зокрема залучення їх до активних 
ігрових видів спорту. Фізичне виховання у закладі 
вищої освіти є важливим складником освітнього 
процесу, оскільки сприяє зміцненню здоров’я та 
покращенню загального фізичного стану студен-
тів. Із метою підвищення мотивації молоді до сис-
тематичних занять руховою активністю та фор-
мування здорового способу життя доцільними 
є упровадження інноваційних оздоровчих техно-
логій, а також надання першокурсникам можли-
вості вибирати вид рухової діяльності відповідно 
до власних інтересів і стану здоров’я.

Однією з найбільш ефективних форм організа-
ції фізичного виховання у закладах вищої освіти 
є секційна робота. Її переваги полягають у тому, 
що регулярні секційні заняття сприяють адапта-
ції студентів до навчальних і психофізіологічних 
навантажень, забезпечують активний відпочи-
нок, допомагають контролювати масу тіла, під-
вищують працездатність і прискорюють процеси 
відновлення організму [4]. 

Слід зазначити, що вибір видів спорту для 
секційної роботи визначається рівнем матері-
ально-технічного забезпечення та наявністю 
кваліфікованих фахівців. Серед різноманіття 
спортивних напрямів особливе місце посідає 
волейбол. Цей командний вид спорту сприяє 
гармонійному розвитку особистості, поєднуючи 
елементи творчості, інтуїції та конструктивної 
взаємодії між гравцями. Волейбол є одним із най-
більш популярних видів спорту у світі (ним регу-
лярно займаються понад 900 млн осіб) і водночас 
ефективним засобом зміцнення фізичного та пси-
хоемоційного здоров’я. Висока емоційність, зма-
гальний характер і можливість самостійного при-
йняття рішень роблять волейбол дієвим засобом 
як навчальної діяльності у закладах вищої освіти, 
так і активного дозвілля студентів. Отже, заняття 
з волейболу є одним із найбільш результативних 
засобів підвищення рівня фізичної підготовлено-
сті та покращення стану здоров’я студентської 
молоді.

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Волейбол широко використовується у системі 
фізичного виховання студентів завдяки своїй 
доступності, універсальності та комплексному 
позитивному впливу на фізичний стан організму. 
Основними завданнями спортивно-орієнтова-
ного фізичного виховання студентської молоді 

у закладах вищої освіти під час занять із волей-
болу є розвиток загальних і спеціальних фізичних 
якостей, оволодіння технічними й тактичними 
елементами гри, визначення оптимальних обся-
гів фізичних навантажень, а також формування 
навичок відновлення організму після фізичної 
роботи [5; 7]. 

Важливе місце посідає використання засобів 
волейболу з оздоровчою метою та формування 
основ здорового способу життя. Оздоровча 
спрямованість практичних занять є одним із клю-
чових завдань освітнього процесу з фізичного 
виховання й значною мірою визначається раціо- 
нально організованою руховою активністю сту-
дентів. Підвищення рівня здоров’я досягається 
шляхом використання на заняттях вправ із різ-
них видів спорту як ефективної форми вдоско-
налення фізичного виховання. Волейбол як один 
із таких видів спорту забезпечує гармонійний 
і всебічний розвиток фізичних якостей. Ця над-
звичайно популярна колективна гра передбачає 
прояв гравцями своїх найкращих морально-во-
льових якостей: відповідальності і дисциплінова-
ності, поваги до партнера й суперника, взаємо-
допомоги, сміливості й рішучості, наполегливості 
та ініціативності [1]. 

Дослідження показують, що студенти, які 
тренуються з волейболу щонайменше двічі на 
тиждень, на 30% рідше стикаються з проявами 
тривожності та депресивних станів, а показники 
їхньої витривалості та координації рухів у серед-
ньому на 25% вищі порівняно з малорухливими 
ровесниками [14]. 

Регулярні заняття волейболом позитивно 
впливають на розвиток аеробної витривалості, 
координаційних здібностей, швидкості реакції 
й тактичного мислення. За результатами дослі-
дження, проведеного серед студентів україн-
ських закладів вищої освіти у 2020 р., система-
тичні заняття волейболом сприяють зниженню 
ризику порушень постави на 40%, а показ-
ники серцево-судинної системи покращуються 
в середньому на 15% уже через 4–6 місяців тре-
нувань [12]. 

Як складова частина фізичного виховання 
волейбол включено до програми фізичного 
виховання у закладах вищої освіти у вигляді 
навчальних та секційних занять. Програма сек-
ційних занять включає теоретичний і практичний 
програмний матеріал. На теоретичних заняттях 
особлива увага приділяється питанням лікар-
ського контролю, самоконтролю й методики 
фізичного виховання з урахуванням фізичного 
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стану та здоров’я студентів. Загальна і спеці-
альна фізична підготовка з волейболу прово-
дяться з урахуванням функціональних можливо-
стей студентів. Головним у цих видах підготовки 
є усунення функціональної недостатності органів 
і систем, підвищення працездатності організму 
та оволодіння техніко-тактичними прийомами 
гри. Результати наукових досліджень психологів, 
педагогів і фахівців у галузі фізичного виховання 
та спорту підтверджують значущу роль волей-
болу як ефективного засобу впливу на показники 
здоров’я молоді [4].

Метою є висвітлення особливостей відбору 
учасників освітнього процесу для секційних 
занять із волейболу та планування тренуваль-
ного процесу. 

Методи дослідження: аналіз, синтез, уза-
гальнення та порівняння. За допомогою аналізу 
вивчено праці вітчизняних авторів, які розкри-
вають сутність фізичного виховання у закладах 
вищої освіти, використання ігрових видів спорту, 
зокрема волейболу, для поліпшення фізичного 
й психоемоційного стану студентів. 

Виклад основного матеріалу. Одним із від-
повідальних етапів комплектування волейболь-
ної секції серед здобувачів вищої освіти є раціо- 
нальна організація відбору. На початковому 
етапі відбору основними критеріями виступають 
антропометричні показники (передусім зріст), 
відсутність протипоказань за станом здоров’я, 
достатній рівень координації рухів, доцільність 
виконання природних рухових дій (стрибки, 
метання, рухливість у кульшових суглобах), 
а також інтерес і позитивне ставлення до занять 
спортом. Основними засобами первинного від-
бору є медичні та педагогічні спостереження, 
рухливі ігри й тестові вправи. Перший етап від-
бору здійснюється на початку навчального року 
(у вересні). 

Другий етап відбору студентів, який має роз-
ширений і поглиблений характер, проводиться 
у жовтні. Його метою є виявлення специфічних 
якостей, притаманних волейболістам, зокрема 
спритності, стрибучості, елементів акробатичної 
підготовленості, ігрового азарту, здатності до 
просторової орієнтації, точності та своєчасності 
рухових дій. Об’єктивність і комплексність від-
бору до спеціалізованих секцій є визначальними 
чинниками ефективності подальшого навчаль-
но-тренувального процесу. 

У сучасному спорті відбір студентів до волей-
больної секції не може ґрунтуватися на одному чи 
двох показниках перспективності та спортивної 

придатності. Зокрема, високий зріст сам по собі 
не є достатньою умовою для успішної спеціа-
лізації у волейболі. Лише сукупність фізичних, 
функціональних і психологічних характеристик, 
рівень розвитку інтелектуальних і рухових яко-
стей, а також свідоме прагнення до вибраного 
виду спортивної діяльності можуть слугувати 
основними критеріями відбору студентів. 

З огляду на зазначене, доцільно виокремити 
критерії двох етапів відбору. На першому етапі 
оцінюються: а) стан здоров’я; б) зріст; в) рівень 
координації рухів; г) швидкість реакції; ґ) раціо-
нальність рухових дій; д) виконання контрольних 
нормативів.

Поглиблений (другий) етап відбору перед-
бачає оцінку: а) наявності спеціальних якостей 
волейболіста; б) морфологічних (конституцій-
них) особливостей; в) спеціальних рухових зді-
бностей; г) уміння до м’язового розслаблення; 
ґ) результатів залікових нормативів. 

Викладач закладу вищої освіти, який здійснює 
первинний відбір студентів до волейбольної сек-
ції, фіксує антропометричні показники, зокрема 
зріст, у відповідному журналі обліку. Водночас 
не слід зосереджувати увагу виключно на дуже 
високих студентах, оскільки практика свідчить, 
що для ефективного розподілу ігрових функцій 
у команді необхідні не лише високорослі гравці, 
а й спортсмени середнього зросту (180–185 см – 
юнаки та 170–175 см – дівчата), які можуть успішно 
виконувати функції зв’язуючого гравця або спеці-
алізуватися на захисних діях (ліберо). Зважаючи 
на те, що волейбол належить до складних ігрових 
видів спорту, під час відбору доцільно приділяти 
особливу увагу координаційним можливостям 
студентів, які проявляються у здатності опано-
вувати різноманітні технічні прийоми, тактичні 
схеми нападу й захисту, узгоджені дії під час бло-
кування, а також у динамічності та емоційній стій-
кості в ігрових ситуаціях. Для оцінювання зазна-
чених якостей доцільно використовувати такі 
вправи: 1) різні варіанти переміщень (біг спиною 
вперед, приставним і схресним кроком, зі змі-
ною напрямку руху); 2) виконання аналогічних 
переміщень уздовж сітки з подальшим стрибком 
угору та винесенням рук над сіткою; 3) потягу-
вання (однією рукою) до підвішених предметів 
у стрибку після розбігу; 4) серійні стрибки вгору 
з торканням руками щита або сітки на заданій 
висоті; 5) стрибки в парах по різні боки сітки 
з одночасним вистрибуванням і дотиком доло-
нями партнера над сіткою з подальшою спробою 
перенесення кистей через сітку [9].
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Під час виконання запропонованих вправ 
викладач має можливість оцінити доцільність 
та економічність рухових дій студентів, узгодже-
ність роботи верхніх і нижніх кінцівок, здатність 
до м’язового розслаблення після навантаження, 
уміння координувати рухи під час стрибка та при-
землення, а також рівень сформованості рухової 
пам’яті (здатність відтворювати показ вправи). 
Раціональність рухової діяльності доцільно 
визначати шляхом спостереження за студен-
тами в процесі виконання естафетних вправ та 
участі в рухливих іграх. Водночас викладач має 
звертати увагу на відсутність зайвої поспішно-
сті, оптимальний темп виконання та мінімізацію 
зайвих рухів. 

Науковці [2; 7; 15] наголошують, що одним із 
ключових організаційних аспектів упровадження 
волейболу в систему спортивно-орієнтованого 
фізичного виховання закладів вищої освіти 
є ґрунтовне та продумане планування занять, яке 
забезпечує підвищення результативності освіт-
ньо-тренувального процесу. За відсутності чіткої 
системи планування неможливо ефективно реа-
лізувати поставлені завдання, що мають викону-
ватися відповідно до загальних принципів і мето-
дів вітчизняної системи фізичного виховання. 

Однією з провідних форм організації секцій-
них занять із волейболу є спарені заняття, струк-
тура яких традиційно складається з трьох частин: 
підготовчої (ввідної), основної та заключної. У під-
готовчій частині здійснюється налаштування сту-
дентів на ефективну роботу, формується позитив-
ний емоційний фон, активізуються функціональні 
можливості організму та створюються переду-
мови для якісного виконання основних вправ 
заняття. В основній частині реалізуються най-
складніші навчально-тренувальні завдання, від-
бувається засвоєння нового навчального матері-
алу, який пропонує викладач. Під час розв’язання 
техніко-тактичних завдань доцільно спочатку 
зосереджувати увагу на правильності технічного 
виконання прийомів, а вже потім – на тактичних 
аспектах гри. Із метою підвищення емоційної 
насиченості основної частини заняття доцільно 
застосовувати ігрові та змагальні методи.

Заключна частина заняття передбачає посту-
пове зменшення фізичного навантаження та 
приведення організму у стан відносного спокою. 
До засобів її реалізації належать: повільний біг, 
спокійна ходьба, вправи на розслаблення м’язів, 
дихальні вправи, а також рухливі ігри з низькою 
інтенсивністю. 

Загалом планування освітньо-тренувального 
процесу для груп, які спеціалізуються у волей-
болі, ґрунтується на загальновизнаних принципах 
і методах фізичного виховання. Комплексне заняття 
поєднує засоби загальної та спеціальної фізичної 
підготовки волейболістів із вправами на розвиток 
швидкості, гнучкості та витривалості, а також вклю-
чає рухливі ігри, технічну й тактичну підготовку та 
навчальні ігри. Спеціалізоване заняття за своєю 
структурою не має принципових відмінностей 
від традиційного освітньо-тренувального заняття 
у волейбольній секції й передбачає вивчення тех-
нічних елементів (подачі, передачі, нападаючий 
удар, блокування тощо) й тактичних дій за допо-
могою спеціально підібраних вправ. За даними 
спеціальних досліджень, комплексні заняття 
є більш ефективними порівняно зі спеціалізова-
ними [11]. Комплексне заняття, що спрямоване на 
розвиток окремих фізичних якостей і формування 
техніко-тактичних умінь із волейболу, у підго-
товчій частині передбачає використання засобів 
легкої атлетики (біг, стрибки, метання) у поєднанні 
із вправами загальної фізичної підготовки волей-
боліста. Під час проведення комплексних занять 
із волейболу переважно використовуються фрон-
тальний і груповий методи організації навчальної 
діяльності студентів. Фронтальний метод доціль-
ний у процесі розвитку та вдосконалення фізич-
них якостей, а також під час навчання технічних 
прийомів гри. Груповий метод застосовується за 
необхідності усунення технічних помилок у роз-
витку фізичних якостей і в процесі вдосконалення 
тактичних дій. Для засвоєння технічних елементів 
волейболу ефективним є метод поточного вико-
нання вправ, тоді як для інтенсивного розвитку 
фізичних якостей і закріплення техніки доцільно 
використовувати коловий метод тренування.

Оволодіння та подальше вдосконалення 
основ техніки й тактики волейболу здійснюються 
в основній частині заняття. Формування спеці-
альних рухових навичок і якостей волейболіста, 
таких як спритність, координація рухів, точність, 
серійна стрибучість і швидкісна витривалість, 
забезпечується шляхом виконання спеціально 
підібраних вправ. Навчальний матеріал, що 
подається студентам в основній частині заняття, 
поступово ускладнюється та вдосконалюється. 
Упродовж навчального процесу здійснюється 
систематичний контроль за розвитком основних 
фізичних якостей (швидкості, сили, витривало-
сті) та рівнем засвоєння технічних елементів 
волейболу. 

Методичні особливості відбору та планування тренувального процесу здобувачів освіти...
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Після завершення кожної частини заняття сту-
денти за допомогою пульсометрів контролюють 
функціональний стан серцево-судинної системи. 
Проміжний контроль рівня підготовленості про-
водиться щомісяця шляхом виконання залікових 
нормативів і спеціальних тестів відповідно до 
ступеня засвоєння нового навчального матері-
алу. Підсумкове оцінювання здійснюється напри-
кінці семестру [8]. Під час навчання складних 
технічних прийомів волейболу (передача двома 
руками з-за голови, нападаючий удар, подача 
в стрибку, прийом м’яча в падінні на груди тощо) 
доцільно застосовувати метод показу в поєд-
нанні з принципом наочності, зокрема перегляд 
змагальної діяльності команд високого рівня 
та використання фотолінограм. Із метою більш 
ефективного закріплення вивченого матері-
алу рекомендовано проводити два послідовні 
заняття з однієї тематики.

Волейбол характеризується поєднанням 
командної та індивідуальної  боротьби із супер-
ником. Особливості цього виду спорту під час 
розподілу програмного матеріалу передбачають 

такий орієнтовний розподіл навчального часу: 
фізична підготовка – 20–25% (ЗФП – 15%; СФП – 
10%), технічна підготовка – 35–40%, тактична під-
готовка – 15–20%, ігрова практика – 10–15%. На 
першому та другому роках навчання обсяг фізич-
ної підготовки може бути збільшений на 10–15% 
за рахунок скорочення часу, відведеного на так-
тичну підготовку. На третьому році навчання спо-
стерігається протилежна тенденція – збільшення 
частки тактичної підготовки на 10–15% [12].

Висновки. Застосування волейболу як комп-
лексного засобу фізичного виховання учасників 
освітнього процесу повністю себе виправдовує, 
оскільки ця дуже емоційна гра сприяє не лише 
фізичному розвитку, а й підвищенню психо-
моторних здібностей особистості, зміцненню 
здоров’я та формування здорового способу 
життя. Проте щоб досягнути максимального 
ефекту в діяльності студентів волейбольної сек-
ції, потрібно правильно організовувати добір 
студентів, проводити достатню кількість занять 
і чітко планувати освітньо-тренувальний процес 
гравців. 
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