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Анотація. Марафонські дистанції сьогодні стають все популярнішими серед спортсменів. Досвід-
чені бігуни на 800, 1500, 5000, 10000 м тощо, змінюють спеціалізацію на марафонську. Високими і навіть 
феноменальними сьогодні є досягнення провідних марафонців світу у цій дисципліні. Мета дослі-
дження: виявити особливості участі провідних марафонців та марафонок світу у головних змаганнях 
упродовж 2017–2021 років. Методи дослідження: аналіз та узагальнення; документальний метод (ана-
ліз календаря та протоколів змагань); метод порівняння; методи математичної статистики. Результати. 
Сьогодні на найбільш престижних марафонських змаганнях лідерами є вихідці з східноафриканських 
країн (Кенії, Ефіопії тощо). Провідні бігуни це Еліуд Кіпчоге (особистий рекорд 1:59:40), Кененіса Бекеле 
(особистий рекорд 2:01:41), Бірхану Легесе Турмеса (особистий рекорд 2:02:48). Серед бігунок лідерські 
позиції утримують Бріджит Косгей (особистий рекорд 2:14:04), Рут Чепнгетіч (особистий рекорд 2:14:18) 
та Тігіст Ассефа Тессема (особистий рекорд 2:15:18). Ці спортсмени і спортсменки віддають перевагу 
одному–двом головним змаганням у році, використовуючи усі інші як підготовчі. Перевага участі про-
відних атлетів віддається марафонам серії Majors та Іграм Олімпіад. Висновки. Зважаючи на одержані 
результати доцільно стверджувати, що ключовими напрямами удосконалення усієї системи підготовки 
марафонців сьогодні можуть бути: орієнтація при побудові системи підготовки спортсменів на вікові 
межі найвищих досягнень у сучасному марафоні та особливості розвитку організму в цьому віковому 
періоді; урахування ключових чинників результативності у марафоні при планування системи підго-
товки спортсменів; урахування динаміки спортивної форми провідних марафонців світу і визначення 
раціональної кількості головних змагань у році; раціональне планування навантажень у складних клі-
мато-географічних умовах для активізації функціональних резервів організму марафонців.

Ключові слова: марафон, досягнення, змагання, змагальна діяльність, чинники результативності.
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Abstract. Marathon distances are becoming more and more popular among athletes today. Experienced 
runners at 800, 1500, 5000, 10000 m, etc., change specialization to marathon., The achievements of the world's 
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leading marathon runners in this discipline are high and even phenomenal. The purpose of the study: to 
reveal the peculiarities of the participation of the world's leading marathon men and women in the main 
competitions during 2017–2021. Research methods: analysis and generalization; documentary method 
(analysis of the calendar and competition protocols); method of comparison; methods of mathematical 
statistics. The results. Today, the leaders in the most prestigious marathon competitions are people from 
East African countries (Kenya, Ethiopia, etc.). Leading runners among men are Eliud Kipchoge (personal 
record 1:59:40), Kenenis Bekele (personal record 2:01:41), Birhanu Legese Turmes (personal record 2:02:48). 
Among the women runners, the leading positions are held by Bridget Kosgei (personal record 2:14:04), 
Ruth Cepngetich (personal record 2:14:18) and Tigist Assef Tessema (personal record 2:15:1837). These 
sportsmen and sportswomen prefer 1–2 main competitions in the year, using all others as preparations. 
The preference for the participation of leading athletes is given to marathons of the Majors series 
and the Olympic Games. Conclusions. Taking into account the obtained results, it is expedient to state that 
the key areas of improvement of the entire system of preparation marathoners today could be orientation 
of the system of preparation athletes to the age limits of the highest achievements in the modern 
marathon and the peculiarities of the organism development in this age period; planning the training 
system of athletes with taking into account the key factors of performance in the marathon; taking into 
account the dynamics of the sports form of the world's leading marathoners and determining the rational 
number of major competitions in the year; rational planning of loads in difficult climatic and geographical 
conditions to activate the functional reserves of marathon runners

Key words: marathon, achievements, competition, competitive activity, performance factors.

Постановка проблеми. Сьогодні все більшої 
популярності на спортивній арені набуває такий 
різновид легкоатлетичних дисциплін як мара-
фонський біг. З’являється все більше бажаючих 
прийняти участь у забігах на довгі дистанції.

Марафонські старти відбуваються у всьому 
світі, у великих і менших містах. Зважаючи на тен-
денції розвитку спорту загалом слід відзначити, 
що все більше змагань у цьому виді спорту про-
водяться на комерційних засадах, що спричиняє 
зміни у структурі річної підготовки провідних 
бігунів-марафонців у бік зростання кількості 
головних змагань, а отже і потреби цілеспрямо-
ваної підготовки до них [1, 12]. 

Слід відзначити, що найзначнішими марафон-
ськими забігами у світі є старти так званої «Великої 
шістки» (World Marathon Majors), до якої входять 
Бостонський, Нью-Йоркський, Чиказький, Лон-
донський, Токійський та Берлінський марафони 
[6, 8]. Найбільш потужні світові марафони прово-
дяться під егідою і за правилами, розробленими 
Асоціацією міжнародних марафонів і пробігів 
(AIMS). Правила AIMS затверджені і Міжнародною 
асоціацією легкоатлетичних федерацій (IAAF) [3].

В Україні сьогодні фактично кожне місто також 
організовує традиційні змагання з марафонського 
(півмарафонського) бігу. Водночас слід наголо-
сити на тому, що рекорд України з марафонського 
у чоловіків було встановлено ще у 2012 році Дми-
тром Барановським (2:07:15) [1, 2].

Бігова культура в Україні дуже стрімко розви-
вається. Найпопулярнішим організатором масо-
вих забігів можна вважати Run Ukraine і New Run. 

Масштабні старти проводяться в Києві, Одесі, 
Дніпрі, у Львові, Харкові [2].

Щодо наукових досліджень у марафонському 
бігу, то більшість із них проводяться за межами 
нашої країни. Зокрема сьогодні закордонними 
фахівцями активно аналізується вік спортивних 
досягнень лідерів європейського та африкан-
ського бігу на довгі дистанції серед чоловіків та 
жінок [4, 5, 11], відстежується динаміка результа-
тів марафонців різних країн [10, 15]. Значна кіль-
кість науковців вивчають питання фізичних та 
морфофункціональних показників марафонців 
топ-класу [7, 9, 16]. Окремі дослідники звертають 
увагу на особливості генетики та впливу зовніш-
нього середовища на результати в марафон-
ському бігу [16] тощо.

Водночас цікавим та актуальним завданням 
науки може бути виявлення підходів провідних 
спортсменів до участі у марафонських змаганнях 
світового рівня сьогодні. 

Мета дослідження: виявити особливості уча-
сті провідних марафонців та марафонок світу 
у головних змаганнях упродовж 2017–2022 років.

Методи дослідження: аналіз та узагальнення, 
документальний метод (аналіз календаря та про-
токолів змагань), метод порівняння, методи мате-
матичної статистики. Ми аналізували протоколи 
змагань світового рівня у марафоні за період 
2017–2022 років з метою виявлення результатів 
провідних марафонців та марафонок у них та Сві-
товий рейтинг з марафону.

Результати дослідження. Кенійський легко-
атлет Еліуд Кіпчоге (38 років) є ексрекордсменом 
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світу з марафонського бігу, а також двократним 
призером Ігор Олімпіад. Слід відзначити, що 
свою спортивну кар’єру атлет розпочинав із забі-
гів на 3000м та 5000 м. У 2003 році він став чем-
піоном світу на цій дистанції у Парижі, а згодом 
у 2004 році на Іграх Олімпіади в Афінах виборов 
для Кенії бронзову медаль. У 2008 році став сріб-
ним призером Ігор Олімпіад в Пекіні. Водночас 
це невичерпний список нагород Еліуда Кіпчоге 
на дистанції 5000 м [9].

Згодом Еліуд Кіпчоге змінив спортивну спеціа-
лізацію на марафонську і у 2013 році вперше пере-
міг на Берлінському марафоні [17]. У 2016 році 
у Ріо де Жанейро стаєр став олімпійським чемпі-
оном на цій дистанції.

Якщо проаналізувати його змагальну діяль-
ність протягом останніх п’яти років (2017–2022), 
можна зробити висновок, що Кіпчоге надає пере-
вагу комерційним стартам з серії Majors. Окрім 
того, він бере участь у різних проектах для вста-
новлення рекорду, де результат не може бути 
зарахований, як офіційний, оскільки такі зма-
гання не є відкритими. 

Цікаво розглянути окремі факти з його спортив-
ної кар’єри. Так, 6 травня 2017 року Кіпчоґе вста-
новив неофіційний світовий рекорд 2:00.25 в рам-
ках проекту компанії Nike під назвою Breaking2. 
Він намагався пробігти марафон в межах 2 години. 
Водночас йому вдалося встановити неофіційний 
світовий рекорд з часом 2:00.25. 

Цього ж року, 19 вересня на дистанцію Берлін-
ського марафону вийшли найкращі марафонці 
світу. Упродовж першої половини дистанції група 
лідерів (Кіпчоге, Бекеле, Кипсанг, Адола, Кіпрутто) 
бігли фактично поряд. Однак вже на 24-му кіло-
метрі Кенесе Бекеле відстав від групи. Наступ-
ний 25-й кілометр атлети разом із пейсмекерами 
бігли на результат 2:02.57 (рекорд, який був вста-
новлений Денісом Кімето на цьому ж марафоні 
у 2014 р.) [17]. Між 30-м і 42-м км виникла запе-
кла боротьба між Кіпчоге і Адола. Але на 40-му 
км Кіпчоге відірвався від суперника і завершив 
марафон із переможним результатом 2:03:32. 

Серія стартів для спортсмена слідувала 
і у сезоні 2018 року. Зокрема 22 квітня 2018 р. 
Еліуд Кіпчоге прийняв участь у щорічному Лон-
донському марафоні, який видався найбільш 
спекотним в історії. Погодні умови не сприяли 
встановленню світового рекорду. Стаєр подолав 
дистанцію за 2:04:17, але усе одно став головним 
призером змагань.

На противагу лондонському старту, 16 вересня 
2018 р Кіпчоге взяв участь у Берлінському 

марафоні і встановив світовий рекорд (2:01:39). 
Слід відзначити, що до цього часу рекорд нале-
жав також кенійському атлету – Кіпруто (2:02:57). 
Він також був встановлений на цій трасі у 2014 р.

У 2019 році атлету вдалося вийти на пік 
своєї форми також двічі. Він успішно стартував  
12 жовтня у Відні в парку Пратер в рамках про-
екту Ineos 1:59 Challenge. Тоді атлет здолав 42 км 
195 м за 1:59:40, і став першою у світі людиною, 
котра спромоглася подолати двогодинний бар'єр 
на цій дистанції. Водночас це досягнення не було 
зафіксоване IAAF як новий світовий рекорд [9]. 

Ще один старт, у якому Кіпчоге успішно при-
йняв участь у 2019 році відбувся 28 квітня. Це був 
у 39 щорічний забіг у Лондоні, де він вчетверте 
одержав перемогу, подолавши марафонську 
дистанцію за 2:02:37.

Достатньо провальним видався для стаєра 
2020 рік. Так, 4 жовтня на Лондонському марафоні 
Кіпчоге не вдалося фінішувати навіть в першій 
трійці. Атлет посів 8 місце із результатом 2:06:49. 

Наступного 2021 року марафонець старту-
вав 18 квітня 2021 р в аеропорту Енседе Твенте 
у Нідерландах відбувся марафон NN Mission 
Marathon, де атлетам потрібно було виконати 
кваліфікаційний норматив для участі в Олімпій-
ських іграх у Токіо 2021. Еліуд Кіпчоге став призе-
ром змагань із результатом 2:04:30,

8 серпня 2021 р Кіпчоге став переможцем Ігор 
Олімпіад, які відбулися в Саппоро (Японія). Кеній-
ський легкоатлет фінішував на марафонській 
дистанції із результатом 2:08.38. Так він став тре-
тім в історії марафонцем, який двічі підряд здо-
був золото Ігор. Продемонстрований результат 
був суттєво нижчим за встановлені ним у попе-
редніх змаганнях. 

Відзначився Еліуд Кіпчоге і на марафонських 
дистанціях у сезоні 2022 року. Так, зокрема 6 
березня цього року у Токіо відбувся марафон, 
де олімпійський переможець знову посів перше 
місце із результатом 2.02.40. 

Ще один переможний старт марафонця 
у 2022 році відбувся 25 вересня. Кіпчоге вчетверте 
за усю кар’єру став переможцем Берлінського 
марафону. Цього разу він знову оновив світовий 
рекорд. Атлет подолав дистанцію за 2:01:09. 

Якщо проаналізувати змагальну діяльність 
атлета в період з 2017 по 2022 роки, можна під-
сумувати, що перемогу кенійський спортсмен 
упродовж фактично 5 років здобуває на двох 
стартах упродовж року (рис. 1). 

Щодо динаміки результатів у стартах упро-
довж окремих сезонів, що можна відстежити на 
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рисунку 3.1, констатуємо, що у сезонах 2017 та 
2021 років його результат знижувався від пер-
шого головного старту до другого, тоді як у сезо-
нах 2018, 2019 та 2022 років, навпаки – зростав. 

Кененіса Бекеле. В рейтингу топових мара-
фонців за 2022 рік друга позиція належить ефі-
опському легкоатлету Кененіса Бекеле (40 років) 
[13]. Перший марафон атлет пробіг у 2014 році. 
До цього часу, починаючи з початку 2000-х років, 
атлет спеціалізувався на дистанціях 5000, 1000м. 
При цьому на Іграх Олімпіад 2004 року в Афінах 
та 2008 року в Пекіні Кененіса Бекеле здобув три 
золоті та одну срібну нагороду на цих дистанціях.

У 2013 році спортсмен здолав свій перший пів-
марафон (Great North Run) з результатом 1:00:09 
і здобув перемогу у змаганнях. У 2014 році Кененіса 
Бекеле з успіхом здолав уже марафонську дистан-
цію в Парижі, установивши рекорд траси (2:05:03)

Розглядаючи марафонську кар’єру атлета 
упродовж 2017–2022 років, слід відзначити, що 
23 квітня 2017 року Кенесіса Бекеле змагався 
на трасі Лондонського марафону. Його голов-
ним суперником став інший кенієць – Самуель 
Ванджіру. До середини гонки Бекеле був лідером, 
але Ванджіро вдалося обійти його на 9 секунд 
і зайняти призове місце. Результат Бекеле на 
цьому марафоні становив 2:05:57.

У наступному 2018 році (22 квітня) Кененіса 
Бекеле посів 6 місце у марафоні в Лондоні із 
результатом 2:08:53. Найбільш успішним у кар’єрі 
видався 2019 рік. Він приймав участь у Берлін-
ському марафоні (29 вересня). Тоді йому вдалося 
встановити особистий рекорд 2:01:41. Нажаль до 
світового рекорду, який на той час належав Елі-
уду Кіпчоге, Кененіса Бекеле не вистачило лише 
двох секунд.

У 2020 році атлет не приймав участь у серйоз-
них марафонських забігах. Водночас він стар-
тував на Лондонському півмарафоні, де здобув 

перемогу з часом 60:07, встановивши рекорд 
траси.

Водночас у 2021 році (26 вересня) Кенесіса Бекеле 
не вдалося побити особистий рекорд у Берліні. Він 
подолав дистанцію за 2:06:47. Цього ж року сьомого 
листопада у Нью Йорку Бекеле посів 6 місце серед 
елітних учасників із результатом 2:12:52.

У 2022 році Бекеле планував не просто пере-
могти на Лондонському марафоні, але й встано-
вити світовий рекорд. Проте, ймовірно, через 
проблеми зі здоров’ям, з якими триразовий 
чемпіон зіштовхнувся під час підготовки, йому 
вдалося лише замкнути п’ятірку лідерів із резуль-
татом 2:05:53 [12]. Змагальний період з 2017 по 
2022 став значимим для атлета. Опираючись на 
рисунок 2 видно, що піковий період атлета при-
йшовся на 2019 р, саме тоді ним був встановле-
ний особистий рекорд. 

Бірхану Легесе Турмеса – ефіопський бігун 
на довгі дистанції. Стаєр займає третю позицію 
серед топових марафонців світу. Серед п’ятірки 
лідерів він є наймолодшим бігуном (28 років). 
До 2018 року атлет приймав участь у забігах 
на середні дистанції (3000 м, 5000 м, 10  000 м), 
а також долав півмарафони [13]. 

Його марафонська кар’єра розпочалася 
у 2018 році. Вперше він брав участь у най-
більш престижному з позиції призового фонду 
марафоні в Дубаї (26 січня, призовий фонд 
200 тис. доларів). Атлет посів 6 місце із результа-
том 2:04:15. В цьому ж році, на осінньому старті, 
який відбувся 

У 2019 році результати атлета почали зро-
стати. Легесе (3 березня) пробіг марафон у Токіо 
за 2:04:15 (другий найкращий час, зафіксова-
ний у Японіїї) і посів перше місце. А вже восени  
(29 вересня) прийняв участь у Берлінському 
марафоні, де посів друге місце і встановив особи-
стий рекорд на цій дистанції (2:02:48).

Рис. 1. Динаміка результатів Еліуда Кіпчоге  
на марафонських дистанціях упродовж  

2017–2022 років
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Рис. 2. Динаміка результатів Кененіса Бекеле 
на марафонських дистанціях упродовж  

2017–2022 років
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Успішно захистив титул чемпіона Легесе 
на марафонській трасі в Токіо і у 2020 році  
(1 березня). Його час становив 2:04:15. 

Через рік, 3 жовтня 2021 р на марафоні у Лон-
доні атлет подолав трасу за 2:06:10 і посів 6 місце. 

Аналізуючи змагальний результат марафонця 
(рис. 3), слід констатувати, що найвище особисте 
зростання припало в його марафонській кар’єрі 
на у 2019–2020 р. Йому вдалося завоювати срі-
бло і встановити особистий рекорд на марафоні 
у Берліні, а також двічі підряд стати лідером зма-
гань у Токіо за цей період.
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Рис. 3. Динаміка результатів Бірхану Легесе 
Турмеса на марафонських дистанціях 

упродовж 2017–2022 років

Мосінет Геремев – 30-ти річний ефіопський 
атлет, який займає четверту позицію в п’ятірці 
топових стаєрів світу. До 2017 року спортсмен 
демонстрував високі результати на забігах на 
середні дистанції, а також у напівмарафонах [13]. 
Щодо досліджуваного періоду у кар’єрі мара-
фонця, слід відзначити, що 2017 року атлет при-
йняв участь у двох головних для себе марафон-
ських стартах. Зокрема, 2 січня він був учасником 
Сяменьського міжнародного марафону (щорічно 
проводиться в місті Сямень у провінції Фуцзянь, 
Китайської Народної Республіки). Тоді спортсмен 
подолав дистанцію за 2:10:20. 

У цьому ж році восени він пробіг марафон 
у Берліні з кращим часом – 2:06:09 і посів третє 
місце. Перемога та встановлення нового рекорду 
траси супроводжували Мосінет Геремева 
у 2018 році на марафоні в Дубаї. Він завершив 
гонку із результатом 2:04:00. Цей рік став також 
успішним для атлета і на Чикагському марафоні, 
до він посів друге місце із часом 2:05:24.

У Лондонському марафоні 28 квітня 2019 
Мосінет Геремев поступився легендарному 
кенійському стаєру Еліуду Кіпчоге на 18 секунд. 
Він посів друге місце з часом 2:02:55 і встановив 
особистий рекорд. У цьому ж році, 5 жовтня атлет 
змагався на Чемпіонаті світу з легкої атлетики, 
який був проведений у Досі. Стаєр подолав дис-
танцію за 2:10:44 і став срібним призером змагань.

Повторно Лондонський марафон атлет пробіг 
4 жовтня 2020 року із часом 2:06:04 і посів цього 
разу 6 місце серед учасників. 

Наступного року (3 жовтня 2021 р) на цьому ж 
марафоні його результат був кращим (2:04:41), що 
дозволило Мосінет Геремеву посісти третє місце.

Рекорд траси на Сеульському міжнародному 
марафоні Мосінет Геремеву вдалося побити 17 квітня 
2022 року. Тоді він подолав дистанцію за 2:04:43.

Через три місяці 17 липня марафонець заво-
ював срібну медаль на Чемпіонаті світу з легкої 
атлетики в Орегоні, подолавши дистанцію за 
2:06:44.

Як і всі із списку топових марафонців світу, 
котрих ми розглядаємо у нашій роботі, Геремев 
демонстрував найвищий рівень своїх досягнень 
у 2019 році (рис. 4). 
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Рис. 4. Динаміка результатів Мосінет 
Геремева на марафонських дистанціях 

упродовж 2017–2022 років

Денніс Кіпруто Кіметто (38 років) замикає 
п’ятірку топових марафонців світу, згідно з рей-
тингом. Свою кар’єру у спорті атлет розпочинав 
у півмарафонських забігах і успішно виступав на 
таких дистанціях у 2011–2012 роках. Його рекорд 
на цій дистанції складає 59:14 [13].

У 2012 році Денніс Кіпруто вперше виступає на 
марафонській дистанції в Берліні. Тоді він одразу 
опинився на другому місці цих змагань.

У 2013 році Кіметто встановив два рекорди на 
дистанції World Marathon Majors, пробігши у Токіо 
за 2:06:50 і в Чикаго за 2:03:45.

Його особистий рекорд був встановлений 
у 2014 році на марафоні у Берліні. Тоді атлет 
подолав дистанцію за 2:02:57. На Шанхайському 
міжнародному марафоні, який відбувся 18 листо-
пада 2018 року Кіметто посів 10 місце із результа-
том 2:14:54. 

Серед жінок нашу увагу привернули такі про-
відні спортсменки з марафонського бігу.

Бріджит Косгей – лідерка серед топових мара-
фонців світу у жіночій категорії. Кенійська 28-мирічна 
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легкоатлетка є срібним призером Ігор Олімпіад 2020. 
Її марафонська кар’єра світового рівня розпочалася 
у 2015 році. І перший важливий результат був відзна-
чений на позначці 2:47:59, після чого вона продов-
жила його стрімко підвищувати [14]. 

Якщо приймати до уваги спортивну кар’єру 
Б. Косгей упродовж останніх 5 років, то слід кон-
статувати достатньо стрімкий приріст результату 
спортсменки. Так, 17 квітня 2017 року Б. Косгей 
подолала Бостонський марафон із часом 2:31:48. 
У цьому ж році, восьмого жовтня марафонка 
бігла Чикагський марафон, на якому продемон-
струвала результат 2:20:22. Уже через два місяці 
після цього старту Б. Косгей здобула перемогу 
у Гонолулу, пробігши марафон за 2:22:15 і покра-
щивши час цієї траси більш ніж на 5 хв.

Слід відзначити, що спортсменка достатньо 
успішно виступила тричі у сезоні 2017 року.

У 2018 марафонка покращила свій результат 
на старті в Лондоні (28 квітня), подолавши дис-
танцію за 2:20:13 і посівши друге місце у ньому. 
Восени марафон у Чикаго вона здолала з іще кра-
щим часом – 2:18:35 хв.

Найбільш успішним в марафонській кар’єрі 
Косгей став 2019 рік. Так, 29 квітня вона пробігла 
марафон у Лондоні за 2:18:20, здобула першість 
і завоювала титул наймолодшої жінки, яка була 
переможницею такого спортивного заходу. Це 
був її третій найкращий час після Поли Редк-
ліфф у 2005 р (2:17:42). А восени у Чикаго Косгей 
встановила рекордний час – 2:14:04. Окрім того, 
у 2019 році вона тричі ставала переможницею 
у напівмарафонах. 

Достатньо успішним був і сезон 2020 року для 
спортсменки. Перший старт, який був запланова-
ний у її особистому календарі відбувся 4 жовтня 
2020 року. Це був лондонський марафон, який 
спортсменка здолала за 2:18:58 хв.

У Саппоро 7 серпня 2021 року марафонка здо-
була срібну олімпійську медаль. Через достатньо 
складні кліматичні умови її результат був наба-
гато гіршим, аніж на стартах у минулі роки. Легко-
атлетка продемонструвала час 2:27:36 хв.

У 2021 році Б. Косгей вкотре подолала і Лон-
донський марафон, який відбувся 3 жовтня. Їй 
вдалося пробігти дистанцію за 2:18:40 і посісти 
четверту позицію серед учасниць.

Високі позиції Бріджит Косгей зберігає 
і в 2022 році. Так марафонка зайняла перше місце 
на марафоні у Токіо 6 березня. Вона завершила 
дистанцію із часом 2:16:02. 

Підсумовуючи змагальну діяльність Косгей, 
видно, що її прогрес прийшовся на 2019 рік 

(рис. 5), коли вона встановила рекорд світу. Лег-
коатлетка, як і більшість кенійських топових 
марафонців, надає перевагу забігам серії Majors 
(переважно це Лондон, Чикаго і Бостон). Окрім 
марафонських дистанцій, Косгей успішно фінішує 
у напівмарафонах. Якщо проаналізувати її кален-
дар змагань, то вона приймає участь у таких захо-
дах 2-3 рази на рік. 
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Рис. 5. Динаміка результатів Бріджит Косгей 
на марафонських дистанціях упродовж  

2017–2022 років

Рут Чепнгетіч (28 років) займає другу позицію 
в рейтингу топових марафонок світу, згідно вста-
новлених рекордів [14]. Кенійська легкоатлетка 
спеціалізується на напівмарафонських і мара-
фонських дистанціях та є рекордсменкою світу 
у напівмарафоні (1:04.02).

Активну марафонську кар’єру марафонка 
розпочала у 2017 році. Тоді, 12 листопада вона 
здобула першість на марафоні у Стамбулі, подо-
лавши дистанцію за 2:22:36. Це був перший її 
старт на такому заході світового масштабу і вона 
здобула перемогу.

Уже в наступному 2018 році Рут Чепнгетіч 
продовжила виступати на рівні високих спортив-
них досягнень. Перший головний старт у цьому 
сезоні відбувся 8 квітня на марафоні у Парижі. 
Там вона пробігла дистанцію за 2:22:59 та посіла 
другу позицію. На осінньому старті, цього ж 
року, який був проведений у Стамбулі, встано-
вила рекорд траси – 2:18:35 і відповідно здобула 
золоту нагороду.

Ще більш успішним для марафонки став 
2019 рік. Так, 25 січня вона продемонструвала 
найкращий час за всю історію марафонського 
бігу (на той час) на забігу у Дубаї – 2:17:08. Восени, 
в цьому ж році здобула золоту медаль на Чемпі-
онаті світу у Досі (Катар, ОАЕ). Фінішувала пер-
шою серед жінок із часом 2:32:43. Час Рут був 
найповільнішим часом перемоги на Чемпіонаті 
світу. Водночас це було повязане зі складними 
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кліматичними умовами проведення марафону 
(спека і висока вологість). Лише 40 із 68 учасників 
змогли завершити дистанцію в Досі.

У цьому ж році атлетка успішно виступала 
і на півмарафонських забігах. Зокрема, Бахрейн-
ський нічний напівмарафон вона здолала за 66 хв 
9 с., що на той час було 20-им найшвидшим напів-
марафоном усіх часів. 

Вже згодом на Стамбульському напівмарафоні 
Vodafone Chepng'etich Рут Чепнгетіч знову здо-
була перемогу з 12-м найшвидшим результатом 
усіх часів (65 хв. 30 с).

У 2020 р стаєрка продовжувала виступати на 
рівні світових досягнень. Її результат на марафоні 
у Лондоні становив 2:22:05, з яким вона посіла 
третє місце. Це був єдиний старт на головних зма-
ганнях для спортсменки через подальші обме-
ження, надиктовані пандемією COVID.

У квітні 2021 року встановити світовий рекорд 
у Стамбульському напівмарафоні (1:04:02), подо-
лавши дистанцію з випередженням на 29 секунд 
по відношенню до попереднього рекорду, вста-
новленого Абабелем Єшанехом у 2020 році.

Слід відзначити, що першим мейджорсом 
в кар’єрі Рут Чепнгетіч став Чикагський марафон 
2021 року. На ньому вона посіла перше місце із 
часом 2:22:31. Відзначається, що темп спортс-
менки був високий на початку дистанції і дещо 
знизився в другій її половині. Проте це не зава-
дило випередити другу позицію майже на 2 хв.

Перший головний старт 2022 р відбувся  
13 березня. Марафонка бігла марафон у Нагоя 
(Японія), де також зайняла першу позицію із 
часом 2:17:18. 

Другий старт цього сезону був невдалим для 
атлетки. Так, літом, у Юджині (США) відбувся чем-
піонат світу з жіночого марафону. Після поло-
вини дистанції Чепнгетич стало погано і вона 
була вимушена завершити гонку. Але уже згодом 
(жовтень) на марафоні у Чикаго легкоатлетка 
продемонструвала найкращу свою форму. Вона 
пробігла із часом 2:14:18 і встановила особистий 
рекорд. Це другий у світі час (після Бріджит Кос-
гей) подолання марафонської дистанції серед 
жінок на сьогодні. Водночас ця перемога зробила 
Рут Чепнгетіч першою жінкою в історії, яка тричі 
подолала бар'єр 2:18:00 на дистанції 42,195 км.

Окрім цього у зазначеному році спортсменка 
приймала участь у змаганнях на 5000 м, 10 000 м 
і посідала призові місця. 

На рисунку 6 відстежується, що її найкращі 
результати припадали на 2022 р. і можливо очі-
кувати приросту у наступних роках.
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Рис. 6. Динаміка результатів Рут Чепнгетіч  
на марафонських дистанціях упродовж  

2017–2022 років

Тігіст Ассефа Тессема – ефіопська легкоат-
летка (26 років), яка раніше спеціалізувалася 
у бігу на 800 м, але у 2018 р перейшла на довгі 
дистанції [14]. 

У березні 2022 Ассефа вперше пробігла мара-
фонську дистанцію у Ер-Ріяді (Саудівська Ара-
вія) і посіла сьоме місце із часом 2:34:01. Але вже 
в цьому ж році восени вона набагато успішніше 
подолала свій другий офіційний марафон, який 
проводився Берліні. Вона покращила свій минулий 
час на 18 хв (2:15:37), посіла перше місце і встано-
вила рекорд серед представниць Ефіопії (рис. 7). 
На сьогоднішній день це четвертий найшвидший 
показник в історії жіночого марафонського бігу.
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Рис. 7. Динаміка результатів Тігіст Ассефа 
Тессеми на марафонських дистанціях 

упродовж 2017–2022 років 

Мері Джепкосгей Кейтані – кенійська легко-
атлетка на довгі дистанції (40 років), яка у 2021 р. 
завершила бігову кар’єру. Раніше нею був встанов-
лений рекорд з напівмарафону і марафону. Атлетка 
приймала участь в Іграх Олімпіади у 2012 р. в Лон-
доні (марафон), де посіла четверте місце. Впродовж 
2017–2019 р. активно приймала участь у най-
престижніших марафонах із серії Majors [14]. 

Ця спортсменка чемпіонка світу (2009) 
та срібна призерка чемпіонату світу (2007) 
з напівмарафону в індивідуальному заліку. Окрім 
того – з дворазова чемпіонка світу з напівмара-
фону в командному заліку (2007, 2009).
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Далі вона активно почала виступати на мара-
фонських дистанціях і упродовж фактично 
9 років була в числі лідерів у світовому рейтингу 
у цій дисципліні. Аналізуючи її спортивну кар’єру 
упродовж 2017-2022 років слід відзначити клю-
чові підйоми у її результатах.

Так, у 2017 році (квітень) Мері Джепкосгей Кей-
тані зайняла перше місце на марафоні у Лондоні 
і встановила на той час світовий рекорд 2:17:01. 
На осінньому старті цього ж року, пробігла мара-
фон у Нью Йорку за 2:27:54 та посіла друге місце.

Щодо 2018 року, то 22 квітня Кейтані прийняла 
участь у Лондонському марафоні, але потрапити 
в трійку призерів їй нажаль не вдалося. Її час був 
гіршим (2:24:27), ніж продемонстрований у 2017 р. 
Але вже восени на марафоні у Нью Йорку атлетка 
здобула першість із результатом 2:22:48.

Двічі на марафонських дистанціях Мері Дже-
пкосгей Кейтані стартувала і у 2019 році. Так, 
28 квітня вона пробігла марафон у Лондоні за 
2:20:58. Спроба увійти в трійку лідерів виявилася 
невдалою, атлетка була лише п’ятою серед жінок. 
Восени цього ж року вона знову пробігла Нью 
Йоркський марафон, цього разу за 2:23:32 і заво-
ювала друге місце.

Свою змагальну діяльність легкоатлетка 
офіційно завершила у 2021 р. Водночас якщо 
аналізувати динаміку її результатів впродовж 
2017-2019 років (рис. 8), можна відстежити, що 
найкращий час був продемонстрований нею на 
марафонах у Лондоні у 2017 та у 2019 роках.
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Рис. 8. Динаміка результатів Мері Джепкосгей 
Кейтані на марафонських дистанціях 

упродовж 2017–2019 років

Висновки. Аналізуючи результати змагань 
на Чемпіонатах світу, Чемпіонатах Європи, Іграх 
Олімпіади та шестірки марафонів серії Majors, 
ми відстежили, що найвищий рівень майстерно-
сті атлети демонстрували саме на комерційних 
змаганнях. За період 2017–2022 там і були вста-
новлені світові рекорди (Лондон, Чикаго, Берлін). 
Опираючись на календар змагань атлетів, ми 
дійшли до висновку, що за рік лідери марафону 
приймають участь у двох головних стартах, які 
припадають на весну і осінь. 

Найвищі результати марафонці демонструють 
у віці 38–40 років. Більшість провідних марафон-
ців раніше спеціалізувалися у бігу на коротші дис-
танції (800 м, 5000 м, 10 000, 21 км тощо). Окремі 
з атлетів і досі включають до свого календаря 
змагання на півмарафонських дистанціях.
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