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MI®OJIOI'O-ETHIYHA CKJIAJOBA
B HA3BI TA CYTHOCTI
I'MHACTHUYHOI' O PYXY ,,COKLI”

Ounekciii JISIX-ITIOPOAbKO

Hayionanvnuii ynieepcumem
@izuunoeo euxosanus i cnopmy Yxpainu

Amnotamisi. CTaTTIO NPUCBSUYEHO POITi Mi(ONIOTIYHO-ETHIYHOI CKIIAIOBOI B Ha3B1 Ta CYTHOCTI TIMHACTHYHOTO PyXY
,;COKLT’. BU3Hau€HO CYTHICTh CUMBONIYHOI Ha3BH ,,COKLT” y MihoJIorii cTapoiaBHIX KyJbTYp, 30KpeMa CJIOB’SIHCBHKOI Ta
YKpaTHCBbKOI. PO3KpHTO B3a€EMO3B’S30K €THOKYJBTYPHOI Ta HALIOHAIBLHO-TIATPIOTHYHOI 17Ie0NIOri] BUXOBaHHS 4eXiB, cep-
0iB, XOpBaTiB, CJIOBEHIIIB, MOJISIKIB, OOMTap TOIIO. Y B3a€MO3B’S3KY 3 ICTOPUYHUMH TPAAULIISIMU PO3TIISIAIOTHCS TIMTAHHS
PO3BUTKY COKLILCHKOTO PYXy Ta OCOONMBOCTI HOro peaizaliii B cydacHiid YKpaiHi.

KorouoBi ciioBa: Mihoiorist, CAMBOI COKiJT, TIMHACTUYHUH PYX ,,COKLT”.

IMocTanoBka npodaemu. Cepenuna XIX cTomiTTs mo3Ha4aeThesi OOPOTHOOIO CIIOB’STHCHKUX
HapoJliB 3a KyJbTYpHY, ICTOPUYHY, MOJITUYHY, JEPKABOTBOPUY HE3AIEKHICTH B ABCTpo-YTrop-
cpKkoi Ta OCMaHCBHKOT IMIIEpIi, a TAKOXK BII HIMEIILKOTO MAHIBHOTO BIUTMBY. 3 4YacOM TMOOAMHOKI 1HI-
LIATUBU HAllIOHAJIbHO-BU3BOJILHOI OOPOTHOM MOHEBOJICHUX HAPOAIB MEPEPOCTAIOTh Y TII00AIbHUN
MIAHCIIOB THCHKUH PYX, SIKUI OXOIUTIOE Y€XIB, CIIOBEHIIIB, MTOJIAKIB, XOPBAaTiB, cepOiB, Ooirap, yKpai-
1[iB TOLIO.

VY it atmocdepi B Uexii 3apoHKYyeEThCs i7iesi CTBOPEHHS HAIlIOHATIBHO-TTATPIOTHYHOT OpraHi-
3alii, sika 0 crpusiia BIIPOKEHHIO HALlIOHAIBHOT CBIIOMOCTI rpoMafsiH. PeanizyBatu Taki Hamipu
Brasocst Mupocinasosi Tupiiry Ta fioro ogHogymisM, siki 1862 poky 3acHyBaiu y [Ipasi rimHactuy-
HE TOBapUCTBO. MEeTOI0 HOBOCTBOPEHOI OpraHizauii 0yso ¢i3uuHe, MOpaJibHE Ta TyXOBHE BUXOBaH-
HSl YECHKOT'O HACeJIeHHS 3 ICTOPUYHUMH Ta €THOKYJIBTYPHUMH €JIeMEHTaMu AisibHOCTI. BoaHouac
TakKl MPOrpecuBHI Ta F'yMaHICTUYHI i71e1 HOIIMPHIUCS W cepell IHIIMX CIOB’SIHChKUX HAPOJIB, OCKI-
JIbKY BOHU BIIIOBIIAIM crielM(PIYHUM yMOBaM ICHYBaHHS IIOHEBOJIEHUX HapoiB Toro vacy. Jlo To-
ro K pO3poOMBIIM Ta BU3HAUMBIIM METY I 3aBJaHHS HOBOI OpraHizaiii, HeoOXiJHO OyJI0 3HAMTH
BIINIOBI/IHY Ha3BY, sika O BIATBOpPIOBaa CYTHICTb, 1JIE0JIOTIIO, @ FOJIOBHE, MaJla €THIYHO-HAI[IOHAJIb-
HUM xapakrep. ToMy HEBUIIQKOBO BUOIp 3aCHOBHUKIB TOBapUCTBA 3yIUHUBCS HA Ha3Bi1 ,,COKLT —
CHMBOJII CIPUTHOCTI, CMUIMBOCTI, PO3YMY Y CJIOB’STHCHKHX HapO/IiB.

Takum ynHOM, Ha3BOIO ,,COKLT BIATBOPIOBAJIACH €THIYHO-ICTOPUYHA CKJIAJI0BA CJIOB’SIHCTBA,
sIKa JONIOBHIOBAJIa HALlIOHAIbHO-NIATPIOTUYHUMU €JIEMEHTAMU CYTHICTh MIMHACTUYHOTO TOBApHUCTBA,
sIKe HEBJIOB31 IIEPEPOCIIO B MDKHAIIOHATIBHUMN PYX, 1110 OXOIHUB YC1 CJIOB’THCbK1 HAPOIH.

AHai3 ocTaHHIX JocjailKeHb i myOuikaniid. COKUIbCbKUI TMHAaCTUYHUN pyX NPUBEPTaB
yBary HayKOBIIB, Y JOCIIDKEHHAX SIKMX NEpEeBaKHO PO3KpUBaIOThes ictopuyHi (aktu [10; 14] abo
cTatucTh4Hi naHi [5]. [HII aBTOpY aHATBYIOTH OpPraHi3alliiiHO-METOAUYH1 0OCOOIMBOCTI JISUTHHOCTI
COKUIbCHKOTO pyxy [8; 20]. Toxi K ManoOCTI/PKEHUM 3aIMIIA€Thesl IpoliieMa eTHOKYJIbTYPHOTO
3HauYEHHs Ta Mi(OJIOTTYHO-CUMBOJIIYHOTO [TOXO/PKEHHS TIMHACTHYHOTO PyXY ,,COKLT”.

3B’A30K JOCTi/IKeHHs1 3 HAYKOBHMH TAa NPaKTUYHMMH 3aBaaHHsiMH. HaykoBe nocimi-
JDKEHHS BUKOHAHO 3TiTHO 3 TeMoto 1.1.4 3BeaeHOro miany HayKoBO-IOCIIIHOT poOoTH y chepi ¢i-
3UYHOT KyJbTypH Ta criopTy Ha 20062010 pp. ,,Icropuuni Ta opraHizaiiiiHi HapsIMKUA PO3BUTKY
npodeciifHoTo cropTy B YKpaini”.

© Jlax-Tlopoabko O., 2011



4 Onexciu JIAX-IIOPOJAbKO

Merta nociigkeHHs1 — 3’siCyBaTy poJib Mi(OJIOTTYHOI Ta €THIYHO-KYJIBTYPHOT CKJIaI0BOi B Ha-
3B1 Ta CYTHOCT1 TIMHACTHYHOTO PyXY ,,COKLT”.

Metoam gocizkeHHsI: aHAII3 HAYKOBO-METOJUYHOI JIITEPAaTypH, ICTOPUKO-JIOTTYHUM Ta OIU-
COBHUM METOJIH.

PesyabTaTtn nociigxkenHs ta ix oorosopennsi. Ctopene 1862 poky y IIpasi riMHacTuuHe
TOBApHCTBO HE BUIIAJIKOBO OTpUMao HasBy ,,Cokin”. Came B 1ieli mepioj] JOCSITHYB CBOI'O arorero
BCECJIOB’SIHCBKUI PyX 3a BU3BOJICHHS MINBIaIHUX HapoaiB. BiacHe y mipoMy crierudiqaomy cepe-
JIOBUIIII 1 BUHUKIIA 171€5 3aCHYBAaHHS TaKO1 opraHizallii, sika 00’etHa1a 0 ycix cJIOB’sIH U1l 60poThOU
3a ICHyBaHHS. 3a CJIOBaMH aKTHUBICTKH COKUIBCHKOTO TIMHACTUYHOTO pyXy M. BypuHChKOI: «...co-
KOJIbCKasi MBICJIb BbI3BaHa (PAaKTOPOM, KOTOPOMY HET PaBHOIO IO cuiie. IToT pakTop — 6oppda 3a
cymecrBoBanue» [1, c¢. 15]. ns toro, mo6 npoOyAuTH HallOHAIbHO-NATPIOTUYHY CBIJOMICTH Ha-
POy, 32aCHOBHUKH T1MHACTHYHOI'O TOBAPHCTBA BUPILIMIIM 3BEPHYTHCA 10 icTopii Ta Miosiorii npa-
JaBHIX cJIOB’siH. BOHM 00pany CUMBOJIIUHY 7151 KOSKHOTO CJIOB’STHCHKOTO Hapo1y Ha3By ,,COKiT.

OTxe, 00 3p0o3yMITH YOMY BUOIp 3yMMHUBCA caMe Ha 111 Ha3Bi, HEOOX1THO TTOBEPHYTHUCS IO
CBITOBOI Mi(hoJIOT1i Ta JATY BU3HAYEHHSI 1 TIyMAueHHs, KUM € MITax COKLI.

Opnnak HacamIiepes; HEOOX1THO AI3HATUCS, YOMY Y CBITOBiM MihoJiorii CUMBOJI NTaxa 3aiimMae
TaKe BaXJIMBE Micle. AJDKe CUMBOJIIYHE 3HAUEHHS NTaXiB MM 3HAXOJUMMO B PI3HMX HapOIB CBITY.
Hanpuxinaz, nepBicH1 JIF0Ou MOMITHIIH, 110 XKUTTS HE MOXKe ICHyBaTu 0e3 noBiTps (IuxaHH:). | xomu
JIFO/IMHA TIOMUPAE, B HET BIAXOAUTH Oylia (3yNUHSAETbCS TUXaHHs). ToOTO 3a ySBJIEHHSIM HEPIINX
JOICH TMXaHHS — JyIlia — BITEp CUMBOJIBYE NOJIT nTaxa [18]. 3a aHTHYHMX YaciB MTaxu CUMBOJTI-
3YBaJIM JIFOCHKI IyIIi, a B OUIBIIOCTI IHAOEBPONEHCHKIX HAPOIIB Mi(OJIOTISA NTaxa MoeAHyBaIacs 3
OJTMCKABKOIO, BITPOM, TPOMOM, CBITJIOM.

o0 cMMBOIIYHOTO 3HAYEHHS NITaXa COKLI, TO Y CBITOBIM Mi(oJIoTii HOTro CYTHICHI Xapakre-
PHUCTUKHM HalOUIbII po3MaiTi Ta 30arayeHi KyJbTypHOIO, PENIriiHO0, €THIYHO, ICTOPUYHOO CKJIa-
noBoto (puc. 1).

Midooris

Puc. 1. Peanizanisi cyTHiCHUX XapaKTepUCTHK CUMBOJIY ,,CoKin”
y pi3HuX cepax KUTTEAIILHOCTI



Mighonozo-emuiuna cknadosa 6 Ha3ei ma cymHocmi ZIMHaAcmuino2o pyxy ,, Coxin” 5

Hanpuxnan, y erunercokiit midosorii Mu 3naxoumo Cokapa — Oora 1I0J0BUTOCTI Ta MOKPO-
Butenst MeprBux. Cokap 300pakyBaBCsi y BUIVIAJI COKOJIA, a TAKOXK OTOTOKHIOBaBcs 3 Iltaxom
(ITrax-Coxkap) a6o Ocipicom (Ocipic-Coxkap) [13]. Okpim nporo, B CrapoiaBHbOMY €THIITI COKOJIa
BBa)KaJIM LIapeM NTaxiB, a 0or ['op yacto orotokHioBaBcs 3 HUM. JlaBHs CkaHauHaBChKa Mioioris
TEX TICHO TOB’s3aHA 3 ITAXOM COKOJIOM, 30kpema 0or OMH CITyCKalOuMCh Ha 3eMJTI0 HabWpaB Horo
oOpazy [18]. [nnianceki muemena I1iBHIYHOT AMEpUKH BUKOPUCTOBYBAJIM CUMBOJII3M COKOJIA, HAro-
POJUKYIOUM IIUM TMOBKHUM IM’SIM HE TUIBKU BJIACHUX Mi()OJIOTTUHUX IepoiB, a i CIIPaBkKHIX BOIHIB
31 crany Bopora. 30kpemMa, B Ilepy mrax COkii, CUMBOJI3YBaBCS 3 COHIIEM, OKPIM IIbOTO, BIH OyB
HaOIMKYMM CYIIyTHUKOM Ta HaBiTh OpatoMm Oora IHki. Ile cBiquuTh npo crnenudiydi ocoOIMBOCTi
30IKEHHSI CYTHICHUX XapaKTEPUCTUK ITaXa COKOJIa 3 0OYKECTBEHHOIO Ta Mi()OJIOTIYHOKO CKIIAJI0-
BOIO BIpYBaHb PI3HUX HAPOJIIB CBITY. 3 OISy Ha 1€ MH MO>KEMO BIIEBHEHO CTBEP/DKYBATH, 1110 MTaX
COKUI € IIMOMHHUM 1CTOPUKO-KYJIBTYPHUM Ta €THIYHO-HAIIOHAIBHUM CHMBOJIOM Mi(hOJIOTIUHOTO
CBITY IPaJ[aBHIX KYJbTYp, OPraHIYHOIO CKJIaJIOBOIO SIKOT € CJIOB SIHChKA, 30KpeMa 1 yKpaiHChKa.

Jocnimauku cokimbepkoro pyxy . JlroOuenko, C. @eiirin ta B. [Mapmivek, ananizytoun BuOip
Ha3BH, BIJ3HAYAIOThH BJIACHE 3HAYCHHS CUMBOIY ,,COKUT’ y CIIOB’THCHKIN Midostorii. Born, 30kpema
TOBOPSITH TIPO T€, 10 Ha3BY ,,COKUT 0OpaM HE BUITAJKOBO, a, IEPEIYCIM, TOMY, IO NITaX COKLT Xa-
paKTepU3yBaBCsl CMUTUBICTIO, CIIPUTHICTIO, CHiI0t0, posymoM [11]. Kpim 1poro, 3 qaBHIX YaciB y mi-
CHSIX, JIETEH/IaX Ta €Iocax COKOJIaMHU Ha3MBaJIM HAPOAHUX repoiB [5; 20].

HayzBryaiino BiIydyHO HamaraHHs Ta CIIOJIBaHHS CJIOB’SIHCBKUX HapoAaiB XIX — mouatky XX
CTOJIITTA BiioOpaxeHi B onoBinanHi M. I'opbkoro «Ilecust o cokone» (1895 p.). Ock nuie ypuBox 3
HBOTO: «...be3ymcTBO Xpabprix — BOT MyapocTh xku3au. O cmenblii Cokoit! B 6010 ¢ Bparamu uctek
ThI KpoBbO...Ho Oyzier Bpemst — U Karuii KpoBU TBOEH ropsyeid, Kak UCKpPbI, BCIIBIXHYT BO Mpake
YKU3HU ¥ MHOTO CMEJIBIX CepJIeI] 3aXKTYT, 0€3yMHOM skaKa0i cB000 b1, cBetal» [15, c. 22]. Ilepedy-
BalO4U cepejl 1IeHHUX MPUOIYHUKIB BCECTIOB SIHCBKOTO PyXY aBTOP SICKPaBO MOKa3aB €JHaHHs Mio-
JIOTIYHO-E€THIYHOI CKJIaJI0BO1 3 HAlllOHAIBbHO-NATPIOTUYHOIO iieet0. HaBiTh y 1IbOMY HEBETMUYKOMY
YPUBKY MU 3HaXOAUMO CUMBOJIIYHICTb — XOPOOPICTh, MYJPICTb, JKUTTH, COHIIE, CB000/1a, IPOTUCTAB-
JIeHHS 311y (BOpOTry), Kparwii KpoBi, SIK Kparuti ciibo3u MidosoriuHoro nepiiontaxa Cokona, Kl y
CIIOKOHBIYHIN TeMPSB1 HAPOKYIOTh HOBE KUTTS (BcecBir).

[Ipo 3HaueHHs Ta CUMBOJII3M I[LOI'O TBOPY CBIIYUTH M T€, 110 BIH OyB OIyOJIIKOBaHUH Y KYyp-
Haii «CnaBsHekuid Bex» y Ne 1 3a 1900 pik. Ha Toii yac e Oys0 oaHe 13 HAMMOMyJISpHIMIKUX Tepi-
OJIMYHMX BUJAHb CJIOB’sTHCbKOTO cBiTy. HeBnoB3i «llecHs o cokosie» Oyna nepekiajgeHa Ha YeChKy,
CIIOBEHCHKY, XOPBAaTChbKy, cepOChKYy MOBH [17], M0 CBITYUTH MPO TIMOOKHHA ICTOPUYHO-ETHIYHUN
3MICT ONoBiaHHs. bijble Toro, mosiBa LHOro TBOPY BIANOBIANA BUMOIaM TOTO 4acy, a TOJIOBHE
BIATBOPIOBAJIA CYTHICTD, 1/I€10 Ta METY MAHCIIOB STHCBKOTO PYXY.

Takum uynHOM, Ha3Ba ,,COKUT’ MOBHOIO MIPOIO BIMOBIIAJIa €THIYHIM CKIIAJIOBIN COKUTbCHKHUX
toBapuctB y Yexii, Xopsarii, [lonbmii, Cep0ii, bonrapii Tomo, a migoJsoris npajgaBHIX CI0B’SH
€/lHaacs 3 HalllOHAIbHO-IIATPIOTUYHUMH 1€SIMU BU3BOJILHOTO pyxy KiHIg XIX — noyarky XX cro-
JITTSL.

[upoxo Oyna mpencraBieHa Mi(oOJOTTYHO-ETHIYHA CKJIAJ0Ba NTaXxa COKOJIA B YKPATHCHKIN
icTopii Ta KynbTypi. Hanpuknam: Xwkuil nTax poauHHM COKOJOBUX [3; 6]; cumMBOJI XOpoOpoOCTi,
LIBHUJIKOCTI, MOJIOJIOCTI, CUJIM, KPacH, pO3yMy FOHaKa 4M 4ojoBika [4; 18]; cMUIMBOro Ko3aka; yiao0-
JIEHOTO CHHA; BICHUK, NTOCJIaHEellb; IPOTUCTABJICHHS 3JIMM cuiiaMm; cuMBoJ1 COHILS, CBITIIA.

Jlo 11bOoro HeOOX1IHO J10J1aTH, 10 BAXIJIMBE MICLE 3aliMaB COKLUI B YCHIM HApOHINA TBOPUYOCTI,
(boIBKIIOp1 YKPATHCHKOTO HApO1y, 30KpeMa B KOJISIIKaX, Ka3Kax, JIEreH/1aX, 3aMOBJISIHHSX, BECUIbHUX
TTICHSIX.

Oxpeme Mmiclie Tax COKI nociiae B Miosorii naBHIX ykpaiHiiB. 3a BusHaueHHsM C. ITna-
yuH M, Cokil — nepionrtax i nepimo6or CBiTy, NTULS-TOTEM Y HallaBHIIKMX yKpaiHuis [16]. 3ri-
IHO 3 Mi(oM npo ctBopeHHs City, ntui Cokin Hapoauiacs 31 ciabo3u OKa, SIKe ICHYBaIo 3aBXK/IH.
Jist Toro, o0 3po3yMITH POJIb COKOJIA y CBITO CTBOPEHHI, HABOAUMO YPUBOK i€l jereHau: ,,|I my-
cruB Cokin 30510Ty Cibo3y-Pocunky, 1o Bnana Ha Oko. | BMUTBH po3pociocsi BOHO Y BEJIMKHM OCT-
piB cepenr Mopoky.

I myctuB Coxin cpibHY CITBO3MHKY, 1 BIlaJla BOHA TIOCEPEINHI OCTPOBA, JIE YTBOPUIIOCS 03€pO
Kusoi Boau.
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I myctus Cokin 3eneny Cibo3y-PocuHKy, 1 Bi HET IPOPOCIIM TUBOBUXKHI KBITH 1 I'yCT1 BUCOKI
TpaBU Ha OCTPOBI i Oeperax o3epa.

Toni Cokin 3HIC 30J0THH >KOJTy/Ib. | cTanocs AWBO: BUPOCIIO 3 TOTO KOyl PO3KILIHE i MOTyT-
He IlepmogaepeBo. Jyo-Crapomy0...Tomi 3neriB Cokin Ha BepuuHy IleprmonepeBa i ckazas: ,,5
crBopuB Upiit. Tyt moe Miciie Ha Biku BiuHi1. 3Bifcu s TBoputHMy CBIT ... [16, C. 6.].

OTxe, ITax COKLI, IOCIAI0YX OJTHE 3 HAMTOJIOBHIINX MICITh Y CBITOBIH Mi()oJIOTii, 30KpemMa i
y CJIOB’SIHCHKIN Ta YKpaiHCHKI, MaB Oe33anepeyHuii aBTOPUTET 1 MPaBO HA MPOJOBKEHHS CBOTO
ICHyBaHHS B Cy4acHOCT1. ToMy HE BUTIaIKOBO BHOIp 3aCHOBHUKIB YECHKOT'O TIMHACTUYHOTO TOBAPH-
CTBa 3yNMUHUBCS came Ha Ha3Bi ,,Cokur’. Jlaroum dechkid HaIlOHAIBbHIA TIMHACTHYHIA OpraHizaiii
Ha3By ,,Coki1’, M. Tupmi Ta #ioro ogHOIYMIIl SICKPaBO MPOAEMOHCTPYBAIIN €JHAHHS HAIIOHATBHO1
11e1 OZJHOTO HApOy 3 ICTOPIE0 Ta KYJIBTYPOIO IHIIUX CJIOB’STHCBKUX HapoaiB (cepOiB, CIOBEHIIIB,
CJIOBaKiB, XOpBaTiB, OOJTap, yKPaiHIIB, POCISH, MOJISKIB TOIIIO).

B ykpaiHCbKOMY COKUIbCBKOMY CEpPEIOBHILI IPOJIOBKYBAYEM CUMBOJIIYHOIO 3HAYEHHS NTaxa
Coxin a6o Coxona-Pona [4] € ciopTuBHO-pyXxaHkoBe TOBapucTBO ,,Cokii-bateko” [19]. Bixke 3 ca-
MOi Ha3BHM LII€1 OpraHizawii MU MOKEMO TOBOPUTH IIPO CUMBOJIIYHUIN B3a€EMO3B’ 30K 3 Mi(pOJIOTTUHIM
,,Cokosnom-PosioM” npazsaBHiX clI0B’SH. Y pO3yMIHHI YKpaiHCBKOTO HaceNeHHs 3axiiHoi YKpaiHu
,,COKUI-baThK0” € BIITBOPEHHSIM €JIWHOTO IIJIOTO — 0aThKIBCHKOTO-TIEPBUHHOTO, 00’ €THAHHS BCIX
COKUTBCHKUX TIMHACTHUHUX TOBapucTB. Bogroyac Cokir-Pos B ysBIeHHI AaBHIX YKpaiHIIIB yocO0-
JI0BaB 00’KECTBEHHUM (KOCMIYHMIA) IOYATOK BCECBITY, TOOTO Kpi3b MPU3MY CUMBOJITYHO-M1(OIIOTI-
YHOT CKJIaJI0BOT CKJIaJaI0Cs 3HaHHSI [P0 MEPBUHHI BUTOKH CBITY.

Y XX cronirti B CPCP, 30kpema i B YKpaiHi, CHMBOJII3M MTaxa COKOJIa YOCOOJIIOBABCS 3 pa-
JSTHCBKUM JIbOTYUKAMH, K1 MPOTUIISUTN 3arapOHUIBKUM J1isiM (arnrctebkoi HiMeuunHy, a B Hall
4ac MU MOKEMO BIIEBHEHO HA3MBaTH COKOJIAMU I'€pOiB JbOTUYMKIB-KOCMOHABTIB 3 YKpainu — P. [lo-
noBu4a, ['. beperosoro, JI. Kanenroka ta iHmmx [18].

HeratuBHum 10CB1IOM XapakTepu3yeThes nepio]t iaeosioriuHoro nanyBanus CPCP, konu pa-
JSTHChKA BJaJa CIOYaTKy MO3UTHBHO IMOCTaBHJIAcAd IO COKUILCTBA, BUKOPHCTABIIM HOrO OpraHiza-
LIIHO-METOAUYHUIN MOTEHIIAN sl PO3BUTKY (PI3MYHOI0 BUXOBAHHA B LIKOJAX, apMii, CIIOPTUBHUX
ocepeKax mpu 3aBojax i (padpukax. [IpoTe 3 vacom mpoTUpIvYs, 110 TOYATA BUHUKATH MK OCHOB-
HUMH TPUHLIMIAMHA COKUTBCHKOIO TIMHACTUYHOTO PYyXy Ta CUCTEMOIO (DI3MYHOTO BUXOBAHHS, SKa
¢dopmysanacst B CPCP, npusBeso 10 TOro, o COKUILCbKI TOBapUCTBA OyJIM YCYHEHI SIK 1I€0JIOTTYHO
qyX1 Oyp>Kya3HO-HaI[IOHAJIICTUYHI OpraHizalii. ¥ Takiid HeraTuBHii arMocdepi B CyCHUIbCTBI co-
PMYBaJIUCSl YSIBIICHHS, 3HaHHSI, SIKI CHMBOJII3YBAJIMCS 3 COKUIBCHKUM PYXOM SIK 3 BOPOXKOIO BIHCBHKO-
BO-TIOJIITUYHOIO TEYi€l0, He npuTamanHoo Juisd rpoMajisiH CPCP, T00TO 4y:KOPiHOIO I 3HAYHO1
YaCTUHH CJIOB’STHCHKOTO HacelleHHs. Hacimiakom Takoro BUKPHUBIIEHHS ICTOPUYHOI IACHOCTI CTaJIo
XUOHE CHPUIHATTS HE JIMILE COKUIbCTBA, a i 3a0yTTs CHpaBXHHOTO Mi(hOJIOTIYHO-ETHIYHOTO 3HA-
YEeHHS I[bOTO PYXY VIS CJIOB’THCHKUX HAPOIIB, 30KpeMa i yKpaiHIIiB.

[loBepHEHHS 10 JDKEpea Ta BUTOKIB CYTHICHOTO XapakTepy Ta BHUSBJICHHS MI(OJIOrTYHUX Ta
€THIYHUX €JIEMEHTIB, sSIKI CTAHOBJIATH CUMBOJIIYHMNA 00pa3 cOoKoJjia, MoyYaocs HanpukKiHii XX cTo-
JITTS, KOJIM JI0 BU3HAHHS COKUIBCTBA SIK COIIOKYJIBTYPHOTO SIBUIIIA JIOJTYYHIIACS 1 HAYKOBA CIUTLHO-
ta. Kpim TOTO, 1110 MOCTIiHO 30aradyeThcst HAYKOBO-MeToquuHa [2; 7; 12] Ta momymnsipHa jriteparypa,
[9; 10] 3 icTOpHYHMX aCHEKTIB BAHUKHEHHS Ta PO3BUTKY COKUIbCHKOIO FMMHACTUYHOTO PyXy B YKpa-
iH1 kiHIg XIX — noyarky XX CTONITTS MU 3HAXOIMMO BIITYHHS LII€T Mpalli 1 B aKaJeMIYHUX BUIaH-
Hsix. Hampukiaz, sxmo y BenmukoMy TiayMadyHOMy CIIOBHHKY CydacHOi ykpaincekoi moBu (2003 po-
Ky BUJIaHH$) € Juiie iHpopMallis Ipo rnraxa cokojia, To Bxke B pefakuii 2005 poky 4iibHE MicLe 3a-
iimae i cokutbebkuil pyx [3]. o mporo ciin nomatu i GyHaaMeHTanbHy npaiio ,,OmiMiiicbkuit
ciopt” (2009) mix 3aransHoro penakiiero B. M. Ilnatonosa (M. M. bynatosa, B. M. IlnaroHos, ya-
ctuna 2, po3aut 11, crop. 206 — 207), y nepiiiomy ToMi SIKOT cepell OCHOBHHX CUCTEM (PI3UYHOTO BH-
XOBaHHs B €Bporii € cokiibebka [14]. Lle npusepTae yBary mie i Tomy, 0 y BuAaHHi ,,OniMIii-
cpKoro criopty” 1994 poky 1151 iH(pOpMaILis BiICyTHS.

BucnoBok. Y apyriit monoBuni XIX cromirts y I1pasi (ABcTpo-Yropcebka iMiepisi) BUHUKAE
riMHacCTUYHE TOBAapUCTBO, CEpPeJl 3aBJaHb SIKOr0 OYJI0 BIIPODKEHHS HAI[IOHATIBHOI ICTOPII, KYJIbTYpU
1 TpaauLii yecbkoro Hapoxy. [lyis peanizauii IMX 3aBJaHb 3aCHOBHUKU TOBAPUCTBA 3BEPHYIIUCS JI0
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Mi(oJIorii Ta ICTOPUKO-€THOTpa(IYHOT CIIaIIMHK MPaJIaBHIX CJIOB’SH, 110 HA/IAJI0 3MOTY BIITBOPH-
TH B CUMBOJIIMHOMY 3HA4Y€HHI CYTHICHI PUCH, SIKl JE€KJIapyBajo TMHAaCTHYHE TOBapucTBO. Braino
obOpana Ha3Ba ,,COKUI” SCKpPaBO IEMOHCTPYBAJIA PIAKICHUN B3a€MO3B’SI30K Mi(OJIOT1i CTapOIaBHIX
KYJIBTYp CBITY 3 IOTpeOaMu MMOHEBOJICHUX CJIOB’IHChKUX HapoiB CxinHoi €Bpomnu ki XIX — mo-
yaTky XX CTOJITTS, K1 PO3TOPHYJIM HalllOHAJIbHO-BU3BOJILHUN (BCECIIOB SIHCBKUI) pyX y 00poThO1
3a icHyBaHHS. OKpiM 1bOTO, if€i, siKi 3armouyarkyBaiu M. Tupiu Ta floro ogHOAYMIII Ul 4YECHKOTO
HACEJICHHS, CTaJIM MPUBAOIMBUMH i 111 cepOiB, XOpBATiB, MOJISKIB, O0JITap, CIOBEHIIIB, YKPAIHIIIB
TOIO, a Ha3Ba ,,COKUT’ y BCIX CJIOB’SHCHKMX HAapOJiB 3aBXKIU CUMBOJI3yBajla CMUIMBICT, PO3YM,
CIIPUTHICTb, IPOTUCTABJIEHHS 100pa 3:1y. BiAnoBinHO 1eil cuMBOJI 3aliMaB Ba)JIMBE MICLE Yy CIIO-
B’SIHCBKOMY CBIT1, IO CIIPHSUIO MEPETBOPEHHIO HAI[IOHAIBHOI 1/1€1 OJHOr0 HapoJy B 11€0JIOTIUHI
OCHOBH I1aHCJIOB SIHCBKOTO PYXY.

IlepcnekTHBY MOAAIbIIMX JOCTI/KeHb. Y CTaTT1 pO3IIISIAlOTHCS aKTyasIbHI MUTAHHS 1010
poJi Mi(OJIOrTYHO-ETHIYHOT CKJIaZI0BOI B Ha3B1 Ta CYTHOCT1 MMHACTUYHOTO PyXY ,,COKUT”, SIK1 MO-
TpeOyIOTh HAIAJ1 JCTATBHIIIOTO aHATI3Y.
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MU®DOJIOT'O-OTHUYECKAS COCTABJIAIOIIASA
B HABBAHUU U CYIHHOCTHU
I'MMHACTHUYECKOI'O IABUXKEHUSA «COKOJD»

Auaekceil JIAX-IIOPOAbBKO

Hayuonanvnwiii ynusepcumem
@uzuueckozo socnumanus u cnopma Yrkpaunoi

AnHoTanus. CraTbs MOCBALIEHA POJIUM MU(OJIOTHUECKO-3THUYECKOM COCTaBIISIONIEH B Ha3Ba-
HUM U CYLIHOCTH T'MMHacTuueckoro ApwxkeHus «Cokoi». BpIsBiIEeHa CyIIHOCT CHUMBOJIMYECKOIO
Ha3BaHus «Cokom» B MU(OJIOTHH JAPEBHUX KYJIBTYpP, B YACTHOCTU CJIaBSIHCKOW U YKpauHCKOM. Pac-
KpbITa B3aUMOCBSI3b ATHOKYJIBTYPHOM M HAalMOHAIbHO-NMATPHOTHYECKOM WAEOJOTHHU BOCIUTAHUS
4YeX0B, cepOOB, XOPBATOB, CIIOBEHIIEB, MOJISIKOB, O0JIrap U Apyrux. Bo B3auMocBs3U ¢ HCTOPHYECKU-
MU TpaJUIMIMU PACCMATPUBAIOTCS BOIPOCHI Pa3BUTHS COKOJIBCKOTO JIBUYKEHUSI 1 OCOOEHHOCTH €T0
peain3alivi B COBPEMEHHON YKpauHe.

Ki1ioueBble cjioBa: MI/I(bOJ'IOFI/ISI, CHUMBOJI COKOJI, THMHaCTHYCCKOC JIBUKCHUC «Cokoin».

THE MYTH AND ETHNIC COMPONENT
IN THE TITLE AND THE SENSE
OF GYMNASTIC MOVEMENT “SOKIL”

Olexij LJAKH-POROD’KO

National University
of Physical Education and Sport
of Ukraine

Annotation. The article is devoted to the role of myth and ethnic component in the title and
the sense of gymnastic movement “Sokil”. The sense of the symbolic title “Sokil” in mythology of
ancient cultures including Slavic and Ukrainian is determined. The interconnection of ethnic cultural
and national patriotic ideology of upbringing of Czechs, Serbs, Horvaths, Slovenians, Bulgarians is
shown. The problems of development of Sokil movement and the specialties of its existence in con-
temporary Ukraine are considered taking into count historical traditions.

Key words: mythology, symbol sokil, gymnastic movement “Sokil”.

Cmammsi nadiviuwia 0o peokoneeii 7.02.2011
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MNPOPECCUOHAJILHBIN TEHHUC
KAK COEPA
HPEI[HPI/IHI/IMATEJILCKOP'I JAEATEJIBHOCTU
Oasra BOPUCOBA

Hayuonanvnwiii ynusepcumem
@uzuueckozo socnumanus u cnopma Yrkpaurul

MPO®ECIOHAJIBHUM TEHIC SIK COEPA MIIIMPUEMHUILBLKOI JISVIBHOCTI. Oabsra BOPH-
COBA. Hayionanvnuil yrisepcumem QizutHo2o euxosants i cnopmy Yxpainu

AnoTamist. Cboroni OUIBIIICTh BUIIB CIOPTY, Y TOMY YUCII i ONMIMITICHKNX, KOMEPIIAII3yIOThCSl, OPIEHTYIOTh
CBOIO JISUTBHICTD Ha OJIEPYKaHHS JI0XO/Ly, CTBOPEHHSI BiATIOBITHOI pHHKOBOI iH(ppacTpyKTypu. OHUM 13 BEKTOPIB SIKICHIX
TIEPETBOPEHB Y Cy4aCHOMY CIIOPTI BUCTYIAE HE TUTbKM CTAHOBJICHHSI PUHKOBOI caMoopraHizaiiii, ane i popMyBaHHS pUH-
Ky TIOCITYT SIK CAMOCTIHHOT, BIIKPHTOI i ICHCTEMH €KOHOMIKH, 1110 BUKOHYE BaXJIMBY (DYHKIIIFO — BUKOPUCTaHHS PECypCiB
JUTsL 33/I0BOJICHHSI TIOTPEO CYCIIJIBCTBA B HEMAaTepialibHUX Onarax. Y CTaTTi MpoaHai30BaHO OCOOMMBOCTI (PyHKIIOHY-
BaHHS TEHICYy SIK C(epH MiINPUEMHHUIITBA, IO TPHBAIMN Yac JKMBE 33 3aKOHAMH PUHKY, IIEPETBOPHBCS B PI3HOBHUI
KOMEPIIHHO-CIIOPTUBHOI AisUTHHOCTI M TOCAT BUCOKMX CKOHOMIYHHUX MTOKa3HHKIB.

Kuro4oBi ci10Ba: cerMeHT CBITOBOI iHIYCTpii OCITYT, MApKETHHIOBA CTpaTerisi, mpodeciiiHuii TeHic, opraHiariii-
HO-YIpaBIIiHChbKa CUCTEMA.

IlocranoBka npodsemsl. B nocienHue nqecaTUiIeTHs CIOPT NPEBPATUIICS HE TOJIBKO B COLIM-
aJIbHO 3HAYMMOE SIBJIEHHE U 3peNuIle, HO U B creuuduyeckyto chepy 6usneca. MupoBoii criopt
BBICIIIMX JTOCTVKEHHUH, B TOM YHCJIE U OJUMIIMMCKHUNA, PA3BUBACTCS CETOJHS BO MHOTOM I10 3aKOHAM
MIPEANPUHUMATENBCKON JIESTENbHOCTHU: CIIOPT, CIIOPTUBHBIE 3PENHUIIA U aTpUOYTHKA CTalld «TOBa-
POM», KOTOPBII XOpOIIO MpOoJaeTcs M MOKYMaeTcs MPaKkTU4eCKd BO BceX cTpaHax Mupa. JlaHHas
mpobsiema 10cTaTouHo 3((EKTUBHO pelleHa B TEHHHUCE, KOTOPBIM MPOIIEl KOMMEPIHATN3AINIO 1
npodecCHOHATU3aLINI0, CPOPMUPOBAB OPraHU3ALMOHHO-YIIPABJIEHYECKYIO CUCTEMY, KaK Ha MEXIy-
HApOJIHOM, TaK U HAllMOHAJIbHOM YPOBHSX, U alpoOUpOBaB €€ Ha NpakTUKe. TeHHHUC yKe JUINTeNb-
HO€ BpEeMs JKUBET 110 3aKOHAaM pbIHKA, MPEBPATUIICS B PA3HOBUIHOCTH KOMMEPYECKO-CIIOPTUBHOM
NEATENIbHOCTH U JIOCTUT BBICOKMX 3KOHOMHUYECKHX IOKa3arenel. ITo CTajo BO3MOXHBIM BO MHOTOM
Onarojapsi TOMy, 4TO MHOTHE CYObEKThl TEHHHCA OCYIIECTBISIIOT CBOIO JAEATEbHOCTD, OIUPAsCh Ha
MIPUHLIUIIBI IPEANpUHUMATENbCTBa [ 1-4].

Cas13b paGoThl ¢ HAYYHBIMH NPOrpaMMaMHu, IJIAHAMM, TeMaMH. PaboTa BbInosHseTcs B
pamkax teM 2.1.1 «lIpodeccronanbHbIi criopT — cUcTeMa 3HaHUM U cepa MPaKTUUECKON JeATellb-
HocT» CBOJHOTrO IUIaHA HAyYHO-HCCIIEN0BATENbCKON paboThl B cdepe (HU3NUECKON KyIbTyphl U
cnopta Ha 1998-2000 rr. (Ne rocpeructpanmu 0199U001831), 1.1.7. «Meroauko-TeopeTudeckre
OCHOBBI Pa3BUTH MPOGECCHOHAIBLHOIO cropTa B YKpauHe» CBOJHOIO IJIaHa Hay4HO-HCCIIEoBa-
TENbCKOM paboThI B cdepe dpuzndeckor KymbTypsl U criopta Ha 2001-2005 rr. (Ne rocpeructparumn
0103U003018) u 1.1.4 «Vcropuueckue ¥ OpraHU3aLUOHHBIE HAMPABJICHUS PA3BUTUS NPOQeccHo-
HaJIbHOTO cniopta B Ykpaune» Coanoro iana HUP B cdepe puznueckoit KyabTyphl U criopta Ha
2006-2010 rr. (Ne rocpeructparmu 0106U010760), 1.2 «CoBpeMeHHbIH podecCHOHATBHBIN CIIOPT
U IyTH ero pa3Butus B Ykpaune» Coanoro miana HUP B cepe ¢pusudeckoit KyIbTypsl B CriopTa
Ha 2011-2015 rr. (Ne rocpeructparuu 0111U001715).

AHa/IM3 MOCJIeJHUX MCC/IeI0BAHMI U MyOIuKanuid. AKTyalIbHOCTb Pa3BUTHUS CHIOPTA JUIS
JM000ro rocyAaapcTBa OMPEAESeTCsl €ro COUMANbHBIMU (DYHKUMSAMH. PanukanbHble M3MEHEHHUS,
MIPOUCXOAIINE B COBPEMEHHOM CIIOPTE BBICIIUX JOCTHXKEHUH, MpOoecCHOHATU3alMsI U KOMMEp-
LUaIM3alys OJUMIIMICKOTO CIOPTa, ObICTPhIE TEMITbI Pa3BUTHS MPO(PECCUOHATIBHOTO CIIOpPTa, 00Y-
CJIOBJIUBAIOT HEOOXOAMMOCTh M3YUEHHS 3aKOHOMEPHOCTEN (PYHKLIMOHUPOBAHMS MOCIIEAHEr0, pas-
pabOTKU €ro CTpaTeruy pa3BUTUS HA HAIIOHAJIHHOM YPOBHE B COOTBETCTBUM C OOIIEMUPOBBIMU
TEHJICHLIUSAMH, a Takke (JOPMHUPOBAHUS MEXaHU3Ma peaiu3allii UX B KOHKPETHON CTpaHe C y4ETOM
HAIMOHAJBHBIX BO3MOXKHOCTEW M Tpaguuuil. OMHUM K3 BUAOB CIIOPTA, KOTOPBIN aKTUBHO pa3BUBa

© bopucosa O., 2011
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eTcsl B MUPE U CYIIECTBEHHO BIIMSET HA MOJUIEpKaHUE TTO3UTUBHOTO MEX/TyHAPOIHOTO UMUJIKA JIFO-
00i1 cTpaHbl, B TOM YHCIIEe U YKpauHbl, BISIETCS NPOPecCHOHATBHBIN TeHHHUC. OIHAKO, HECMOTpS Ha
pa3BUTHE HAYYHOW MBICIIH, paCIIMpPEHHUE Kpyra npooieM, B TpyAax YKPAUHCKUX YYEHBIX HE HAILIH
JIOJKHOTO OTPAXKEHHUS U TITyOOKOTO OCMBICTIEHUS COLIMAIbHbIE, SKOHOMUYECKHE, STUYECKUE, TIPABO-
BbI€, CIIOPTUBHBIE aCHIEKThI Pa3BUTHUS MPO(ECCHOHATBHOTO CIOPTa B CTPAHE.

Hens ucciaenoBanuii: onpenemTh 0COOEHHOCTH (DYHKIIMOHMPOBAHUSI TEHHHUCA KaK Chepbl
MIPEANPUHUMATEIBCKON AEATEBHOCTH.

Metoabl U OpraHu3anus MCCJIeI0BaAHUH. MeTO0J0IrMYECKyI0 OCHOBY HCCIIEIOBAHUS CO-
CTaBJISIET AUAIEKTUUECKUI aHAJIU3 CIIOKHBIX COLMAIbHBIX MPOLIECCOB U SIBIICHUN, K KOTOPbIM OTHO-
cHUTCs TPO(PECCHOHATILHBIN CIIOPT B LENIOM U MPpOohecCHOHABHBIN TEHHHUC B YacTHOCTH. B nccneno-
BaHUM HCIIOJIB3YIOTCSI METOIOJIOTHYECKUE OJIX0/IbI OOLIEe TeOpuu CHopTa, a TaKKe CIEIYHOIIne
HCCJIEIOBATENILCKUE MPUEMbl: CUCTEMHBIM aHaIM3; aHAIW3 HAy4YHOH JMTEpaTypbl U JIOKYMEHTOB;
a0cTparupoBaHue, UHIYKIHS, JeIyKIKs; CPaBHEHUE U COTOCTaBJIEHHUE; (PYHKIIMOHATIBHO-CTPYKTYp-
HBIW aHAIN3.

Pe3yabTathl ucciienoBanuii u ux oocy:xaenue. CoBpeMEeHHbIN NPOoPecCHOHATIbHBIN TEHHHUC
MIPEBPATHJIICS B BAKHBINA CErMEHT cepbl MUPOBOW CIIOPTUBHOM MHIYCTpUU. Ero cTpyKTyphl BO Iiia-
BY CBOEH JI€ATEILHOCTU CTaBSIT UCIIOJIb30BAHUE COBPEMEHHBIX TEXHOJIOTHM, YTO CYIIECTBEHHO pac-
LIMPUIIO CBSI3U C JPYIMMHU OTPACIIIMH SKOHOMUKH. Bbicokast 3¢ (eKTUBHOCTh (DYyHKIIMOHUPOBAHUS
COBPEMEHHOI'0 T€HHHCa 0a3upyeTcsl Ha B3aMMOEHCTBUMU JIBYX JOMOJHSIOUIMX JPYyr Apyra cep —
COOCTBEHHO TEHHHCa U obecrieunBarolel nHPpacTpykTypbl. IMEHHO OOIIHOCT MHTEPECOB MpPEa-
CTaBHUTENEH Kaxa0i u3 cdep crnocoOCTBYIOT (POPMUPOBAHKIO HEOOXOAUMBIX YCIOBHM ISl OCYIIIE-
CTBJICHUS CIIOPTUBHBIX, 03/I0POBUTEIBHBIX, 00Pa30BaTENbHBIX MEPOIIPUATHIA TyTEM peaIu3aluy Te-
XHOJIOTUYECKHX, OPraHn3al[HIOHHO-9)KOHOMUYECKHUX, MPOU3BOJICTBEHHBIX, IPABOBBIX U JPYTUX CBS-
el (puc. 1).

Ceronnst npodeccuOHAIbHBIN TEHHUC SIBJISIETCS OTKPHITOM CUCTEMOM, B3aMOACHCTBYIOILEH C
BHEIIIHEH Cpei0il, OCHOBHBIM CHCTEMOOOPa3yIOIIMM KOMIIOHEHTOM KOTOPOIl SIBJISIETCSI CIIOPTUBHOE
COpPEBHOBAHUE, a B HAILIEM CIIy4ae CIOPTUBHOE 3penuiie. JIoCTHKEHNIO YKa3aHHOTO pe3yJibTara co-
NENUCTBYIOT KaK OCHOBHBIE KOMIIOHEHTBI CUCTEMBI: YHaCTHUKH, OPraHW3aTOPbl, OpraHbl YIPaBJICHHS,
cpencTBa MaccoBOM MH(POPMALMK, TaK U JAPYTUE COCTABISIOIIME: CHUCTEMA MOJTOTOBKU TEHHUCH-
CTOB, CY/IEIICTBO, MApKETUHIOBast U OWJIETHAsi MpOrpaMMel, oOecrieueHre Oe30MacHOCTH CHOPTUB-
HBIX MEPONPUSITUH, B3aUMOJAEHCTBUE CO CTPYKTYypaMH BJIACTH (FOCYIapCTBEHHBIMHU, MYHULUIIAIb-
HBIMH), CIIOHCOPaMH, OOJIETTbIIUKAMH.

Beicokast s3xoHOMUYecKast 3pPEeKTUBHOCTh UHIYCTPUH NPO(EeCCHOHANIBHOIO TEHHKCa o0ecre-
yuBaeTcs 0y1aroaps KOpropaTuBHOMY YIPABJIEHHIO CIIOPTUBHBIMHU MPOEKTAMU, OCYILLIECTBIIEMOMY
po¢ecCHOHAIBHBIMU CTPYKTYpaMu. MexkayHapoaHble Ipo(pecCHOHAIbHbIE OpraHnu3allii TeHHUCA
(ATP — Accouunanus TeHHucuctoB-nipodeccuonanoB, WTA — JKeHckast TeHHHCHasE accoLMalus,
ITF — Mexnynaponnast genepanysi TeHHUCA) (GOPMHUPYIOT CTPYKTYPY MHPOBOIO PbIHKA CHOPTUB-
HBIX YCIIYT, XapaKTepU3YIOILIYIOCS TEM, YTO HEOOIbILIOE KOJIUYECTBO (PUPM 3aKyMaeT BCe phIHOYHOE
MIPEATIOKEHNE ONPENICIEHHOTO pecypca, a UIPOKU TAaKKe MPOJAIOT CBOM YCIYTM OTPaHUYEHHOMY
YHCITy KOMIaHui [5-8].

Kpome Toro, unayctpusi npoheccuoHaIbHOTO TEHHUCA 00ECHEeYNBAET MAacCOBOE IPOU3BOJI-
CTBO CHEUU(PHUUYECKOTO «IIPOAYKTa», KOTOPbIM HAXOIUT MPU3HAHUE CO CTOPOHBI MHOTOYHMCIEHHBIX
CYOBEKTOB HALIMOHAIBHBIX PHIHKOB, a TAKXKE€ MHUPOBOI'O PbIHKA, TO €CTh CIIOPTHBHON ycimyru. IIpo-
LIECC peayIn3aliy YCIyTd MHIYCTPUM TEHHHCA Ha PhIHKE UMEET Psiji OTIMYUTEIBHBIX OCOOEHHOCTEN.
Bo-nepBbIX, B OTJIMUKE OT MaTepHAIbHBIX MPOIYKTOB, YCIYTH HPOU3BOISTCS U MOTPEOIISIOTCS B OC-
HOBHOM OJTHOBPEMEHHO W HE MoJuIekar XpaHeHuto. [lostomy norpebnenne OOJBbIIMHCTBA BUIOB
YCIYI OCHOBAHO HAa HENOCPEICTBEHHOM KOHTAKTE€ MEXAY MX HMPOM3BOJUTENSIMHU (CIIOPTCMEHAMH,
TpeHepaMM) U MOTPEOUTENSAMU (3pUTENSAMH, 3aHUMAIOIIUMICS), UCKIIIOYas MocpeaHuyecTBo. Bo-
BTOPBIX, peaM3alusl YCIYr TECHO B3aUMOJEUCTBYET C TOPrOBIJICH COIYTCTBYIOUIMMU TOBapaMH
(crIOpTUBHBIM UHBEHTAPb, 000PYIOBaHUE, SKUIIMPOBKA U T.JI.) U OKAa3bIBAET HA HEE BCE BO3PACTal0-
miee BozJeicTBre. B-TpeThux, cdepa ycayr 0ObIMHO OOJIbIIe 3allyilieHa TOCYIapCTBOM OT KOHKY-
PEHLIMH CO CTOPOHBI 3apyOEKHBIX MMPOU3BOAUTENEH, YeM cepa MaTepruaaIbHOIro npousBozcTBa. bo-
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Jiee TOTO, TPAHCIIOPT | CBsI3b, (PUHAHCOBBIC M CTPAXOBBIE YCIIYT'H, HAYKa U CIIOPT BO MHOTHX CTPaHax
TPAJMIIMOHHO HAXOJATCS B IMOJHOM WMIJIM YaCTHYHOM COOCTBEHHOCTH TOCYIApPCTBA WIIM YK€ KOHTPO-
THPYIOTCS UM. Pe3ysIbTaThl CHOPTUBHOM ACSTENFHOCTU: NOCTHKEHHs Ha OMMMITHIICKUX Urpax, YeM-
MHOHATaX MUpa W APYrUX O(PUIHATEHBIX COPEBHOBAHHUSX, BOCIUTAHHE 370POBOTO TOKOJCHUS U
MOJUIEpKaHNE YPOBHSI 3/I0POBbsl HACENICHHUS, MPECTABIAIOT COOOM CTpaTernyeckue 3ajadu rocy-
JIapcTBa, 00ECIIEUNBAIOIINE MEXTYHAPOIHbIM aBTOPUTET CTPAHBL, OJIarOCOCTOSHUE, CYBEPEHUTET U
0e301acHOCTh. B pe3ynbrare MeXIyHapoHas TOPTOBIIS YCIyraMu UMeEeT OoJibiie O0apbepoB, uyem
TOPTOBJISI TOBAPaMH, NMEIOIIMMU MaTepUaTbHYIO (hopMy. B-dueTBepThIX, HE BCE BUBI YCIIYT UHITY-
CTPUU TEHHHCA MIPUTOIHBI U IIMPOKOTO BOBJICYCHUS B MEXKTYHAPOIHBIH XO3SHCTBEHHBIN 000POT.
B mepByto odepesb 3T0O OTHOCUTCS K YCITyraM CIIOPTUBHBIX COOPY)KEHHH (IIPOBEICHHE TYPHHPOB,
3aHITHI) ¥ T.1. YTIPaBJICHHE TPOLIECCOM OKa3aHHs CIIOPTHBHBIX YCIYT 3aBUCUT OT MX BHIIQ, IPOM3-
BOJMTENEH U MOTPEOUTENCH, KauyecTBa, YCIOBHIA WX MpenocTaBieHus. OIHAKO YHUKATBHOCTD 3pe-
JIMITHO-MACCOBBIX YCIYT MPOQGECCHOHAIFHOTO TEHHHCA TTO3BOJISIET MM YCIEIITHO KOHKYPHPOBATh CO
BCEMH MHBIMH YCIIyIraM{ aHAJTOTUYHOTO CBOMCTBA M Ka4eCTBa, MPE/ICTABICHHBIMI Ha PHIHKAX IIOY-
ouzHeca. Cneyer OTMETUTh, YTO B T€UEHHE JUTUTEIHHOTO BPEMEHH PBIHOK YCIIyT TEHHHCA TPE-
CTaBJIsT COOO0M MoJie AeSTENbHOCTU MEJKUX U cpenHux ¢pupM. Cutyanus KapIMHAIbHO U3MEHIIIACh
B CBSI3U C TOSIBJICHHEM, 2 TOYHEE MAacCCHPOBAHHBIM BBIXOJIOM Ha 3TOT PHIHOK TPAHCHAIIMOHAIBHBIX
KOPIOpAIHi, UCTIOIB3YIOIINX COBPEMEHHBIE CPENICTBA TEIIEKOMMYHHUKAIMI M CO3JaBIINX TI00aITb-
HYIO CUCTEMY Tiepeiadi HHPOpMAaIUH.

HanuonanbHsIi MexyHaponHbIi

YPOBEHb

YPOBEHb

Nupycrpus
npogeccuoHaJILHOIo0
TeHHHCA
IIpoussoauTesu
CIIOPTUBHBIX <::> HNudpacrpykrypa
yeayr
4L 4L
® CIIOpPTCMEHBI; ® CIIOpPTHBHBIE COOPY>KCHHS;
e TPEHEPH; ® TIPEANPHATHS TOPTOBIH, YCIYT,
o cnopruBHbie heaepannn (ITF, ®  MEIUIMHCKHE [EHTPBL;
HAIMOHAJILHBIE); ® [IPOM3BOJMTEIHN CIIOPTUBHBIX TOBAPOB
¢ npodeccronansubie uru (ATP, U 000pyIOBaHMUS;
WTA, HanlnoHAaIbHBIE) ¢ Hay4HbIE YUPEKICHUL
® CIOPTUBHBIC KIIyOBI
e MEHEIKEPCKUEC U MapKETHHIOBBIC
arcHTCTBa
& e  OOJEINBIINKY;
o CMIL e 3puTeny;
®  CIIOHCOPHI [MoTpeduTtenu ®  TEJe3pUTEIH;
CIIOPTHUBHBIX e (an-xITyOHI;
yeayr ®  3aHMMAIOIINeECs

Puc.1. OcHOBHBbIE KOMIIOHEHTBI M CBSI3H HHAYCTPHH HpO(l)eCCHOHa.]IbHOFO TEHHHCA
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[pakTrdeckas 3HAYUUMOCTh Pa3BUTHSI TEHHHCA OOYCIIOBIMBACTCS M TE€M, YTO 3TO HE TOJBKO
ceKTop cepbl ycIIyr, He TpeOyromuil OOJIBIINX KAITUTAIOBIOKEHUH, HO U (DaKTOP COLIMAIBLHON CTa-
OWIILHOCTH, 0OECTICUMBAOIINI CO3/IAHUE JIOTIOJTHUATENBHBIX padounx mMecT. [IpudemM cTpouTebCTBO
CIIOPTUBHBIX COOPYXXEHHH, HE TOJIBKO CO3/1aeT pabodre MeCTa B CaMOM CEKTOpe, HO M Yepe3 CHcTe-
My MEXKOTPACIIEBBIX CBS3CH CTUMYIMpPYET pa3BUTHE NPYrHX OTpaciell SKOHOMHKU. B mociennee
BpEMs TCHHUC TECHO BSaI/IMO)Iel\/IICTByeT C HAYKOEMKHUMHU OTpaCIIMHU — I/IH(bOpMaHI/IOHHI)IMI/I 1 KOM-
IBIOTCPHBIMU TCXHOJIOTUAMHU, YTO IMPUHIUITMAIILBHO ITOBJIUAJIO HA UK3BMCHCHUC CTPYKTYPBI MUPOBOT'O
TEHHUCHOTO Om3Heca. Cieayer OTMETUTh, YTO (POPMHUPOBAHKE YCITYTH TEHHHCA KaK TOBapa CTPOUT-
Cs Ha OOIIEH KOHIIETIIINK Pa3BUTHS €0 MacCOBOTO, OJIMMITUHACKOTO M MPO(ECCHOHATBHOTO HAIPaB-
JICHUH IIyTEM IPUMCHCHUA TPAAUIHUOHHOIO U COLNAIIBHO-OTUYCCKOT'O MAaPKETHHT A, a4 TAKXKE UCIIO0JIb-
30BaHUA HEC TOJIBKO PEIHOYHBIX, HO U TOCYJAPCTBCHHBIX HCTOYHUKOB (i)I/IHaHCI/IpOBaHI/IfL B pe3yiibTa-
TC M3JIOKCHHOTO BBIIIC MBI IPHUXOJAHWM K BBIBOAY, YTO YCJIyra TCHHHUCA KaK TOBapa IpEAIoaract
CymECTBOBAHHUE TPEX OCHOBHBIX KOMIIOHCHTOB: CIIOPT BBICHIMX HOCTI/I)K@HI/HE, YCIyru u 1'[0Tp€6I/I-
TENTCKUE TOBApPhI, IMEIOIIHE KaK OCHOBHBIE, TAaK U TIPOM3BOAHBIE COCTABIISIONINE (pHUC.2).

Wudopmanus,
CTaTUCTHKA

Buneo- u aynuo-
NPOAYKIUA

[ CIIOHCOPBI ]

Yenyru:
® CIIOPTHBHOE

Croopt

BBICIINUX OJOCTHUXKCHU

¢ 3peimie, COOpY’KEHHE, CTaIHOH
e  [IpaBMIIa, TEXHUKA CrnopTuBHast
e  UIpOKH opraum3anus

1 .

Tennuc-3pesuue

IporpaMMbl S —

[ PoiHok yeayr ]

CYBEHMUPHI,

cpeacrea MacCoBou TATMCMAHEL

uHGopmanuu

[ 3pUTe]IH ]

[Norpeburenbckue
TOBAapBHI:

000pyI0BaHKE

Y SKUTIHPOBKA

Puc. 2. PoIHOYHDBIE CBSA3M TEHHHCA

Cpet OCHOBHBIX COCTABIISIFOILIMX BBIJIEISIOTCS: UrpoBas (opma (IpaBuiia, TEXHUKA); UTPOKH;
000Opy/IOBaHKE M SKUITUPOBKA; CIIOPTHBHBIE coopykeHus. MrpoBas gopma npegycMaTpuBaer pas-
JIMYHYIO LIEJIEBYIO HANPaBJICHHOCTh, @ UMEHHO: CIIOPTUBHBIE JIOCTHKEHUS, 3I0POBbE, pa3BJIcUCHUE,
obmenne. B pesynbrare sT0or0 QyHKIIMOHUPYIOT OOIIMe (TIOJBMKHBIE UTPHI, BECENIbIE CTAPTHI, TH-
[IUYHbIE UIPOBBIE (POPMBI) U cHeuuanbHble (Buj cropta) Gopmbl. [IpousBoaHbie cocTaBistoNnIe
BKJIFOYAIOT B ce0s MH(POPMALIUIO, CTaTUCTUKY, IPOTPaMMBbl, BUJIEO- U ayAUONPOIYKIHIO, OMIIETHI,
CYBEHMPBbI, TAIUCMAaHbI U T.JI.

OCHOBHBIMU CYOBEKTaMU, (POPMUPYIOIIUMHU OpeH 1 TEHHHCA KaK TOBapa, SIBJISIOTCS CIIOPTUB-
Hele opranuzaiuu (ATP, WTA, ITF, opranu3aliuoHHble KOMUTETHI CLIOPTUBHBIX TYPHUPOB U JIpY-
I'MX MEPONPUITUN U T.J.), CIIOHCOPHI, OOJIENBIIMKN U CpeAcTBa MaccoBoi nHpopmanuu. [TpuHim-
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MUAJIbHO BaYKHBIMH COCTABJISIFOLIUMMHU MpH (POPMUPOBAHUH TOBApa SBJSIOTCS TEXHOJOTHUECKUE UH-
HOBALIMU: COBEPIICHCTBOBAHWE TEHHUCHOTO UHBEHTAps, paauo- U TenerpaHciasiuu, Unrepuer, Wi-
Fi. CnenoBarenbHO, «TEHHUC KaK TOBAap» — 3TO COBOKYITHOCTb Kau€CTB, IIPOLIECCOB U BO3MOXKHOCTEMN
(TOBaphl, CEpBUC U UEH), KOTOPbIe HEOOXOIUMO MPOAATh, YTOObI YAOBIETBOPUTH NOTPEOHOCTH I10-
kynarens. DopMupoBaHre COUATbHO-IKOHOMUYECKUX OTHOILIEHHUH B MPO(ECCHOHAILHOM TEHHHUCE
UMeeT cnenuduyecKkue 0COOCHHOCTH, KOTOPBIE 00YCIIOBJICHBI MTPEXKIE BCETO MPEBPAIICHUEM CYOh-
€KTOB TEHHHca (10 LEIU U XapaKTepy AEATEbHOCTH) B SKOHOMHYECKUE CYObEKThbI: TEHHUCHCTBI-
npodecCHOHalIbl, 3pUTENH, TPO(EecCCHOHANbHbBIE CIOPTUBHBIE OPraHU3alMU U OPraHbl yIpaBJICHUS
CIIOPTOM.

Cy1iecTBeHHOE BIMAHUE Ha (DYHKIIMOHUPOBAHME TEHHHUCA OKa3bIBAIOT U COLUAILHO-TIOINUTH-
YECKUE MPOLECCHI, MPOSBISIONIMECS B BOBJICUCHUN BUIHBIX MOJUTUYECKUX U OOLLECTBEHHBIX Aes-
Tesel B pyKOBOJCTBO (hefiepallisiMU U y4acTue B CIIOPTUBHBIX MeponpusTusx. Tak, ycrnex «KyoOka
Kpemisi» Bo mHOTOM OBLT TipenonpenencH mpuodmenuem [Ipesunenta Poccun bopuca Enbnyna
3aHSTHUAM TEHHHCOM U IOCELEHHUI0 COPEBHOBAHUM, YTO B CBOIO OUYE€pe/lb CTUMYIMPOBAIO POCCHIl-
CKHX U 3apyO€KHbIX OM3HECMEHOB BKJI/IbIBaTh IEHBI'M UMEHHO B TEHHUC, CYMTABIIUICS B TO BpeMs
«TOCYIapCTBEHHBIM BUJIOM criopTay. [Ipuyem nomurudeckuil ¢paxrop sBisieTcss 0c000 BaKHBIM s
IIPO/IBMKEHUS] HA PHIHOK BHJIA CIIOPTAa M CIIOPTUBHBIX MEPONPUATUI B MOCTCOBETCKUX cTpaHax. Ha
npumepe «Kyoka Kpemisn» M0OKHO IpoCieauTh N3MEHEHUE CETMEHTa KPYIHBIX CIIOHCOPOB TYPHH-
pa: eciu B Havase 1990-X rr. 310 ObUTH poCCUiiCKHE TOProBblE KOMIIAHUU U OAHKU NIEPBON BOJIHBI —
«Muxkponun», «/THKOMOaHK», TO K KOHILy CTOJIETHS €r0 COCTAaBWJIM KPYIHBIE I'OCYIapCTBEHHBIE
KOPIIOpAllMU U «OKOJIOTOCYIapCTBEHHBIE» 00pa3oBaHus, Takue Kak «MOCKOBCKasi rOpojcKas Telie-
donnas cetby, «PocuedTh», «CnaBaedThy». B Havane XXI Beka BeaylIyto poiib B HEM 3aHSUTH KPYII-
HbI€ MHOTONPO(UIbHBIE XOJIMHTH, CTaBAIINE CBOCH LENbI0 MPOBIKEHHE CBOEr0 UMEHU U PEIy-
TalMM Kak Koprnopanuil ¢eaepanbHOro U MeXIyHapoJHOTO 3HaueHHus («Pycckuil amtoMuHu,
«bank MockBe») [1]. AHaTIOTUYHBIE W3MEHEHHUSI MPOM3OIUIA M B MIPOTPaAMME MPOJIAKH OMIICTOB
MIPEXJIE BCEro B JIOXKH. Eciau B TeueHue MnepBbIX roJI0B TyPHUP MOCEIIATIN JIFOH, JKEIalolIie OKa-
3aThCs HA OJIHOW TpUOYHE C PYKOBOJICTBOM CTPaHbl, TO NOCTENIEHHO aKIEHThl CMECTHIIUCH B CTOPO-
HY 3pUTeNel, THTEePECYIOINXCS TEHHUCOM 0e3 KaKUX-TM00 MOOOYHBIX PUYHUH.

BbiBoBI M IEepCreKTHBBI JAJILHEHIIMX HCC/IeJ0BAHMI:

1. IIpodeccronanbHbI TEHHUC NPEACTABISET COOON COBOKYIMHOCTh COLIMAILHO-3KOHOMMYE-
CKMX OTHOLIEHUH YaCTHOTO U MyOJIMYHOTO XapaKTepa, BO3HUKAIOIIMX MEX]Ty CyObEKTaMU B CBSI3H C
UX y4acTHEM B MPO(ECCHOHANBHON CIIOPTUBHOM JEATEBHOCTH.

2. Uanyctpust mpoecCHOHATBHOTO TEHHUCA — 3TO BAKHBIA CErMEHT MUPOBOW MHIyCTPUHU
yeayr, 3pdexkTuBHOE HYHKIIMOHUPOBAHKE KOTOPOTro odecrieynBaeTcst Oiarofaapst XOpouio OTiIaxeH-
HBIM B3aUMOCBSI35IM U B3aUMOJICHCTBUIO CIIOPTUBHBIX, 03/I0POBUTEIBbHBIX, 00pa30BaTeIbHbIX, TEXHH-
YECKHUX, YIPaBJICHUECKUX, HAYUHBIX CTPYKTYp, a TAKKe CIIOPTUBHON NMPOMBIIUICHHOCTH U CPEJICTB
MaccoBOM MH(OPMAITUH.

3. [lomyueHHbIE B X0JIE UCCIIEAOBaHUS 3HAHHS B 00JaCTH TEHHHCA, €TO OIBIT Pa3BUTHUS B CIIO-
PTUBHOM JIBUKEHUU MOTYT JIeUb B OCHOBY pa3pa0OTKH KOHLENIMK pa3BUTHs BUJIOB CIOpTa Ha CO-
BPEMEHHOM 3Tarie.
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IMPO®ECCHUOHAJIBHBI TEHHUC
KAK COEPA
HPEJIIMTPUHUMATEJIbCKOM JEATEJIBHOCTHA

Oasra BOPUCOBA

Hayuonanvnwiii ynusepcumem
@uzuueckozo socnumanus u cnopma Yrkpaunoi

AnHoTtanus. CeroaHsi OOJIBIIMHCTBO BHUJIOB CHOPTa, B TOM YUCIIE U OJUMIIUHACKUX, TIOJBEpP-
ralTCsl KOMMEpLUUAIN3allii, OPUEHTUPYIOT CBOIO JEATENLHOCTh HA IMOJIYYEHHE JOXOJa, CO3[aHue
COOTBETCTBYIOLLIEH PHIHOYHON HHMPACTPYKTYpbl. OTHUM K3 BEKTOPOB KaYeCTBEHHBIX ITPE0Opa3oBa-
HUI B COBPEMEHHOM CIIOPTE BBICTYIAET HE TOJIBKO CTAHOBIIEHUE PHIHOYHON CaMOOPIraHU3aluy, HO U
(GopMHpOBaHUE PBIHKA YCIYr KaK CaMOCTOSTEIbHOM, OTKPBHITON MOJCUCTEMBI SKOHOMUKH, BBINON-
HSIIOIIEH BaKHEHIIYIO (DYHKITUIO — HCIIOJIb30BAHUE PECYPCOB LIS YAOBJICTBOPEHUSI MOTPEOHOCTEH
oOIiecTBa B HEBEIIECTBEHHBIX Ojarax. B crarhe mpoanamm3upoBaHbl 0COOEHHOCTH (PYHKITHOHUPO-
BaHMsI TEHHHCA KaK cepbl IpeAIpUHUMATENBCTBA, KOTOPBIM JUTUTEIbHOE BPEMs KHUBET 10 3aKOHaM
pBIHKA, MPEBPATUWIICA B Pa3HOBUAHOCTH KOMMEPUYECKO-CIIOPTUBHON JEATEIBHOCTH U JOCTHUT BBICO-
KHX SKOHOMHYECKHX OKA3aTeNIEeH.

KiroueBble c10Ba: CerMEHT MHPOBOW MHAYCTPUM YCIIYT, MAPKETHUHIOBAs CTPATETHs, MpO-
(beccuoHanbHbIN TEHHHC, OPraHU3al[MOHHO-YIIPABIEHYECKas CUCTEMA.

PROFESSIONAL TENNIS AS SPHERE
OF ENTERPRISE ACTIVITY

Olga BORYSOVA

National University
of Physical Education and Sports of Ukraine

Annotation. Today the majority of kinds of sports including Olympic, are exposed of the
commercialization, focus the activity on income reception, creation of a corresponding market infra-
structure. As one of vectors of qualitative transformations in modern sports acts not only formation
of market self-organising, but also formation of the market of services as independent, open subsys-
tem of the economy which is carrying out the major function — use of resources for satisfaction of
requirements of a society in the immaterial blessings. In article features of functioning of tennis as
spheres of business which long time lives under market laws are analyzed, has turned to a version of
commercial-sports activity and has reached high economic indicators.

Key words: segment of the world industry of services, marketing strategy, professional tennis,
organization and management system.
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OLIHIOBAHHS POJII ®I3UYHOI KYJIbTYPH
BUMTEJISIMA 1 BATBKAMUA
YYHIB IIEPHIUX KJIACIB

Ouaena BOJHAPYYK, Irop 3BAHEBChKHUIA

Jlvsiscorutl Oeporcasruil yHigepcumem QizuuHoi Kyibmypu

AHoTarist. Y cTaTTi HOPIBHIOETHCS OL[IHIOBaHHS BUMTEISIMH (Di3HMYHOI KYJIBTYpH Ta OaThKaMH BaXIMBOCTI (hi3iy-
HOI KyJIBTYpH UIs1 YUHIB HepInux KiaciB. [IpoaHasizoBaHo poib CiM’i, IKOIH Ta 3aKJIa/{iB OXOPOHH 30POB’sl y (Pi3UUHO-
MY BHXOBaHHI MEpUIOKIACHUKIB. [ofaHo MOpIBHSIBHE OLHIOBAHHS PIiBHSI 37I0pOB’S Ta (DI3MYHOI MiATOTOBIEHOCTI ITe-
PIIOKJIACHHUKIB 3 TOUKH 30pY BUUTENIB (Hi3MYHOI KyIbTypH Ta OaThKiB. BusHaueHO Miclie 0COOMCTOro MpUKiany OaTbKiB
sIK 3ac00Y 3aJTydEHHS YUHIB JI0 3aHATh (DI3UUHOIO KYJIBTYPOIO 1 criopToM. OIiHEHO BaXJIMBICTD CIIBIPALI MIKOJIU Ta CiM’'T
y (i3MYHOMY BUXOBaHHI IIEpIIOKIIACHHKIB. BcTaHOBIIEHO edekTHBHI (hopMH CITiBIIpalli KoMK Ta ciM’i y mponeci ¢izud-
HOT'O BUXOBaHHSI IIEPIIOKIIACHHUKIB.

Karouogi ciioBa: diznune BUXOBaHHS, 30pOB’sl, IEPIIOKIACHUKH, OaThKH, BUNTEN] (Pi3UIHOI KYJABTYPH.

IlocranoBka npodemu. Oi3uyHEe BUXOBAHHS JITEH TENEp € OJHIEIO 13 BaXKIMBUX MpoOieM
CycnuibCcTBa. Y JEp)KaBHUX JOKYMEHTax [5, 8] mocTaBieHO BIIIOBIIHI 3aBIaHHS, CIIPSIMOBAHI Ha
CTBOPEHHSI YMOB Il 3a0€3Me€UEHHsI ONTUMAIIbHOI PYXOBO1 aKTMBHOCTI KOYKHOI JIFOJAWHU BIIPOJIOBIXK
YChOTO JKUTTS, IOCATHEHHS HEIO JOCTaTHHOT'O PIBHS (I3UUHOI Ta PYHKI[IOHAIBHOI M1IrOTOBJIEHOCTI,
CIIPUSIHHS COLIaJIbHOMY, OIOJOTriYHOMY 1 MCUXIYHOMY Onaromnosyyyto. Bka3aHo Ha HEOOXiTHICTH
3IIACHEHHS Y3TO/KEHUX 3aXO/IB 1110JI0 CTBOPEHHS YMOB JIJIsl OpraHizaiii akTHBHOTO CIMEHHOTO JI0-
3BULIS. AJie B peallbHOMY JKUTTI HAWYacCTillle MPOSBISIOTHCS NPOTUPIYUS MK JAEKIapOBaHUMHU 3a-
sIBAMU TIPO HEOOXIAHICTh (PI3UYHOIO BUXOBAHHA U JIHCHICTIO. SIK HACIIIOK — CIIOCTEPIraeMo MOTip-
LIEHHS 3/10pOB s, HU3bKUI pIBEHb (PI3MYHOT MIrOTOBJICHOCT] YUHIB 1 HaBITh CMEPTEIbHI BUIIA/IKU Ha
ypokax (i3M4HOT KyJAbTypU. YcCe 1Lieé BUMArae, 30KpeMa, HayKOBOI'O MOLIYKY €(pEKTUBHHMX LUISXIB
JUIsl BUPILIEHHS POOJIeMU BAOCKOHAJIEHHS (DI3MYHOTO BUXOBAHHS LLIKOJISIPIB.

Po6Goty Bukonano B pamkax 3aBmanb HJIP 3a temoro 3.1.1 «TeopeTnko-MeToan4Hi Ta Mpo-
IrpaMHO-HOPMAaTUBHI OCHOBU (DI3UYHOTO BUXOBAHHS YUHIB 1 CTYAEHTIB» 3BEJICHOTO IUIaHy HayKOBO-
JOCIiAHOT poboTH y cdepl Gi3nuHOi KyabTypH 1 ciopty Ha 2006-2010 pp., HOMep Jep:kaBHOI pe-
ectparii 0107U000771.

AHaJi3 ocTaHHiX JAocaiTxkeHb i myOJikanii. [Ipobnema 30epekeHHs Ta 3MILHEHHS 3710pOB’sl
y4HIB, (DOPMYBaHHS 3I0POBOTO CIIOCOOY JKUTTS B Cy4aCHHX YMOBAX CTAa€ aKTyaJbHIIIOK 1 3HAUY-
mror0. [loripiieHns 310poB’sl YUHIB OB’ 3aHE HE TUIBKU 3 EKOHOMIYHUMH U €KOJIOTTYHUMU TIPOOJIe-
MaMH, aje i 13 HU3bKOI €(EKTHUBHICTIO OCBITHBOI, BUXOBHOI Ta (PI3KYIbTYPHO-03I0pOBYOI poOOTH,
HEJIOCTaTHIM MPOTaryBaHHIM Cepe]] IUPOKUX BEPCTB HACEIEHHS 3/I0pPOBOTO CIIOCO0Y KUTTS, OpaKy
yacy i KOIITIB y OaTbKIB /sl IOBHOLIIHHOTO 3a0€3MeUeHHs IPUPOTHIX, PO3YMHUX MOTPed TUTHHH,
13 30UIBLIEHHSM KUIbKOCT1 HEMIOBHUX POJUH Ta IHIITMMH YHHHUKAMU.

BinnosiganbHa 3a NOTIPIIEHHS CTaHy 3/10pOB’S YUHIB TAaKOX 1 cydacHa mikousa. Pik y pik
YCKJIa/IHIOIOThCS HaBYAJIbHI MPOTPaMH, 30UIBLIYIOTECS 00CATH M IHTEHCHBHICTh HaBYAJIbHOI 1H)O-
pMaLltii, 1110 MPU3BOJUTH J10 (DI3UYHOT Ta ICUXIYHOT IEPEBTOMHU, MOTIPILIEHHS CAMOIIOYYTTSI YYHIB.

AHai3 cOLION0rTIHO1, ICUX0JI0TrO-11eIaroryHo1 JITepaTypy CBIIYMTH, 110 ICHye Oarato Ma-
TepialiB, sIKi BUCBITJIIOIOTH POJIb CiM’1 y (DI3UYHOMY BUXOBAHHI YUHIB, B3a€EMO/IIIO IIKOJIX U CIM’T Ta
BKa3yIOTh Ha HEMIIrOTOBJIEHICTH /10 Hel 0aTbKiB. [Ipo chiBnparito 6aThKIB 1 BUUTENIB MTUCAB BIAOMUIA
nenaror B. Cyxommunckuii [11]. Hnsaxu nornuOneHHs B3aeMOll MKOIU U ciM’1 y (I3UYHOMY BU-
XOBaHH1 JiTel po3polisitoTh cydacHi gociimauku E. BimbukoBebkuit [2], O. yoOorait [6], H. Mo-
ckasieHko [9], P. 'amxkues [3], M. lanunesud [4], O. Ileperynosa [10] Ta ixmi.

© bomnapuyk O., 3aneBcrkuit 1., 2011
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AJie BIIKPUTOIO 3IMIIAETHCS MpolieMa MPaKTUIHOI B3a€MO/IIT KOJIK M ¢ciM’1. Po3B’s13aHHS
i€l mpoOneMu cTaHe MOXJIMBUM TUIBKU TOJI, KOJIM TEOPETUYHI 3HAHHS 3HAWYTh MIJKPIIUICHHS B
MPaKTUYHIM AISIBHOCTI 1 3aCTOCOBYBATUMYThCS B MOBCSIKICHHOMY HTTIL. 3 Jpyroro OOKy, iCHYye
npo6semMa, 3yMOBJIeHa HEOCTaTHIM piBHEM poOOTH 1 opraHizallii HaBYaJIbHO-BUXOBHOTO MPOLIECY Y
LIKOJI.

Mera pociilzKeHHsI: MTOPIBHITU OLHIOBAHHS BUMTEISAMHU (PI3MYHOI KYJIBTYpU Ta OaThbKaMH
YUHIB BXJIUBICTh (PI3MYHOIO BUXOBAHHS JJIs IEPUIOKIACHUKIB.

3aBIaHHS JOCTIIKEHHS.

1. OuiHUTH POJb CIM’1, HIKOJM Ta 3aKJIaJ(IB OXOPOHU 3/10pOB’S Y (PI3MYHOMY BHXOBaHHI Iie-
PILIOKJIACHUKIB.

2. IlopiBHATH OIIHIOBaHHS PIBHS 30POB’s Ta (PI3MUHOI MIATOTOBICHOCTI MEPIIOKIACHUKIB
BUMTEIISIMU (DI3UYHOT KYJIBTYpHU 1 OaThKaMH.

3. BwusHauuTtu Micue 0COOUCTOro MPHUKIIAAY OAaThKIB SIK 3aC00y 3aJyd4EeHHS YYHIB J0 3aHATh
(b13UYHOIO KYJIBTYPOIO 1 CIIOPTOM.

4. OuiHUTH BaXJIUBICTh B3a€EMOJIII IIKOJIM Ta CIM’1 y (DI3MYHOMY BUXOBAaHHI YUHIB MEPIIUX
KJIacCiB.

5. BwusHauutu edexTuBHI HopMHU B3aEMO/IIT IKOJIU M cIM’1 y mporieci (pi3MYHOr0 BUXOBAaHHS
YUHIB MEPIIMX KIIACIB.

Metonm aociizkeHHsI: aHANI3 1 y3arajJbHEHHS JIITepaTypHUX JKEpesl, METO]l aHKeTYBaHHS,
METOAM MaTeMaTUYHO1 cTaTUCTUKU. OOUYKCIEHHS MPOBEJICHO 3 BUKOPUCTAHHSM CTATUCTUYHUX ITPO-
rpam «/IBoBuOipkoBuil F-tect mns nucnepcii», «/IBoBHOIpKOBHIi t-TE€CT 3 OJTHAKOBUMH JHCIIEPCis-
MU 1 «/IBOBHOIpKOBHIA t-TECT 3 pI3HUMU JUCTIEPCIIMIY MAaKeTy «AHaii3 naHux» Excel.

Opranizanis gocaigxeHHs. Y NepIIoMy ceMecTpl HaBYAIBHOTO POKY IPOBEIEHO aHKETY-
BaHHs 43 yuurteniB Qpi3UYHOI KyabTypu Ta 95 6atbkiB yuHiB nepiux kiaciB 301 Ne9, 13 m. JIbBo-
Ba. J1s uporo Oyiu po3po6ieHi aHKEeTH ISl BUMTENIB (DI3UYHOT KYIbTYpH i OaThbKIB YUHIB HEPIINX
kiaciB. [1°Th 3anuTanp aHKETH OYJI0 BUKOPUCTAHO I BUKOHAHHS I1°SITH 3aBJaHb JOCITIPKECHHS:

1. Xt0, Ha Bairy 1ymMKy, MOBUHEH CIIPUATH 30€pEXKEHHIO Ta 3MILIHEHHIO 3710pOB’sl, MOJIIIIIEH-
HIO (DI3MYHOTO PO3BUTKY YUHIB: CIM’sl, IITKOJIA, 3aKJIAI OXOPOHH 370POB’s (3aIIpOMOHOBAHO MPOCTa-
BUTH HOMEPU B MOPSAKY BaKIUBOCTI)?

2. Sk Bu o11iHI0€TE piBEHb 30POB’sI Ta (PI3UUHY M1ATOTOBJIECHICTh MEPLUIOKIACHUKIB?

3. Yu ocobucTuii npukiaa O0aTbKiB € JAI€BUM 3aCO00M 3ay4eHHs Y4HIB JI0 3aHSTh (PI3MYHOIO
KYJIBTYpOIO 1 criopTom?

4. Yu moxe criBOpars ciM’i Ta HIKOJIM CIIPHUSITU MOJIIMIIEHHIO CTaHy 3/I0pOB’sl, piBHS (i3uy-
HOTO PO3BUTKY U (DI3WYHOT AT OTOBIEHOCTI MEPIITOKITACHUKIB?

5. SIki, na Bamry mymMKy, ¢oopMu CriBIparii KoM i ¢imM’1 TOIUIFHO 3aCTOCOBYBATH B TIPOIIEC]
(b13UYHOTO BUXOBAHHS MEPUIOKIACHUKIB?

3BaXkarou Ha JIOCTaTHHO BEJIMKUN 00CST BUOIPKH pecrnoHIeHTIB (pa3oM 138 OaTbKiB 1 BUnTE-
TB (DI3KYIBTYPH), 7151 CTATUCTHYHOTO OTIPAIFOBAaHHA Pe3y IbTaTiB 3anmuTaHds Ne 1 3actocoBaHo ma-
paMeTpuyHi METO/IM, a CaM€ CTAaTUCTUYHA T10Te3a MpOo MPUHAIEKHICTh JBOX BUOIPKOBUX CYKYITHO-
CTel J10 O/IHIET TeHepalIbHOI CYKYMHOCTI. L{f0 cTaTucTUYHy rinoTe3y 3aCTOCOBAHO Y IBOX BapilaHTax:
CTOCOBHO Bapiallii napamerpa (K MOpIBHSHHS BIANOBIIHMX aucnepcii 3a F-kpurepiem dimepa —
CHenexopa) 1 CTOCOBHO CEpeIHbOT0 apuMETUIHOTO 3HAYeHHS (3a t-kpuTepieM CThIOJICHTA).

Bignosinatoun Ha apyre, TpeTe i yeTBepTe 3amUTaHHs, Tpeba Oyino BUOpATH OJMH 13 TPHOX
BapIaHTIB: «TaK», «MOXJIMBO» ab0 «H». [Ipu omnparroBaHH1 pe3yabTaTiB BIOBIAEH MEpLInii Bapi-
aHT OTPUMYBAB PaHI OJIMH, JPYI'Uil — paHr J1Ba, a TPETIM — paHT TPH.

Binnosiap Ha 3anutanHs Ne 5 orpaiib0BaHO METOJIOM paHKyBaHHS.

Pe3yabTaTtu nociaigkeHHs.

Pons cim’i, wikonu it 3aK1a0ie 0Xoponu 300p08°a y PizuUHOMY 6UX0BAHHI NEPULOKTIACHUKIG.
Cim’s 1 11KOJIa — TOJIOBHI IHCTUTYIIII, SIK1 BIIMOBIIAIOTH 32 HABUYAHHS 1 BUXOBAHHS MOJIOAIIOTO IITKO-
Jsipa Ta BIAINPAIOTh BAXJIUBY POJIb Y CTAHOBJICHHI M PO3BUTKY OCOOMCTOCTI, 30€peKEeHHI Ta 3MIIl-
HEHHI 310pOB’s, (OPMYBaHHI 37I0POBOTO CIOCO0Y KHUTTA. 3aKiaau 0XOpoHH 310poB’s (303) 3miii-
CHIOIOTh MPOCBITHUIIBKY JISUTBHICTH, KOHTPOJIIOIOTH MEIUKO-010JI0TIUHI M COIiaibHI 0COOIUBOCTI
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YUHIB, IMHAMIKY OCHOBHMX IOKa3HUKIB CTaHy 3JI0pPOB'S BIPOJOBXK iXHBOro HaB4aHHS. OcoO1MBO
Ba)XJIMBO 30€pErTy Y3roKEHICTh YCIX HA3BaHUX CTPYKTYPHUX JIHIM.

Cepen ycix colliaIbHUX IHCTUTYTIB, SIK1 BIUIMBAIOTh HAa PO3BUTOK OCOOMCTOCTI, CIM s BIIITpae
0COOJTUBY pOJIb. 3a TAHUMH aMEPUKAHCHKUX JOCIITHUKIB, ii BHECOK CTAHOBHUTH Oyn3bko 88% [12].
BB mikonm Ta IHIIMX COLIAIBHUX IHCTUTYTIB, 30KpeMa 1 IIepKBU, A0piBHIOE Juiie 3%. Y 3B’ 13Ky
3 UM, KOKE€H, XTO OepeThbcsl 3a BUPIILIEHHS BUXOBHUX MIPOOJIeM, 3MYIIEHUH 3BaKaTH Ha POJIb CIM Ty
CTaHOBJIEHH1 OCOOMCTOCTI, IIYKaTH HUIAXU, POPMHU i MEeTOM €(eKTUBHOTO BUKOPUCTAHHSI 1i BUXOB-
HOTO TTOTEHIIIaNYy.

Y CTaHOBJIEHO TaKOX, ITI0 13 3arajlbHOTO OOCSTY 3ax0/1iB 3 (POPMYBAaHHS ¥ MIATPUMAHHS 3710-
poB’st mutunau 30% Moxke B3ATH Ha ceOe 3akian ocBity, 10-20% — iHmi ycranosu, a 50-60% — mo-
Ke 1 TTOBUHHA 3IIMCHATH CIM S [7].

Bignosinatoun Ha 3anurtanHs Ne 1, pecrionzeHTaM HEoOX1IHO OYyIJI0 MPOpaHKyBaTH BapiaHTU
BiAnoBizel. OCKUTbKY HYJIbOBA CTATUCTUYHA T'lII0TE3a PO PIBHICTH JUCIIEPCIH OLIHOK Y BIATIOBIIAX
yuuTeNiB 1 6aThKIB Ha MepIIe 3alUTaHHSI MOKe OYTH BIIKMHYTA Ha PiBHI ICTOTHOCTI, OUTBIIIOMY Bij
3aranpHONpHUitHATOr0 3HaveHHs 0,05 (tab6m. 1: p(F) = 0,140+0,474), moxHa BBaXKaTH, 110 KOXKHA 3
YOTHPHOX Iap BUOIPOK OTpHMaHa 3 OJHIET reHepaibHOi cyKynmHocTl. Ha mijncraBi [boro BUCHOBKY
MOPIBHSAHHS CEPEHIX apU(PMETHUYHUX BIAMOBIIHUX Iap OLIHOK MPOBOAUIIOCS 3a f-kputepieM CTbio-
JIeHTa JUIs IBOX HE3B’SI3aHUX CYKYITHOCTEH, sIK1 MalOTh OJJHAKOB1 aucrepcii. YoTupu napu BapiaHTiB
BIAMOBIEH BYMUTENIB 1 OAaTHKIB MOYKHA BBa)KaTH CTATHCTUYHO OJHAKOBHMU, OCKUILKH BiAIOBIIHA
rimoTe3a Moke OyTH BIIKWHYTA Ha PIBHI ICTOTHOCTI, OUTBIIIOMY BiJl 3araJILHOMPUHHATOTO 3HAUYCHHS
0,05 (p(t) = 0,094+0,482). P3HULIA MDK KUIBKOCTSMHU BIATIOBLIEH 3a MEpUIMM 1 JPYTHUM BapiaHTOM
(cim’s1; koma) € Outbioro (p(z) = 0,094; 0,112), Hixk 3a TperiM 1 uetBepTuM (303; Bei: p(t) = 0,408;
0,482).

VYuuteni ¢i3u4HOT KyJIbTypH i OaThbKH y4YHIB BBa)KalOTh, 1[0 HAWOLIbILIE MOKIMBOCTEH IS
CHPUSIHHS (PI3UMYHOMY PO3BHUTKOBI, 30€PEXKEHHIO Ta 3MILHEHHIO 3/I0POB’Sl MEPIIOKIACHUKIB Mae
ciM’s1 (BIAMOBIIHI CEPEH1 paHTH y BIANOBLIAX JopiBHIOWOTH 1,53 1 1,81). Ha apyre micue pecrione-
HTH TTOCTaBWJIN 1IKOITY (2,76 12,56), a naimi Bxxe 303 (2,94 13,04) Ta Bcix pazom (2,77 12,59).

Tabnuys 1
Pe3ysibTaTi cTAaTHCTHYHOIO ONIPALIOBAHHS BianoBigeil Ha 3anmuTaHHsA «Ne 1»

" Bianosini
Hapaverpi ciM’st | HIKOJIa | 303 BCI
Biamnosinai BunTetis
M 1,53 2,76 2,94 2,77
SD 0,80 0,67 0,64 1,36
Micie 1 2 4 3
Bianosini 0aTbKiB
M 1,81 2,56 3,04 2,59
SD 0,93 0,68 0,62 1,32
Micie 1 2 4 3
INopiBHAHHSA BiAIOBiAEH yUnTENiB 1 OaTHKIB
p(F) 0,140 0,474 0,379 0,400
p) 0,094 0,112 0,408 0,482

Ipumimka. * — M — cepenne apudmernyne; SD — cepeiHe KBapaTUIHE BIIXUICHHS;
p(F) — piBeHb ICTOTHOCTI MPUHHSTTS CTATUCTHYHO] T1IIOTE3M CTOCOBHO AUCIIECPCIi;
Pp(t) — piBeHb ICTOTHOCTI PUMHATTS CTATUCTUYHOI I'ITOTE3H CTOCOBHO CEPEHIX apru(METUUHUX.

3BUUaiiHO, OaTHKHU, TIEIArOTH M MEIWYHI MPAIIBHUKY MIOBUHHI aKTUBHO CIIPUSTH 30€PEKEHHIO
Ta 3MIHEHHIO 3/I0pOB’S JIITEH, ajie JOMIHAHTHA POJIb Y I[bOMY HAJIEXKHUTh POJIMHI, TaK BBAXKAIOTh i
a1 ¢axisi [3, 4, 10]. barbku OutblIe 3a IHIIMX MPOBOJATH Yacy 13 AITbMU, TOMY i OLIBLIOIO Mi-
POIO BIANOBIIANIBHI 3a (PI3UYHUH 1 ICUXIYHUI PO3BUTOK AITEH, pIBEHb 340POB’A 1 PI3UUHY MIArOTOB-
JIEHICTb. PallioHaIbHO OpraHi3oBaHUN PEXUM HAaBYAHHS ¥ BIIIOYMHKY B YMOBax CiM’i, y4acTb y pi-
3HUX (popMax (PI3MYHOrO BUXOBAHHS MMO3UTHUBHO BIUIMBAIOTH HA HABYAHHS, BUXOBAHHS Ta PO3BUTOK
JUTUHU.
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Pigenv 300po6’s nepuioknacnuxie. Yunteni Gpi3UuHOI KyabTYpH, BIIMOBIIAI0YN HA 3alTUTaH-
Hs Ne 2, 31e0utb110r0 HEe OYynu 3aJJ0BOJIEH] PIBHEM 3/I0POB’SI MEPLIOKIACHUKIB, BBAYKalOUM HOTO HU-
3bKUM a00 cepenHim (48,8%).

batbku )k BBaXXarOTh pIBEHb 3/I0POB's cBOIX JiTel cepennim (81,1 %). BusiieHo cratuctuuHo
ICTOTHY PI3HUIIIO B OL[IHIOBAaHH1 PIBHS 3/I0pOB's BuMTeAMU i 6artbkami (p < 0,001, tabmn. 2). 3aBu-
LIEHHS Cy0’€KTUBHOIO OLIHIOBAHHS MOXE CBIIYMTH PO HEAOCTaTHI yBary M noiH(opMoBaHICTh
0aThKIB 100 1bOTO TUTaHHSA. OcoOMMBY CTYpOOBaHICTh CydacHUX OAThKIB BHKJIMKAIOTH JIMIIE TIO-
Ka3HUKHU PO3yMOBOI'0 PO3BUTKY AUTUHU. [Ipu 11boMy OaTbKK OpIEHTYIOTHCS HA CTYIIIHb OBOJIOIHHS
JUTUHOIO HaBYAJIbHUM MaTepialioM HIKUIbHOIT nporpamu. [lpu BeTymi 10 mikonu (izuvHa MiAroTos-
JICHICTb JIIT€N HE BPaXOBYEThCS, a CTaH 37I0POB’sI HE OEpeThCs /10 yBaru, TOMY Lii aClIEKTH B1IXOITh
Ha JIpyruil miaH. 1, ik Hac/iIoK, ITH XBOPIIOTh, IPOIYCKAIOTh YPOKHU, PIBEHb 3/I0POB'S 3HIKYETHCHS,
3 POKY B PiK 30UIBIIYETHCS KUTBKICTh YYHIB, CKEPOBAHUX 32 CTAHOM 3JI0OPOB'S JIO CIICIIAIEHOT MEIH-

YHOI I'PYIIH.

Tabnuys 2
Pe3ysibTaTi cTAaTUCTHYHOIO ONIPALIIOBAHHS Bianosinei Ha 3anuTtanus Ne 2, 3, 4
% 3anuTaHHs
[Tapamerpu 2 | 3 | 1
Biamnosinai BunTetis
M 2,47 1,16 1,05
SD 0,55 0,43 0,21
Biamnosini 0aTeKiB
M 1,85 1,76 1,26
SD 0,41 0,56 0,44
[NopiBHAHHS BIIOBiEH yUHUTENIB 1 OaTHKIB
p(F) 0,011 | 0,032 <0,001
p() < 0,001

Tpumimka. * — M¥B. IPUMITKH 10 Ta0wMIIi 1.

JloBenieHo, 110 HU3BKUI PIBEHH COMATHYHOTO 3I0POB’S 1 TICHXIYHOTO PO3BHUTKY IMEPIIOKIIAC-
HUKIB CTBOPIOE 3HAUH1 TPYAHOILl B 0OCOOMCTICHIM ajanTallii 10 yMOB HaBYaHHS B LIKOJI. 3 OYaTKOM
HaBYaHHS BUCYBAIOTbCSA BUCOKI BUMOTH JI0 PUCTOCYBAIILHUX MOJIMBOCTEH OpraHi3My AUTUHH, 1110
noTpedye MIITHOTO (HIBUYHOTO Ta TICHXIYHOTO 370pOB’s [2].

Ocobucmuil npuknad 6amokie Ak Oiceuil 3acié 3anyueHHs Oimell 00 3aHAMb Qi3UUHOI0
Kyaomyporwo i cnopmom. Ha 3anurannst Ne 3 Outbnricts 6atekiB (63 %) 1 BunTeniB (G13U4HOT KyJIb-
Typu (86 %) BiINOBLIH, 1110 OCOOUCTHI MPUKIAJ] Ma€ CYTTEBUIA BIUIMB Ha BUXOBaHHS AUTHHU. Bera-
HOBJICHO JIOCTOBIPHY PI3HMIIIO MK IXHIMH BianoBiasivu (p < 0,001, muB. Tabi. 2). Yuureni HagarOTh
0COOMCTOMY MPUKJIAIOB1 OATHKIB Y 3TYYEHHI iX JITEH 10 (PI3MIHOTO BUXOBAHHS OUTBIIIOTO 3HAYCH-
Hs (1,16), Hix cami 6atbku (1,76).

Ha >xaip, yactuna 6atekiB (37 %) He BBa)kae CBI 0COOMCTHI MPUKIIA A1€BUM 3aCO00M 3aiy-
YEHHS NEePIIOKIACHUKIB 10 BUKOHAHHS (I3MYHUX BIpaB. BoHU nepekiafaroTh BiANOBIIAIBHICTE 3a
3I0pOB’s Ta (PIBUYHY MIATOTOBJICHICTh CBOIX AiTel Ha HImMX. e cBiquuTh PO BIACYTHICTD Y 0aTh-
KIB [TO3UTHUBHOI MOTUBALlli 0 3A0POBOIO CIIOCOOY KUTTS M HEAOCTATHIO (PI3UYHY aKTUBHICTh. ToMy
(haxiBIIl BBaXKAIOTh, 110 BILTUB IIIKOJIHM HA MOJIMIIECHAS (DI3MYHOTO BUXOBAHHS y POJMHI Ma€ peatizo-
BYBATHUCS B KOHKPETHUX (popMax y poOOoTi 3 MOJIOIIMMU LIKOJsipamH 2, 3, 4, 9].

Cmaenenns euumenie i 6amuvKie yuHie 00 63a€MOO0il WKoU 1t cim’i' y hizuunomy euxoean-
ni. I{ono 3amuTanns Ne 4 yuureni ¢p3udnoi KyabTypu (95 %) Ta 6atbku yuHiB (74 %) BieBHEHI, 10
CITIBITpALIS LIKOJH M CIM’1 CIIpHUsie TOJIMIIEHHIO CTaHy 3/I0pOB’sl, PIBHIO (DI3UYHOTO PO3BUTKY U (Pi-
3UYHOT MATOTOBJICHOCTI AITeH, OCKUIbKU cepenHi panry y BuuteniB (1,05) ta B Oarbkis (1,26) Bigpi-
3HSAIOTHCS CTATUCTUYHO AOCTOBIPHO (p < 0,001, nuB. Tabin. 2). [lornsiau BunTemniB 1 OATHKIB Y HLOMY
MMUTAHHI He 301raroThCsl, X04a He BUSABJIIEHO BUUTENIB a00 0aTHbKIB, SIK1 BBAXKAIOTh, 1[0 B3aEMOIS HE
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CIIPUSITUME MOJIIIIEHHIO CTaHy 3/I0POB’S1.

OCKUIbKM HYJIbOBA CTATUCTUYHA TIIIOTE3a PO PIBHICTH JUCIIEPCIH OLIIHOK y BIAMOBIISIX BUH-
TeliB 1 0aThKIB HA KOXKHE 13 LUX TpboX 3anuTaHb (Ne 2, 3, 4) Moske OyTy BIIKMHYTa Ha PiBHI 1ICTOT-
HOCTI, MEHIIIOMY Bij 3arajibHoOIpuiiHsATOr0 3HaueHss 0,05 (muB. Tadmn. 2: p(F) < 0,032), MmoxkHa BBa-
JKaTu, 110 KOKHA 3 TPbOX Map BUOIPOK OTpHMaHa 3 PI3HUX I'€HepallbHUX CyKynHocTei. Ha ocHOBI
L[OTO BUCHOBKY, MOPIBHSAHHS CEpeHIX apu(PMETUIHHUX BIAIOBIAHUX Map OLIIHOK MPOBOAMIIOCS 32 -
kputepieM CTbIOZIEHTa Ul JIBOX HE3B’A3aHUX CYKYIHOCTEH, SIKI MarOTh pi3HI Aucnepcii. 3 Tpbox
3alMTaHb BIIMOBIII BUMTEINIB 1 OATHKIB CIT1I BBAXKATH CTATUCTUYHO PI3HUMH, OCKUIBKH BIIMOBITHA
rinore3a Moxke OyTH BIIKMHYTa Ha PiBHI IcTOTHOCTI, MeHoMy Bix 0,001.

Egexmuesnicme 63aemo0ii wikonu it cim’i' y ghizuunomy euxoseanni nepuioknacnukie. Hay-
KOBLII HaBOJIITh 0araTo pi3HOMaHITHUX (OPM B3aEMOIII IIKOJIU i cIM’1 y PI3UMYHOMY BUXOBaHHI Jii-
TeH, 1 BC1 BOHH € BXKJIMBUMU 32 OJIHIET YMOBH — aKTUBHOT'O i CHCTEMaTHYHOTO 3aCTOCYBaHHs [4, 9].
VYpizHOMaHiTHEHHS (OPM TUIBKH 30aravye CIIBIIPAITIO IIIKOJIK Ta ciM’i. MU mipoBenn aHami3 eheKTH-
BHOCTI (hopM B3aeMOJIIT LIKOJM U ciM’1 y (DI3MYHOMY BMXOBaHHI JiT€l 1 BAOKPEMWIN BayKJIMBIIII 3
HUX:

1)  OaTbKiBCbKi 300pH 3 HAJAHHSAM METOJMYHMX MOpPaj, OOrOBOPEHHSIM MUTaHb (PIBUUHOTO
BHXOBAHHS JITEH;

2)  0aTbKIBCHKMI JIEKTOPIH, TeMaTuyHa KOH(EpeHIlisd, CeMIHAp 13 MUTaHb (PI3UYHOTO BUXO-
BaHHS JITEN;

3) iHaMBimyambHa poOoTa 3 OaThKaMH;

4)  rpynosi opmMu B3aEMOJIIT BUMTENIB (i3UUHOI KYJIbTYypU Ta OaTbKiB, OOMIH JTyMKaMu 3
mpo6sieM GI3MYHOTO BUXOBAHHS JITEH;

5) BiIBiAYyBaHHS OaThbKaMH BIIKPUTHX YPOKIB (DI3UYHOI KYJIbTYpH, KOHTPOJb 32 BUKOHAH-
HSIM PEKUMY JTHSI, PAHKOBO1 INMHACTUKH, IOMAIIIHIX 3aB/IaHb;

6)  KOHCyNbTAallil LIKUTbHOTO JIIKaps Ta BUATENS (PI3UUHOI KyJIbTYpH, IHPOpMYyBaHHS OaThbKIB
po cnenrdiky Gi3MIHOTO PO3BUTKY, (PI3MUHY MIATOTOBJICHICTD JITEH;

7)  ydacTb O6aTbKIB 1 JiTell y P13KyIbTypHO-CIOPTUBHUX 3aX0J[aX LIKOJIH;

8)  oprani3aiis Ta IPOBEACHHS BUILHOTO Yacy JITeH 1 0aThKIB il KEPIBHUAIITBOM IITKOJIU;

9) mnpeseHTalis CIMEHHOTO JIOCBiAY (I3UYHOTO BUXOBAHHS, OPOPMIIEHHS TEMaTHYHHUX CTe-
HJIIB, KYTKIB 370POB’Sl TS JiTeH 1 0aThKIB Yy IIKOJI;

10) 00’emHaHHS 3yCHIIb IIKOJM i OATHKIB y 3a0€3MEUeHH] HABYAJILHOTO MIPOIIECY HIKOJISIPIB;

11) oOroBopeHHs 3 OaTbKaMU i BU3HAUECHHS BIJNOBITHUX BUIIB CIIOPTY JUIsl 3aHSTH JiTei [1].

Binnosinatoun Ha 3anmuTtanHs Ne 5, peCIOHICHTH PaHXYBaIM 32 BarOMICTIO OJTMHAIIATH 3a-
MIPONOHOBAaHUX (opM criBpali ciM’i Ta mKoau (puc. 1). OnHakoBe cbOMe MiCLie OTPUMAB JIMIIE
BapiaHT BANOBINI «BinBigyBaHHS OaThbKaMM BIAKPUTHUX YPOKIB (i3UUHOI KYJIbTYpH, KOHTPOJIb 32
BUKOHAHHSM PEXUMY JIHS, PAHKOBOI I'MHACTUKH, JOMAIIHIX 3aBAaHby. Perira BapianTiB Manu Oi-
Jb11 200 MeHI po30bKHOCTI (Tabu. 3). KimbKkicHO po30DKHICT B OLIHKAaX MOIJISAaX y4uTeNniB 1 Oa-

2
TBKIB 3 IIbOTO NIUTAHHSA OTPUMAHO 3 BUKOPHCTaHHSIM 4 - KpuTepito Dimepa. Sk HynboBa rinoresa
MIPUITYCKaJIacs MPUHAJIEKHICTh BUOIPKOBUX CEPEHIX PO3MOALLY BIINOBIAEH 3a BapiaHTaMH BIIOBI-
JIei 710 3arajibHOTO TeHEPaIhbHOTrOo po3mnoauty. OIIHKO TeHepaIbHOI CYKYIMHOCT1 Oys0 00paHo ce-

2
penHe apudMeTHUHE KiTbKiCHUX pe3y/IbTaTiB BiIOBinel yunTeriB i 6aThkiB. £ - kpurepiit 06un-
CIJIEHO 3a (hOPMYJIOHO:

= \2
2N _
2 _ z (Ri Ri)
X = : E
i=1 i , (1)
R . .. . - o .
ne * — KUIbKICHI pe3ysIbTaTH BiIOBiIel YUUTEINB i OaThKIB;
I — cepeltHE apUPMETHUHE KUIbKICHUX PE3yJIbTaTIB BIANOBIAEH yuuTemiB 1 6aTbKiB (Ta0. 3);
N =11 — zaranbHa KibKicTb BapiaHTIB BiAmoBiaeH (popm criBmparii).
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2

3a pe3ynsraramu oouncieHs £ g 2,07. KputnaHe 3HaU€HHS KPUTEPIO Ko.os2n-1 = 32,67.

Otox Ha piBHI ictoTHOCTI 0,05 HynBOBA riNOTE3a MOKE OYTU MPHUIHATA 3 BEIMKUM 3ar1acoM
noctoBipHOCTL. ToOTO 3arajioM OIIHKa BaroMoCTi 3a3HaueHUX (POpM CIIBIpalli KoM U ¢iM’1 BUM-
TeJIsIMU U OaThbkamMu € 0HaKoBOI0. OJHAK y Tpadiky 1 3 YMCIOBUX JAHUX MOYKHA MOMITUTH IEBHI
pBBHUII B OIliHIOBaHHI. TOMy Ui JA€TaJbHOTO aHAI3Y Y3rOPKEHOCTI B OIIHKAaxX (opM CIiBIparii
CIM’1 Ta ILIKOJIM TPOBEJCHO CTATUCTUYHE OIPALIOBAHHS PE3YJbTATIB 3 KOXKHOIO BapiaHTY BIIIOBI-
Jieil OKpEMO 3 BUKOPUCTaHHSM [-TeCTy 11-TecTy.

9
8 O suuTeni —
W 6aTbku
7
;0 i
o
= 5
S B
54
Q.
83
2 1 |
1 1
0
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
dopmu criBnpadi

Puc. 1. Jiarpama 1,11 nopiBHAHHSI BinoBiell yduTesiB i 6aTbKiB Ha 3anuTaHHA «Ne 5»

OcKUIbKM HYJIbOBA TINOTE3a PO PIBHICTH AUCHEPCiil He Oyia NpHifHATA JIMIIE I TPETbOTo
Bapianty Bianosiai (p(F) = 0,001), wis pemtu BapiaHTIB 3aCTOCOBAHO #-TE€CT ISl IBOX HE3B’ SA3aHUX
CYKYITHOCTEH, sIK1 MalOTh PiBHI AUCIIEPCIi, a sl TPEThOTO — /~TECT JUI PI3HUX AUCHEPCIH.

CraTHCTUYHO ICTOTHY PI3HHUIIIO B OIIHIOBaHHI (hOpM CIIBIpAIli MIKOJIH Ta CiM T 3aiKCOBaHO y
II’ATH BapilaHTaX BIAMOBiIEH yuuTeniB 1 6aTbKIB (AuB. TaOi. 3), y IECTH BaplaHTaxX BIANOBIIEH List
PO30DKHICTH BUSIBUJIACS CTaTHCTUYHO He ICTOTHOMO ( p > 0,05).

Tabnuys 3
Pe3yabTaTi cTATUCTHYHOIO ONPAIIOBAHHS BiNOBiel Ha 3anUTaHHA «Ne 5y
. . MESD (micrie) 73
Bianoeize yaurrer (n = 43) Garbiu (7 = 95) K PE) P
1 5,3543,41 (4) 4,78+3,03 (3) 5,07 0,357 0,332
2 8,02+1,67 (10) 7,66+2,13 (11) 7,84 0,078 0,329
3 3,93+3,02 (1) 7,53+2,01 (10) 5,73 0,001 0,000
4 6,27+3,03 (6) 5,84+2,78 (5) 6,05 0,486 0,420
5 6,34+3,27 (7) 6,43+2,69 (7) 6,38 0,121 0,859
6 4,29+2.61 (3) 2,78+2.21 (1) 3,53 0,186 0,001
7 4,23+2,35 (2) 5,70+£2,70 (4) 4,97 0,315 0,003
8 7,13+£2,29 (9) 6,93+2,59 (8) 7,03 0,379 0,662
9 8,19+1,79 (11) 7,44+2,07 (9) 7,81 0,297 0,043
10 5,74+3,04 (5) 6,21+2,58 (6) 5,97 0,196 0,360
11 6,5142,53 (8) 4,70+£2,74 (2) 5,61 0,561 0,000

CrocoBHO BaromocTi (hopM B3a€MOZIT IIKOJIH 1 CIM'T OIS €KCHEPTIB 1 BUUTEINIB PI3UUHOT
KYJIBTYPU CXO031, IO CBIYUTH NMPO (PAaxoBICTh MIATOTOBKU YUHUTENIB (Pi3MUHOI KYIbTypU. baTbku x
YUHIB OIIIHIOIOTH B3a€EMO/IIO JCIO iHAKIIE (Ta0m. 4).
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Baromumu hopmamu sIKICHOT criBOparii €KCIepTH, BUMTEN i OaTbKH BBaXKatOTh KOHCYJIbTALlil
HIKUTBHOTO JIKApsl Ta BUMTENs (DI3MYHOT KyJIbTYpH; ydacTb OAaTbKiB 1 JiTeH y (DI3KYJIBTYPHO-CIIO-
pPTUBHUX 3axojax wKoju. Lli AB1 ¢popMH CTBOPIOIOTH CHPUSTIMBI IEpeayMOBHU Uil (POpMyBaHHS
MO3UTUBHOI'O CTaBJIEHHS JI0 3aHTh (DI3UYHOIO KYJIbTYpPOIO, JOMOMAraloTh 3aCBOIOBATH HABYAIbHY
porpamy, CIIPHUSIOTh 3ATyYEHHIO JIITeH 1 0aThKIB 0 CUCTEMAaTHYHUX Ta aKTUBHUX 3aHATH (PI3UUHOIO
KYJIbTYpPOI0, (GOpMYBaHHIO IO3UTUBHOI MOTHBALIIT /IO 3J0POBOTO CIIOCOOY KUTTSL.

Koncynbraltii MKUIbHOTO JIKapst Ta BUMTelNs (PI3UYHOI KyJbTYpU HaJaloTh OaThbkaM 1HpOpMa-
LII0 100 CTaHy 370pOB’sl, (PIBUUHOTO PO3BUTKY, (PI3UYHOT MIATOTOBIECHOCTI, (PYHKIIIOHATIBHUX MO-
MJIMBOCTEH OCHOBHUX CHCTEM Opranismy JUTUHHU. OcoONMBY BaKIMBICTh 1€l POPMHU MITKPECININ
0aTpKy (TIOCTABIIIM HA TIEPIIIE MICIE 3a 3HAYYIIICTIO: 2,78 & 2,21), ekcriepTH 1 BUMTEdi (TPETE Micle:
4,25+0,86; 4,29 £ 2,61) [1]. Lla popma criBrparii nepeadavae OTpUMaHHS BOKIMBUX JJIs1 OaTbKIiB
nanux. ToOTO € 1H(POPMATHBHOIO, MPOTE OJHOYACHO W TACHBHOIO, OCKUIBKH HE 3aBXKIH OAaThbKH,
3HAIOYM PeATbHUI CTaH 3710pOB’s 1 (PI3MYHOT MIATOTOBICHOCTI CBOIX JIITEH, MOTUBOBAHI, TEOPETHYHO
W METOAMYHO MIATOTOBJICHI 10 PINIYYHX Aid. MU BBOKAEMO, 110 TAKUM YMHOM OAThKH 3HOBY XOTUTH
OU TIepeKIIacTy CBOIO BIAMOBITAIBHICTh HA THIIHUX.

Tabnuys 4
IlopiBHsinHs (hOpM B3a€MO/Iii 32 OLIHKAMM eKCHEPTIB, YUUTETIB i 0aTbKIB
Micue Popma B3vael'v[c¥511 Excneptu Yuureni Barexu Cyma
INKOJIN 1 CIM "1

6 3 3 1 7

1-2
7 1 2 4 7
1 6 4 3 13

34
3 2 1 10 13
5 10 5 5 6 16
4 7 6 5 18

6-7
5 4 7 7 18
8 11 10 8 2 20
9 8 9 9 8 26
10 8 11 9 28
11 2 11 10 11 32

O3KYNIbTYPHO-CIIOPTUBHI 3aX0/M 3@ Y4acTio OaTbKIB 1 JITeH eKCIIEpTH NMOCTaBUIM Ha Iepiie
Micte (4,50 £ 0,82), yuureni — Ha npyre (4,23 + 2,35), 6atbku — Ha geTBepte (5,70 £ 2,70). Di3ky-
JBTYPHI CBATA SIK 3aci0 aKTMBHOTO BIIIOYMHKY BUPIIYIOTH AY)K€ BXKJIMBI 3aBIAHHS — CHPUSIOTH
MIIBUIIEHHIO 3arajibHOi (PI3MYHOI MIATOTOBJIEHOCT] YUHIB Ta iX OaThKIB, BIUIMBAIOTh HA BUXOBAaHHS
BINOBIIAJIGHOCTI Ta MPAaBUIIbHUX BITHOCHH Y CIM i, CTBOPIOIOTh aTMoc(epy B3a€EMHOT IMOBaru, CTH-
MYJIIOIOTh JI0 CUCTEMATUYHUX 3aHAThH (PI3UYHUMHU BIpaBaM, CIIOHYKalOTh TOTYBATHCA JI0 HACTYITHUX
CTapTiB, MPONAryIOTh PIBUYHY KYJIbTYPY 1 criopT. TOMy BaXXJIMBO 3a1y4aTH OaThbKIB JI0 y4acTi B L
¢dopwmi criBrparii, OCKUIbKH (paxiBLl BBAKAKOTH ii JIIEBOIO.

[HuBinyanbHy poOoTy BunTeniB pi3UYHOT KyAbTypH 3 OaTbkamMu BumTeni (mepie Micre: 3,93
+ 3,02) Ta excrieptu (apyre wmicue: 4,31 £ 0,95) BBaxaroTh BaxJIMBOIO. Y 0aThKIB 1151 hopma CITiB-
Ipari He HaJISKUTh JI0 YETBIPKU HalBaxkuBimux (aecsate micue: 7,53 + 2,01). bareku HagaroTh me-
peBary He 1HMBIIyalbHUM, a IPYNOBUM (opMaM CIIBIpalll 3 YUUTeNIsIMHU (i3UuHOT KyabTypH. ba-
THKIBCBK1 300pH 3 HaJaHHSIM METOAWYHUX NOpaJ Ta OOrOBOPEHHSIM MUTaHb (PI3UYHOTO BUXOBAHHS
nireil y 0aTbkiB — Ha Tpetbomy (4,78 + 3,03), y BuuTeniB — Ha yerBepromy Mmicui (5,35 +3.41), y
excrepTiB — Ha moctomy (3,81 £ 0,98) cepen popm criBnparil. Mu BBakaemo 11 ABi popmu Aerio
MOJIIOHUMH 1 IPOTIOHYEMO iX HO€IHYBaTH. 3arajbHy HQOpMaIio 6aTbKkaMm, yUuTesl (pi3UYHOT KyJIb-
TYpH MarOTh MOBLIOMJIATH Ha 3arajIbHOIMIKUIPHUX (KJIACHUX) 300pax, ajie OKpeMi MUTaHHS 00roBO-
proBaru 3 6aTbKamMu 1HAMBIAYyalIbHO. Lle 1acTh MOXKIMBICT OaThbkaM OTPUMYBATH MEBHY TEOPETUKO-
METOJIMYHY 1H(POPMAIIII0, SIKa, CIIOAIBAEMOCS, CIIOHYKaTUME iX JIO aKTHMBHHMX 3aHATh (DI3MUHUMH
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BIIpaBaMH 3 JITbMH, 3aCTOCOBYBATH MPUPOHI YMHHUKY Ul 3arapTyBaHHS, (OpPMYyBaTu 370pOBUIL
CIIOCIO KUTTS TOIIIO.

batbky nepHiokiIacHUKIB TocTpo NoTpedyroTh (apyre micue: 4,70 + 2,74) KOHCYIbTaTUBHOL
nonoMory (axiBlLiB y CKEpYBaHHI JITeH 0 3aHATH y CEKIISIX 13 MeBHUX BUAIB copty. [IpoTte cepen
eKCIIepTIB 1 BUMTENIB (DI3UYHOT KYIbTYpH Taka (popMma criBIparl 3 6aTbkaMi HE € BaKIMBOO (T1OCI-
nae aecsire: 3,3 + 1,08; Ta Boceme Mictie: 6,51 £ 2,53). MoxmBo, BOHH MTEPEKOHAHI, 110 3aHSTTS IS
JiTell HbOro BIKY B CEKIISIX 3 BB CHOPTY € CIIPIMOBAaHUMHU Ha (POpPMYyBaHHS 3arajibHO1 (DI3UYHOT
MIArOTOBJICHOCTL. Tomy 10 sikOi O cekilli 6aTbKy HEe 3amucaiy JIITeH, 3aHATTS OyayTh OJHO3HAYHO
KOPUCHHMMHU 32 YMOBH KBalTi(h)iIKOBAHOTO ITPOBE/ICHHS.

OOroBopeHHs1 pe3yJIbTaTIiB A0C/iIAKeHHsI. Y CITIIIIHE PO3B'sI3aHHS 3aBAaHb (PI3MYHOTO BUXO-
BaHHSI MOJIOJIIINX HIKOJISIPIB MOKJIMBE JIMIIIE B TOMY Pa3i, SIKILIO BOHO CTa€ YaCTHHOIO BCHOI'O HaBYa-
JILHO-BUXOBHOTO TIPOIIECY IIKOJIM, CYCHUIBLCTBA, CiM'i. Jlo mporiecy (i3MYHOro BHXOBAHHS TEPIIO-
KJIACHHMKIB MatOTh OYTH 3aTydeHi HEe TUIbKHM BUUTEN] (PI3UYHOT KYJIbTYpPH, a TAKOXK OaThKH 1 MEUYHI1
MpaliBHUKU. AJie TepeayciM, MPOBIIHY 1 BIIMOBIIAIBHY POJIb 32 BUXOBAHHS 370POBOI1 JUTUHU TIO-
BHHHA B34TH Ha cede ciM's.

YMOBHU i MOXIMBOCTI JUI (PI3MYHOTO BUXOBAHHS JITEH Yy HIKOJM 1 CIM’1 pi3HI. YHACIIIOK
ILOTO TIO-PI3HOMY BHUPIIIYIOTHCS OCBITHI, 03/I0pOBYI i BUXOBHI 3aBAaHHs. JlJIs1 0310pOBUO-3arapTy-
BaJIbHOTO BIUIMBY Ha JTUTAYUN OpraHi3M, (opMyBaHHSI IPaBUIbHOI IOCTABU, BUXOBAHHS II€HIYHUX
HaBUYOK 13BUYKHU KYJIbTYPHOI HOBEAIHKY CIM s Ma€ Kpalll yMOBH, HUK IIKOJIA. TakiuM YHHOM, YBEChH
nporiec (PI3MYHOr0 BUXOBAHHS IUTUHU B YMOBAX CiM’i 3aJIeKUTh BiJ] 3HaHb, YMIHb 1 Oa)kaHHsI OaTb-
KiB. BiAnoBinHO Bif piBHS (QI3KYJIBTYpHOi OCBITH 0aThKiB, (pOpMyeTbcsi CTaBIEHHS A0 (I3MUHOL
KyJIbTYpH IXHIX JiTeld. barbku MaroTh OyTM MOTHBOBAHUMHM 3BEPTATUCA 3a MOPaJaMH 10 (axiBIIiB.
VYuuteni Gpi3U4HOT KyIbTypH 1 MEJMYHI MTPALIBHUKY TOBUHHI OyTH FOTOBUMHU JI0 HA/IAaHHS BIIOBI/I-
HUX (axOBUX KOHCYJbTALI1i.

VYuuTeni 31 cTaxkeM poOOTH MIATBEP/PKYIOTH JYMKY 0ararh0X HayKOBIIB 1 ITPakTUKIB [3, 9, 10]
PO Te, IO PIBEHb 3J0POB’S AiTel 3HMKYeThCs. J{ITH NpUXoaaTh A0 IIKOJIU (DI3UYHO HE MIArOTOB-
JICHUMHU, 3 HU3bKUM PIBHEM 37I0pPOB’sl, 1 BUMTENISAM JOBOAUTHCA MPHUKIIAAATH OUIbIIE 3yCHIIb, Yacy i
TepHiHHA 17151 GOpMYBaHHS HAJIEKHOTO PIBHS (PI3UYHOT MIATOTOBIEHOCTI CyYaCHUX YUHIB.

Mu niaTBepKyeMO TyMKY HAayKOBLIB PO Te, 10 0COOMCTa y4acTh OaThbKIB € MEPEKOHIIMBI-
1010, HDK CJIOBA MPO KOPUCTH (DIBUYHUX HABAHTAXKEHB [2, 6, 9]. [litn HAcHiAyIOTh CBOiX OATHKIB Y
BCBOMY, 1IIpO 1I€ BapTo nam’sitatu. barbku 0coOMCTUM MPUKIIaIOM NOBUHHI JEMOHCTPYBATH 3aXOIl-
JIEHHS CIIOPTOM, pa3oM JIOTPUMYBATHUCS 3/10pPOBOTO COCOOY >KUTTS, MIATPUMYBATU MpParHeHHs JH-
TUHU OYTH (PI3UYHO PO3BUHYTOIO, 1HILIFOBATH PYXOBY aKTHUBHICTh OJIM3bKUX POJUYIB, JPY31B, KOJIET.
CrpusituBa atMocdepa B POHHI, TO3UTUBHHUNA MPHUKIIA] OATHKIB € HAMBKIUBIIIMMHU CKJIAJIOBUMHU
B 3JIy4EHH1 MOJIOJIUIMX LIKOJISIPIB JIO 3J0POBOTO CIOCOOY HKUTTSL.

VYecninHe BUpilEHHS 3aB/1aHb (DI3MYHOTO BUXOBAHHS YYHIB MEPUIMX KJIAciB MOYIJIMBE TUIBKU
32 yMOBM aKTHBHOI B3a€MOIii ITKOMM i ciM’i. [xHs cmiBnpans crae aenai akTyanbHIIIoN i HeoO-
XITHIIIOKO ISl BCIX: AiTeH, OaThbKiB, YUUTEINIB. 32 YMOBHU CIUIBHOI AISUTBHOCTI MOXKE CTaTH BaKIIH-
BOIO JTs1 30€peKEeHHS Ta 3MIITHEHHSI 3/I0POB’sI 3ATy4eHHS ITEH 10 aKTHBHHUX 1 MOTUBOBAHUX 3aHATh
¢i3uyHOIO KynbTyporo. EdextuBHa B3aemomisi mependadae HE MPUMYCOBE, a JOOPOBUILHE MPHE-
JHaHHSI 0aTbKIB JI0 JiSUIbHOCTI, IKY IPOTIOHY€E BUUTEIND, 1110 CIIPUATUME CAMOBUXOBAHHIO, CAMOOCBI-
T1 i KOMIIETEHTHOCT1 OaThKIB.

Ha >xanp, 6aThKu HE 3aBKIW BIIYYBaIOTh TOTOBHICTH JOTIOMOTH Bl YUUTENS (PI3UUHOT KyJlb-
Typu. Bunreni Qpi3uyHOT KyabTypH PiKO MPUCYTHI Ha OaThbKIBCHKUX 300pax, Ha SKUX OOroBOpIO-
I0ThCSl IUTaHHA (I3UYHOIO BUXOBAHHS Ta 370pOB’s IUTUHU. HeoOXiTHO CTBOPUTH 1 BIPOBAIUTU
JIEBY CUCTEMY B3a€MO/IIT IIIKOJIM ¥ CIM 1, 1€ TEOPETUYH1 3HAHHS, SIK1 HA/Ia€ IIKOJIA, MMiKPIILTIOBATH-
MYThCSl PAKTUUYHUMHU JiIMU B MOBCSIKIEHHOMY KUTT1. CroziBaemMocs, 110 OpraHi3oBaHa CUCTEMa-
TUYHA B3aEMOJIIS IIKOJIA U CIM'T aKTHBI3y€ MO3UIIII0 0aThbKiB, OCKUIBKHA BBKAEMO, IO Hi IIKOJIa 0€3
CIM’1, Hi ciM’s 6€3 KON He 3MOKYTh €()eKTUBHO BUPILIYBAaTH 3aBAaHHS (PI3MYHOIO BUXOBAHHSI.

Tutbku CTITPHUMU 3yCHIIISIMH IIIKOJIM Ta CiM’T MOYKHA CIIPUSITH TapMOHIMHOMY i BCEOTYHOMY
PO3BUTKOBI AUTHUHH, 30€pEKEHHIO 1 3MIIIHEHHIO 11 3710poB’s1. Lls B3aeMois Mae TBOpUMiA MOTEHITIAM 1
LIMPOKE I0JI€ NIUTLHOCTI, TOMY IIOBUHHA OYTH YITKO OpraHi30BaHOIO Ta cucTeMaTHyHoro. Lle nactp
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MO>KJIMBICTh YCBIIOMUTH HEOOXIIHICTh OTPUMAaHHS OaThbKaMHM HOBUX 3HaHb, YMIHb 1 HABUYOK IS
(dbopMyBaHHSI i PO3BUTKY 370POBOi, MOBHOIIHHOT ocobuctocTi. Ile Takox dopmyBarume moTpedy
0aTbKIB y CIIUIKYBaHHI 3 MeJJaroraMy i IHIIMMHU CIIELIaIICTaMHU, SIK1 IOTIOMOXKYTh BUXOBATH (PI3UYHO
1 CcoLlaIbHO 3/I0POBOTO MEPILIOKIIACHUKA.

BB mikonu Ha nosminiueHHs: (i3UMYHOrO BUXOBAaHHS B POJMHI MA€ Peayli3oByBaTHCS B KOH-
KpeTHUX (hopMmax. Ypi3HOMaHITHEHHS (pOpM He TUIbKH 30arayye camy CTpYKTYpY B3a€MO3B SI3KiB, a
1 1a€ 3MOT'Y MOBHILIE PO3KPUTH 3MICT, METO/IU ¥ 3ac00M (pi3MUHOI0 BUXOBaHHS AITeH y ciM’1. Y pe-
3yAbTaTl HALIMX JOCIIKEHb YyIepIle BCTAHOBJIEHO Ha J{yMKY €KCIEpTIB, YUUTENIB 1 OaTbKIB Haii-
BIUTMBOBIII (pOpMU €(EKTUBHOT B3a€MO/IIT: KOHCYINbTAIlll NIKUILHOTO JIKapsl Ta BUATENs (HI3UUHOT
KYJIBTYPU; Y4acTb OaTbKIB 1 JiTell y (i3KyIbTYpHO-CIIOPTUBHUX 3aX0JaX IIKOJIM; 1HIUBITYyalbHY
po6oTy BuMTENiB (PI3UYHOT KYJIBTYpH 3 OaTbkamMH; OAThKIBCbKI 300pH 3 HaJlaHHSIM METOJIMYHHX IO-
pazx Ta 00rOBOPEHHSM MUTaHb (DI3UIHOTO BUXOBAHHS JIITEH.

OtpumMaHi pe3yJabTaTH CBIM4aTh PO pealbHUI CTaH y CY4aCHOMY CYCIIUIbCTBI MUTaHHS (Hi3u-
YHOT'0 BUXOBaHHS YYHIB y POJHMHI Ta iX 310poB’s. ToMy aHaii3 1 po3poOKa OOTpYHTOBAaHMX LUISAXIB,
¢dhopM, MeToIB 1 3ac00IB (PI3MUHOTO BUXOBAHHS JITEH B YMOBAaX B3a€MO/IIi IITKOJIM Ta CIM’1 € aKTya-
JILHUMU.

BucnoBok. [linTBeppkeHo AyMKy 1HIIUX (axiBIiB PO T€, IO CiM’s BIAIrpa€e MpOBIIHY POJIb
y Qpi3MyHOMY BUXOBaHHI fireil. [lpyre micue 3a 3HauyIIICTIO HAIEKUTH IIKOJ, a HACTYIHE — 3aKJia-
JlaM OXOPOHH 3JI0POB 5.

VYuuteni G3UUHOT KYIbTYpH 31€0UIBILIOTO HE 3a/I0BOJIEH] PIBHEM 3/I0pOB’Sl YUHIB, YBaXKarouu
roro HM3BKUM (48,8 %). Bix crymenst pi3muHOT MiArOTOBICHOCT] 3aJI€KUTh YCIIIIHICTD afanTarii
MEPIIOKIACHUKIB JI0 MIKUIbHOIO HABYAHHS, TOMY HEOOXI1JHO rOTyBaTH JITEH HE TUIBKU JI0 CHpHil-
HATTS HaBUAJIILHOI'O MaTepialy 3 3arajJbHOOCBITHIX MPEIMETIB, ajie i OyTH 310pOoBUMHU U (I3UUHO
M1ATOTOBJICHUMH.

OcobucTuil MpUKiIag CyTTEBO BIUIMBAE HA GOPMYBAaHHS B AUTHUHU MOTPeOH 3aiiMaTucs (i3uy-
HUMHU BIpaBaMy, BBaxae 86 % BuuTeniB (i3MYHOI KYJIBTYpHU 1 CyTTe€BO MeHIIe (63 %) 6aTbKiB (p <
0,001). Cripusiti yCB1TOMIIEHHIO OaThbKamH, 110 OCOOMCTUMN TIPUKIIA]] € JTIEBUM 1 BOHU cami MIOBHHHI
3aliMaTuCsl CIIOPTUBHOIO JISUTBHICTIO, MIITPUMYBATH CBOIO CHOPTUBHY (POPMY, CIIOHYKAaTH JITEH 10
CaMOCTIMHUX 3aHATh (I3MYHUMH BIpPaBaMH MOBUHHO CTaTH BaXKJIMBUM 3aBJAaHHSAM (DaxiBLIiB raiysi
(13U4HOTO BUXOBAHHSL.

B3aemopis mikonu i ciM’i HOBUHHA B1OOpa)KyBaTHCS B YITKUX Gopmax. | HallBIIMBOBIIMMU
(opmaMu SIKICHOT CIBIIpalll MOKHA BBKATH: KOHCYJIbTALll MIKUILHOTO JIIKaps Ta BUATEINS (I3UUHOT
KYJIBTYPU; Y4acTb OaTbKIB 1 JiTeH Yy (i3KyJIbTYpHO-CIIOPTHUBHUX 3aX0/aX ILIKOJIM; 1HIUBIIyalbHY
po6OTY BUMTENIB (PI3UYHOT KYIbTYpH 3 OaTbKaMu i 0aTbKIBCHKI 300pH 3 HaJJaHHSAM METOJIMYHUX TI0-
panx Ta 00rOBOPEHHSM MUTaHb (DI3UIHOTO BUXOBAHHS JIITEH.

Hopanbuii gocaiazKeHHs CIIPIMOBYBaTUMYThCSI Ha MOUIYK, PO3POOKY i OOIPYHTYBaHHS HO-
BHUX METOJMYHUX PEKOMEHJALIN Juisl OaThKIB 1 BUMTENIB (I3UUHOT KYJIbTYpU OO MOJIMIIEHHS
3JI0POB’S Ta PyXOBOTO PEXKUMY JITEH MEPIINUX KIACIB, SIK1 CIIPUSITUMYTh ITIBUIIICHHIO €(DEKTUBHOCT1
nporiecy (pi3MYHOro BUXOBAHHSA JITeH y ciM’1 Ta 1IKOJL. BpaxoByroun poiib ¢iM’i, INIAaHYETHCS TPO-
BEJICHHSI NIOLIYKY HUISXIB, POPM 1 METOAIB €(peKTHUBHOTO BUKOPHCTAHHS 11 BUXOBHOIO MOTEHINANY,
IO € aKTyaJbHUM Ha cydacHOMY erami. Ha OCHOBI IpoBeIeHOro OonuTyBaHHS OyAe PO3LIMPEHO i
3aCTOCOBAHO HAMBIUIMBOBIII ()OPMH B3a€EMO/II IIKOJIH 1 CIM 1.
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OLIEHKA POJIM ®U3NYECKOM KYJIbTYPhI
C TOYKHU 3PEHUSI YUYUTEJIEA U POOIUTEJIENA
YYEHUKOB IIEPBBIX KJIACCOB

Enena BOJHAPYYK, Uropsb 3AHEBCKHUI

Jlveo6cKkull 2ocyoapcmeentblil yHusepcumem
@uzuueckoti Kynomypol

AHHOTanms. B cTaTthe cpaBHUBAIOTCS OLIEHKH yuuTene (pu3ndeckoil KyJIbTypbl U pOAUTENeH
OTHOCHUTENBHO BAXKHOCTU (PM3MUECKOM KYIbTYpbl JJISl YUEHHKOB IEpBbIX KiaccoB. [Ipoanammsupo-
BaHa POJIb CEMbH, IIKOJIbI U 3aBEICHU 3/IpaBOOXpaHEHUsI B (PU3NUECKOM BOCITUTAHUM TIEPBOKIIACC-
HUKOB. [IpencraBieHa cpaBHUTENbHAS OLEHKA YPOBHS 370pOBbs M (PU3UUECKON MOArOTOBIEHHOCTU
MIEPBOKJIACCHUKOB C TOUKU 3PEHHS YUuTeNIer (U3NIeCKOr KyabTyphl U poauTeneit. OnpeneneHo me-
CTO JIMYHOTO IpUMepa POAUTENIEH KaK CpeACTBa MPUBJICUEHHUS YYEHUKOB K 3aHATUAM (U3HUYECKOU
KyJIbTYpoil u criopToM. OLieHeHa BaXXHOCTh COTPYIHUUECTBA IIKOJIbI U CEMBbH B (PU3NYECKOM BOCIH-
TaHUM TEPBOKJIACCHUKOB. OnpeneneHa 3hPpekTuBHOCTh POpPM B3aMMOACHUCTBUS IIKOJIBI M CEMBU B
nporiecce (U3NIECKOro BOCIIUTAHMSL.

KmoueBble ciioBa: (Qu3nyeckoe BOCIHUTAHHE, 30POBHE, MEPBOKIACCHUKH, POAUTEIH, YU~
Telist PU3HYECKOH KYIbTYpBI.

ATTITUDE OF SENIOUR PUPILS
TO PHYSICAL CULTURE

Olena BODNARCHUK, Thor ZANEVSKYY
Lviv State University of Physical Culture

Annotation. The evaluations concerning the importance of physical education for the first
grade pupils made by teachers of physical education and parents are compared in the article. The role
of the family, schools and health care institutions in physical education of first graders has been ana-
lysed. Comparative assessment of the health level and physical competencies of first-graders in terms
of physical education teachers and parents are presented. A place of a personal example of parents as
a means of attracting students to physical culture and sports classes is defined. The importance of
cooperation between schools and family in physical education of first-graders is appreciated. The
effectiveness of the form of cooperation between a school and a family in the process of physical
education is determined.

Key words: physical education, health, first graders, parents, teacher of physical education.
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BUKOPUCTAHHSI TIPUCTOCYBAHb Y IPOILIECI HABYAHHSI TEXHIKH i3I HA TIP-

CbKUX JINKAX. Joasika KOCIHbCKA, Anmkeiit MPOBILKI, Jdapiym HABAPEUKI. /lonimexnixa Onono-
coKa, 8I00L Qizuunoeo suxosanns i giziomepanii ([lonvwa)

AHoTarisi. BukopucTaHHs pi3HUX JUIAKTUYHUX 3aCO0IB y MPOLIEC TpEHyBaHHsI MMOMIMIIye HaBYaHHA. Bubip 3a-
coOIB HaBYaHHS PYXOBHX JIiif BU3HAYAETHCS CTYIEHEM iX ckiaaHocTi. CBiioMe CTaBIIeHHS Y4YHs IO BIPaB, sIKi BUKOHY-
I0TBCS, € BOKIIMBUM BHECKOM B YCHIIIHICTh MPOIIECY HaBYaHHSI. METOI MOCHI/DKEHHS € aHaJ3 OLHIOBAHHS YYHSIMHU
BIPaB 13 BUKOPHCTAHHSM PI3HOMaHITHUX IPUCTOCYBaHb Ha PI3HHX €Tarax HaBYaHHS H YIOCKOHAJIEHHS 13111 Ha TIPChKHX
JIDKaX Ta MOUIYK IIKaBUX AWAAKTUYHUX 3ac00iB, SIKi HOMIMIIYIOTH OPMYyBaHHS PyXOBUX HABHYOK, a TAKOXK BUKOHYIOTb
BUXOBHI (PYHKIIT MIOJ0 iHTerpamnii rpymu. Y J0CIiPKeHHsIX Opaiio yuactk 92 cTyaeHTH (akyabTeTy (Gi3HyHOro BUXOBaH-
st 1 pizioreparnii [Tomitexniku OnonbCbKoi, siki epedyBaii B 3MMOBOMY Tabopi Ta OyJIM MOJIiJIeHi Ha IPYIIN MTOYaTKIBIIIB
i nocBimyenux. [1ix gac 3aHATH IHCTPYKTOPH BUKOPHUCTOBYBAIN 3a3/AJICTi b ITiATOTOBJICHHIA Ha0ip METOANYHUX 3aCO0IB,
crieniajbHe 00IaTHAHHSI 1 IPHCTOCYBAHHSI.

Kunro4oBi ci10Ba: ripchbKOIMKHAN CIIOPT, TPEHAKEPH, HABUAHHSL.

Wstep. Zastosowanie réznych srodkow dydaktycznych przez nauczyciela w procesie naucza-
nia — uczenia si¢ ztozonych czynnosci ruchowych ma na celu ulatwi¢ uczniom opanowanie danej
czynnosci. Srodki dydaktyczne skracaja i urozmaicaja proces nauczania, wywolujac wrazenia i spo-
strzezenia, bedace tworzywem pozwalajacym w krotszym czasie przekaza¢ wigcej wiadomosci i
opanowa¢ umiej¢tnosci. Do listy srodkow dydaktycznych mozna miedzy innymi zaliczy¢ przybory,
z ktorych korzystanie podczas lekcji uatrakcyjnia zajgcia, jak réwniez pomaga eliminowac 1 korygo-
wac bledy popeiane przez ¢wiczacych.

W czasie pierwszych krokdéw na nartach przybory moga peic role pomocniczg zmniejszajac
obawe poczatkujacego narciarza przed trudnoscig wykonania danego ¢wiczenia. W doskonaleniu ja-
zdy na nartach przybory staja sic pomocne na etapie eliminacji blednych nawykéow. Cwiczenia z
przyborami przyczyniaja si¢ do poprawy ,.ukladu” narciarza a na etapie zaawansowanego narciar-
stwa mozna je wykorzysta¢ jako dodatkowe uatrakcyjnienie monotonnego treningu sportowego.

Na efektywno$¢ procesu dydaktycznego bedzie miata takze wptyw ocena ucznia zastosowa-
nych przez nauczyciela ¢wiczen. Informacja zwrotna na linii uczen — nauczyciel zdecydowanie po-
prawia skutecznosc¢ 1 efektywno$¢ nauczania.

Zadaniem badan prowadzonych przez autorow byto poszukiwanie Srodkoéw dydaktycznych,
ktére w ocenie uczacych si¢ jazdy na nartach sg najbardziej atrakcyjne, skutecznie pomagaja opano-
waé stawiane zadania ruchowe oraz wspieraja funkcj¢ pracy wychowawczej powodujac integracje
grupy.

Cel pracy. Celem pracy jest przedstawienie sposobow wykorzystania réznorodnych przybo-
roOw na réznych etapach nauczania i1 doskonalenia jazdy na nartach i ich subiektywna ocena dokona-
na przez uczestnikow szkolenia.

Material badawczy i organizacja badan. Badania przeprowadzono w styczniu 1 lutym 2009
roku, w ktorych udzial wzieto 92 studentek 1 studentow Wydziatu Wychowania Fizycznego i1 Fizjo-
terapii Politechniki Opolskiej uczestniczacy w zimowych obozach programowych podzielonych na 2
grupy: poczatkujaca 1 zaawansowang. Kryterium podzialu stanowily wyniki testu narciarskiego —
Test Haczkiewicza [Kornecki 1 wsp. 1992]. Test wykonany byt na stoku o nachyleniu 15 stopni. Tor
proby wyznaczala figura trojkata rdGwnoramiennego, ktorego podstawa zwrocona byla ku gorze
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stoku. Dlugos¢ ramion trojkata wynosita 10 metréw. Mierzono czas przejazdu trasy z doktadnoscia
do 0,01 sekundy. Dla kazdej z grup, bioragc pod uwage caty proces dydaktyczny i1 uwzgledniajac
metodyke nauczania jazdy na nartach, instruktorzy przygotowali program zaj¢¢, w ktorym opraco-
wano zestawy ¢wiczen. Ze wzgledu na rozny cel zaje¢, w grupie poczatkujacej celem bylta nauka ja-
zdy na nartach a w grupie zaawansowanej koncentrowano si¢ na doskonaleniu umiej¢tnosci jazdy 1
ewolucji narciarskich zestawy ¢wiczen byly inne. Mimo to, w kazdej grupie wystgpowaty ¢wiczenia
z przyborami, ktore mozna bylo wyodregbni¢, to: ¢wiczenia z kijkami narciarskimi, ¢wiczenia z ko
kiem ringo oraz ¢wiczenia z tyczkami. Nastepnie poproszono ucznidw o ocene tych ¢wiczen pod
wzgledem ich atrakcyjnosci, stopnia trudnosci, skuteczno$ci w opanowaniu czynnosci ruchowych
oraz ich funkcji wspierajacej integracje grupy. Przyjeto skale oceny od 1 do 5.

Wyniki badan. W niniejszej pracy przedstawiono tylko po trzy ¢wiczenia w blokach: ¢wicze-
nia z kijkami narciarskimi, ¢wiczenia z kolkiem ringo oraz ¢wiczenia z tyczkami, ktdre w opinii re-
spondentow uzyskaly najwyzsza $rednig ocen w dwoch kategoriach: skutecznos¢ ¢wiczenia w opa-
nowaniu danej czynnosci ruchowej oraz atrakcyjnos$¢ ¢wiczenia, rozumianej jako ciekawe 1 nowe
¢wiczenie. W grupie ¢wiczen wykorzystujacych jako przybor pojedynczy kijek narciarski, najwyz-
sze noty u 0sob poczatkujacych uzyskato ¢wiczenie w ktorym uczen jadacy ptugiem z kijkiem nar-
ciarskim trzymanym pod kolanami, wypychajac dlonig trzymajaca kijek noge zewnetrzng w kierun-
ku zamierzonego skregtu, wywotuje skret (tab. 1, ¢w. 4.1.4)

Tabela 1
Ocena ¢wiczen z kijkiem narciarskim w opinii studentéw w grupie poczatkujacej

Ocena ¢wiczenia przez studentow w skali 1-5

Nr 2 2.8 g
o . Z — - '
ew* Opis ¢wiczenia 2 % = % 3 5 % g =
& S 2 g2 a &
2 g8 Eﬁa g é £
92 ~ 2
Z 5585 ¢F k=
Cwiczenia z kijkiem narciarskim
Cwiczacy, jadac plugiem w linii spadku
stoku, trzyma kijek w roznych
4.1.2 pozycjach (pod tokciami, na barkach, 34 4,3 2,0 2,7
na dloniach lekko ugietych w tokciach
rak.

Cwiczacy, jadac ptugiem, trzyma kijek
pod kolanami (jedna dton podchwytem,
druga nachwytem). Wywierajac nacisk
4.1.4 na kijek trzymany podchwytem 3.9 43 2,8 34
wypycha nartg zewnetrzng wykonujac
skret. Po skrecie nastepuje zmiana
uktadu rak.

Podczas jazdy w skos stoku, kijki
trzymane w odpowiednim uktadzie
423 | Pomagaja skorygowat sylwetke 33 4,1 2,9 2.4

narciarza (np. dla pochylajacych sie:
jeden kijek pod tokciami z tyhu, drugi z
przodu w dloniach).

Zrodto wlasne na podstawie Atlas ¢wiczen narciarskich (red. Mrowicki, Nawarecki 2008). * Nr ¢wi-
czenia w atlasie.

W ¢éwiczeniach z wykorzystaniem kotka ringo, w ocenie studentow z grupy poczatkujacej, naj-
bardziej atrakcyjne a jednocze$nie wspomagajace nauczenie konkretnego zadania ruchowego, oka-
zalo si¢ ¢wiczenie, w ktérym ¢wiczacy podczas jazdy plugiem, podskokiem faczy narty do jazdy
rownoleglej z jednoczesnym przetozeniem kétko ringo ponad glowa a nastgpnie powracat do jazdy
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plugiem (tab. 2, ¢w. 3.1.6) natomiast w ¢wiczeniach z tyczkami studenci grupy poczatkujacej za naj-
bardziej atrakcyjne uznali przejazd po torze przeszkod, podczas ktorego musieli wykonywac sktony,
pod tyczka trzymang przez ich kolegdw a nastepnie przeskakiwaé przez tyczki trzymane nisko nad
ziemig (tab.3. ¢w. 6.3.19).

Tabela 2

Ocena ¢wiczen z kolkiem ringo w opinii studentow w grupie poczatkujacej

Ocena ¢wiczenia przez studentow w skali 1-5

Nr e gz =9

% Opis ¢wiczenia S 2 8 g

CcwW. E‘ S s g
Q +—

S| 28

Atrakcyjnos¢
Skutecznos¢
opanowania
Funkcja
integracyjna

Cwiczenia z kotkiem ringo

Cwiczacy, jadac plugiem hamujacym,
podskokiem taczy narty do pozycji

3.1.6 réwnoleglej z jednoczesnym 44 4.2 3,1 1,8
przetozeniem kolka ringo, nad glowa, do
drugiej reki i powraca do jazdy plugiem.

Instruktor wyrzuca koltka ringo przed
¢wiczacego jadacego w pozycji pluznej

6.1.4 tak, aby musiat on wykonac¢ skret tukiem 3,9 3.8 3,0 37

pluznym w celu podniesienia kotka.

Zderzak”. Cwiczacy jadac ,,plugiem A” z
koétkiem ringo trzymanym przed soba,
dOJezdz.a_ .do wspoic’\,zvmza(cego stojacego 41 3.0 43 47
w pozycji ,,plugu B”, odpycha stojacego,
zmuszajac go do jazdy plugiem B,
jednoczes$nie przekazujac mu kotko ringo.

Zrodto wlasne na podstawie Atlas éwiczen narciarskich (red. Mrowicki, Nawarecki 2008). * Nr ¢wi-
czenia w atlasie.

Tabela 3
Ocena ¢wiczen z tyczka w opinii studentow w grupie poczatkujacej

Ocena ¢wiczenia przez studentow w skali 1-5
2 2.8 . - g
Nr o £ SEZ Y =32 S
Ew.* Opis ¢wiczenia § § % é E .§ E % :“3
- = < = =1]
< = s KB wn B z g
E £ 89 = & R~ *é
Cwiczenia z tyczka
Cwiczacy, jadac tukami ptuznymi,
rysuje promien skretu, tyczka
>11 trzymang podchwytem na wysokosci 3,3 44 2.9 28
kolan
Cwiczacy, trzymajac dwie dhugie
tyczki przodem do siebie, jada
6.3.2 plugiem w linii spadku stoku lub 4,0 4,3 3,1 44
tukami ptuznymi (jeden ptugiem A,
drugi plugiem B).
,» Lor przeszkdd”. Przejazd pod tyczka
trzymang przez wspotéwiczacych a
6.3.19 nastgpnie przeskakiwanie przez tyczki 4.1 3.9 39 47
trzymane nisko nad ziemia.

Zrodto wlasne na podstawie Atlas ¢wiczen narciarskich (red. Mrowicki, Nawarecki 2008). * Nr ¢wi-
czenia w atlasie
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W grupie zawansowanej sposrod ¢wiczen z wykorzystaniem kijka narciarskiego badani za naj-
atrakcyjniejsze ¢wiczenie wybrali ¢wiczenie nazwane ,t.aweczka” (tab. 3, ¢w. 4.2.5), w ktorym ki-
jek wymusza na ¢wiczgcym prawidlowe przyjecie uktadu odstokowo — dostokowego a takze wspo-
maga wykonania odcigzenia N — W w fazie zapoczatkowania skretu.

Tabela 4
Ocena ¢wiczen z kijkiem narciarskim w opinii studentéw w grupie zawansowanej

Ocena ¢wiczenia przez studentow w skali 1-5

‘2 2.8 .~ g
g S g9 o B S =
’Nr Opis ¢wiczenia £ SEER S 2 SR
. | EEEE | B2 | <5
=1 Q +—
92 ~ &
2 g &8 F E k=
Cwiczenia z kijkiem narciarskim
,JLaweczka”. Cwiczacy trzyma kijki
podchwytem, pod posladkami i wykonuje
425 skrety o srednim promieniu. Podczas fazy 44 46 38 29

sterowania w prawidtowym przyjeciu
uktadu pomaga ,,siadanie” na kijkach,
ktorych utozenie imituje laweczke.
,.Harley”. Cwiczacy wykonuje skrety o
4.2.7 réznym promieniu. Kijek trzyma oburacz 4,4 3,7 4,0 33
przed sobg jak kierownice motocykla.
Cwiczacy, jadac $rednim skretem, trzyma
kijek oburacz podchwytem p‘rzed §obq. 3.9 44 3.9 32
Opuszcza raz jeden, raz drugi koniec

kijka i wbijajac go wykonuje skret.

Zrodto wlasne na podstawie Atlas éwiczen narciarskich (red. Mrowicki, Nawarecki 2008). * Nr ¢wi-
czenia w atlasie.

Wsrod analizowanych ¢wiczen z wykorzystaniem kotka ringo, studenci najwyzej ocenili ¢wi-
czenie, w ktorym ¢wiczacy podczas jazdy przektada kotko ringo z jednej rgki do drugiej pod kola-
nem nogi gornej (tab. 5, ¢w. 3.2.6) W ¢wiczeniu tym przektadanie kotka w odpowiedniej fazie skretu
wspomaga ,,wyjscie w gore” z jednoczesng kontrolg prawidlowego prowadzenia nart podczas jazdy.
W grupie ¢wiczen z tyczkami najbardziej atrakcyjnym okazalo si¢ ¢wiczenie nazwane ,,Latajacy
spodek” (tab. 6, ¢w. 6.3.18), w ktorym trzech narciarzy trzymajac si¢ za dhugie tyczki tworzy koto
obracajace si¢ podczas jazdy. Cwiczenie uzyskato najwyzsze oceny w kategorii atrakcyjnosci przy
jednoczesnej wysokiej ocenie ,,stopnia integracji” ¢wiczacych. Zadanie to okazalo si¢ dla ¢wicza-
cych wyjatkowo trudne.

42.26

Tabela 5
Ocena ¢wiczen z kolkiem ringo w opinii studentow w grupie zawansowanej

Ocena ¢wiczenia przez studentow w skali 1-5

:§ Q8 _ g
- — )
Nr ) = e s53gv = 3 S =
. Opis éwiczenia = §S¢€¢z 28 Sz
bw-* g | 2852 | 2% el
- = [Z] = = on
] = = =
5 E58E n 5 ~ &
< »n o R=!

Cwiczenia z kotkiem ringo

Cwiczacy, jadac w skos stoku w pozycji
niskiej, przektada kotko ringo do drugiej
3.2.6 reki, pod kolanem narty gornej. Po 4,2 4,7 3,9 2.9
przetozeniu kotka ,,wychodzi” w gore i
wykonuje skret odstokowy.

N
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Kontynuacja tabeli 5

‘Swiety”. Cwiczacy podczas jazdy w skos
stoku, trzyma gorng reka kotko ringo nad
glows (,,aureola”), dton dolnej reki 41
utozona na biodrze poglebia uktad
doskokowy. Zmiana uktadu rak nastepuje
ptynie podczas wykonywania skretu.

329 42 3,7 3,0

,,Koszykowka”. Podczas jazdy tukami
pluznymi, ¢wiczacy stara si¢ trafi¢

koétkiem ringo do ,,kosza”, utozonego z 4.2 3,5 4.0 4.8
rak stojacych wspotcwiczacych.

6.1.9

Zrodto wlasne na podstawie Atlas éwiczen narciarskich (red. Mrowicki, Nawarecki 2008). * Nr ¢wi-
czenia w atlasie.

Tabela 6
Ocena ¢wiczen z kolkiem ringo w opinii studentow w grupie zawansowanej

Ocena ¢wiczenia przez studentow w skali 1-5

:§ Q8 _ g
- — )
Nr s s . = e §~% @ = \8 a'ﬂ
. Opis éwiczenia = §S¢€¢z 28 Sz
ew g | 285 | &% £E
- = [Z] = = on
[ = = =
5 E58E n 5 ~ 2
< »n o R=!

Cwiczenia z tyczkami

,»Tobogan”. Dwéch ¢wiczacych, w
jezdzie jeden za drugim, trzyma dhugie
6.3.3 tyczki (jak tobogan). Utozeniem tyczek w 4.4 4,0 3,9 42
stosunku do nachylenia stoku kontrolujg
oni prawidlowy ukiad tulowia.

7

Cwiczacy, trzymaja dwie dhugie tyczki
przodem do siebie. Jeden jedzie plugiem
6.3.11 | B drugi (ustawiony wyzej) wykonuje 42 42 4.9 43
skoczne przechodzenie linii spadku stoku
poprzez przerzucanie pigtek nart.

,Latajacy spodek”. Trzech narciarzy
trzymajac si¢ za dhugie tyczki tworzy
koto, obracajace si¢ podczas jazdy w dot
stoku.

Zrodto wlasne na podstawie Atlas éwiczen narciarskich (red. Mrowicki, Nawarecki 2008). * Nr ¢wi-
czenia w atlasie.

Whioski. Wyniki oceny ¢wiczen przez studentow w kilku przypadkach okazaty si¢ nieco od-
mienne od oczekiwan 1 subiektywnych odczu¢ kadry instruktorskiej. Atrakcyjnos¢ ¢wiczenia, jego
oddziatywanie na emocjonalne sfery odbioru, byly niekiedy powodem, dla ktoérego studenci
szeregowali to ¢wiczenie bardzo wysoko. Nauczanie bedzie skuteczniejsze, jezeli bedzie przynosito
pozytywne emocje [Zaton 1996]. Badani docenili rowniez dydaktyczne znaczenie przyboréw w na-
uczaniu konkretnych czynnosci ruchowych. Duza w tym zashuga instruktorow, ktorzy podczas zajec
tlumaczyli ¢wiczacym poszczegdlne zadania, jakie w konkretnym ¢wiczeniu ma spetiaé przybor.
Korekta bledow, poprawa sylwetki, ,pomoc” przy akcentowaniu waznych faz wykonywanych ewo-
lucji to najwazniejsze zadania stawiane przyborom. Podsumowujgc wyniki oceny ¢wiczen w obu
grupach mozna wnioskowa¢, ze w grupie poczatkujacej studenci najwyzej oceniajg ¢wiczenia, ktore
sa w duzym stopniu atrakcyjne 1 powoduja integracj¢ grupy, mniej zwracajac uwage na dydaktyczng
stron¢ oddziatywania. W grupie zawansowane]j funkcja dydaktyczna konkretnych przybordéw zostata
bardziej ,,doceniona”. Stopien, w jakim poszczegdlne przybory wspomagaja opanowanie czynnosci
ruchowych jest najwazniejszym kryterium oceny tego ¢wiczenia.

4.4 4,7
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WYKORZYSTANIE PRZYBOROW
W NAUCZANIU TECHNIKI JAZDY
NA NARTACH ZJAZDOWYCH

Ludwika KOSINSKA, Andrzej MROWICK]I,
Dariusz NAWARECKI

Politechnika Opolska - Wydzial Wychowania Fizycznego
i Fizjoterapii (Polska)

Streszczenie. W procesie nauczania stosowanie réznych srodkow dydaktycznych utatwia nau-
czanie. Roznicowanie srodkdw w nauczaniu czynnosci ruchowych zwigzane jest miedzy innymi z
zasadami stopniowania trudno$ci. Opinia ucznia na temat wykonywanych ¢wiczen to istotny wktad
w proces nauczania. Celem badan jest ocena ¢wiczen z wykorzystaniem réznorodnych przyboroéw na
roznych etapach nauczania 1 doskonalenia jazdy na nartach w opinii ucznia oraz poszukiwanie atrak-
cyjnych $rodkéw dydaktycznych, ulatwiajagcych nauke zadan ruchowych, a takze wsparcie funkcji
wychowawczych poprzez integracje grupy. Uczestnikami badan byto 92 studentow Wydzialu Wy-
chowania Fizycznego i Fizjoterapii Politechniki Opolskiej, uczestniczacych w obozie zimowym, po-
dzielonych na grupe poczatkujacg i zaawansowang. Podczas zaje¢ instruktorzy stosowali przygoto-
wany wczesniej zestaw ¢wiczeh metodycznych z wykorzystaniem specjalistycznego sprzetu 1 przy-
borow.

Stowa kluczowe: narciarstwo, przybory, nauczanie.

USAGE OF SUPPLEMENTARY INSTRUMENTS
IN TEACHING TECHNIQUES OF SKIING
ON DOWNHILL SKIS

Ludwika KOSINSKA, Andzej MROWICKI,
Dariush NAWARECKI

Opole University of Technology —
Faculty of Physical Education and Physiotherapy (Poland)

Annotation. In the process of teaching the use of various teaching aids facilitate learning. Dif-
ferentiation of motor function in teaching is related, inter alia, with the gradation of difficulty. Stu-
dent opinion about the exercises performed an important contribution to the learning process. Aim of
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this study is to evaluate the exercises using a variety of accessories at different stages of education
and training for skiing in the opinion of the student and the search for attractive teaching aids to fa-
cilitate learning motor tasks, and support educational functions through the integration of the group.
92 students of the Faculty of Physical Education and Physiotherapy, Opole University of Technol-
ogy, participating in a winter camp, here divided into a groups of beginner and advanced ones. Dur-
ing the course instructors used the previously prepared set of exercises using the methodology of
specialized equipment and utensils.

Key words: skiing, supplementary instrument, teaching.
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OPI'AHIBALISI TA CEPEJIOBUIIE CUCTEMHA
HAYKOBO-METOJUYHOI'O 3ABE3IIEYEHHSI
OJIIMIIIMCHKOI MIITOTOBKU

IOpiii TABJIEHKO

lepoicasnuii HAyK080-00CIIOHULL ITHCMUMYM
@izuunoi Kynemypu i cnopmy
AHoTanjisi. BuineHo nicTth KOMIOHEHTIB MiATPUMKH HayKOBO-METOIMYIHOTO 3a0e3MeueHHs: HOPMATHBHO-TIPABO-
Ba 0aza, opraHi3aliiHO-yIpaBJiHCbKa CTPYKTYpa, KaJpOBU MOTEHIial, iHpopMalliiiHa KOMYyHIKallis, IHCTpyMEHTAIbHE
ocHareHHs1, (hiHaHCOBI pecypcu. CTpyKTypHO-(DYHKITIOHATBHHUIN 3B 130K MiXK HAYKOBO-METOIMYHUM 3a0€3IMCUCHHAM Ta
3a3HAYEHUMH KOMITOHEHTAMH 3YMOBJICHO THM, 1110, YIOCKOHAITFOFOUH iHII CKJIAIOBI CHCTEMH 3a0€3MeUeHHsI CIIOPTUBHOL
IMiITOTOBKH, HAYKOBA TTiICHCTEMa TAKMM YHHOM CTBOPIOE HAWCTIPUSATIIMBIIII YMOBH 1 JUTSl CBOTO PO3BUTKY.

KirouoBi ci1oBa: HaykoBO-MeTONMYHE 3a0€3ICUeHHsI, CHCTEMa, OpraHi3allisi, CepeIOBHINES, KOMITOHSHTH ITiJI-
TPUMKH.

IlocTanoBka nmpo6JieMu, aHATI3 OCTAHHIX A0CTiIKeHb i myOJikauniid. /s nocsruenns mne-
peBar BITYM3HSHUX CIIOPTCMEHIB HA CBITOBIM CIIOPTHMBHIN apeHi B 0araTboxX KpaiHaX HaMararoThCs
IHTeHCU(DIKYBaTU MPOILEC OMAHYBAaHHS HAYKOBUMH 3HAHHSAMH, HOBUMHU TEXHOJIOTLIMH, MEPEIOBUM
JOCBIZIOM Ta X BIPOBAPKEHHS y MPAKTUKY MIIATOTOBKM HAIIOHAIBHUX KOMaH 10 ONIMIiMChKIX
irop. Po3BUTKOBI i1 BUKOPUCTaHHIO TIOTEHLIATY CIIOPTUBHOI HAYKU KpaiH CIIPHSIIOTH HAJIEXKH1 Oopra-
HI3aIlisl Ta CEPEJOBHILE OJHIET 3 TOJIOBHUX CKJIQJ0BUX CHCTEMH OJIMIIIMCHKOI MiATOTOBKH CIIOPT-
CMEHIB — HAyKOBO-METOANYHOTO 3abe3nedyents (HM3).

JaHi, o CTOCYyIOThCs Ii€l mpoOIeMu, HaBeJICHO B MyOITIKAIlSIX PO OpraHi3alliio Ta peajisa-
LII0 OKpPEMHMHU KpaiHaMHU Jep>KaBHOI MOJITHKU Yy cepl PO3BUTKY CIOPTY HAWBHUILUX JIOCATHEHb,
MIATOTOBKU CIOPTCMEHIB B OJIMITINCHKUX LMKJIAX, YJOCKOHAJIEHHS CUCTEMH IMIATOTOBKU B MEBHUX
BUJIAaX CIIOPTY, @ TAKOK Yy JOKYMEHTAJIbHUX JPKEepeliax 13 MATOTOBKY HalllOHAbHUX KoMaHs [1 - 6].
[IpakTuHO HeMmae y3aranbHeHOi iH(opMalii mpo ¢akTopu, SKI BIUIMBAaIOTh Ha €(EKTUBHICTb
HAYKOBO-METOJMYHOT0 3a0€3Me4UeHHSI MATOTOBKH CIIOPTCMEHIB B OJIIMITIHCHKOMY CHOPTL.

3B'5130K A0C/IiIZKeHHS i3 HAYKOBUMM Ta NPAKTUYHUMH 3aBJAHHAMM. J[OCITI/DKEHHS BUKO-
HAHO 3T1IHO 31 3BEJICHUM IUIaHOM Y Traiy3i (pi3U4yHOi KyJibTypH 1 ciopty Ha 2011 — 2015 pp. Mini-
CTEpPCTBA OCBITH 1 HAYKH, MOJIOJIl Ta CLIOPTY YKpainu 3a Temoro 2.14 «OpranizaniiHo-MeTOA0I0T4-
Hi OCHOBH TIEJArOrYHOTO Ta MICUXOJIOTTYHOTO 3a0€3MEUCHHS MIATOTOBKU 30IpHIX KOMaH YKpaiHm».

Mera poGoTH — BU3HAUUTHU Ta CUCTEMATU3yBaTH (HaKTOPH, SKi 3yMOBIIIOIOTH OpraHizalliio Ta
CEpEIOBHUIIE CUCTEMH HAYKOBO-METOJMYHOTO 3a0€3MEUCHHS MIATOTOBKHA CHOPTCMEHIB B OJIMITIH-
CbKOMY CIIOPTI.

Metonuka. BukoprcroByBaiy KOMILIEKC EMITIPUYHUX, 3aTAIbHOJOTIYHUX Ta CUCTEMHUX Me-
TOJIIB JIOCII/DKEHHS MaTepialiB HAYKOBHX 1 JOKYMEHTAJIbHUX JDKEpeNl, KOMIT'IoTepHO1 Mepexi [HTep-
HET PO SBUIIA, MOIl Ta (PaKTH MO0 MIATOTOBKY HALIOHAJHHUX KOMAaH/[ MPOBIIHUX CIIOPTUBHUX
Kkpaid 70 OMIMIIACBKUX Irop.

OcHoBHi pe3yabTaTtu. HaykoBo-meToquuHe 3a0€3MEUeHHSI CTAHOBUTH OpPraHIYHY YacTUHY
cucTeMu 3a0e3neueHHs cropTUBHOI NiArotoBku. Tomy HM3 cTpykTypHO i1 (hyHKILIOHAIBHO MOB'S-
3aHe 3 IHIIMMHU il MiIcCUCTEMaMU: HOPMAaTHUBHO-IIPAaBOBOIO, OPraHi3allifiHO-yIIPaBIIHCHKO0, KaJipo-
BOI0, MEIMYHOI0, IHPOPMALIIHOIO, MaTepiaIbHO-TEXHIYHOIO Ta (piHaHCcoBO0. Chepu BIUTUBY HIIUX
CKJIQJIOBUX cucTeMH 3abe3nedeHHs Ha HM3 Oynu BU3HaueH1 SIK KOMIOHEHTH MIITPUMKUA. AHaJ3y-
tour (haKkTOpH, SIK1 BIUTMBAIOTh Ha e(peKTUBHICTh AisUIbHOCTI 3 HM3, akiienTyBanu yBary Ha pecypc-
HOMY, YIPaBIIHCbKOMY Ta KOMYHIKaTUBHOMY acrniekTax (puc. 1).

© ITaBnenko 0., 2011
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YnpasJiHcbKUI acneKkT KomynikaTuBHUii acniekT

Keposanicts CnpusiHasA 3B’SI3KM CUCTEMHU
CUCTEMU HAyKOBO- HM3 i3 30BHiIIHIM
HM3 METOUYHOMY CepeOBUIIEM
3a0e3neYeHHI0
i |
1 1
1 1
' | '
OpraHi3aui171H0- Pecypc}[n]‘f[ aCIleKT IH(I)OpMaHifIHa
yIpaBIiHChKA KOMYHIKAIIist
CTPYKTYpa l y
< KommnonenTu miarpumkn HM3
HopmartusHo-11paBoBa IncTpymenTansHe
0aza A A OCHAIIICHHS
dinaHcoBi Kanposuii
pecypcu MOTEHIia

Puc. 1. ®akropu, siKi BILIMUBAIOTH
HA HAYKOBO-METOUYHe 3a0e3neuyeHHs 0JIiMIiiicbKOoi MiAr0TOBKHU

HopmarusHo-npaBoBy 0azy HM3 craHoBiATh OQilliiHI TOKYMEHTH MPE3UCHTIB, MapiiaMe-
HTIB, YpSJIIB Y MeXaX IXHbOi KOMIIETEHIII, sIK1 CIPSMOBaHI Ha BCTAHOBJICHHS, 3MIHY 200 CKacyBaHHS
[IPaBOBUX HOPM CTOCOBHO (I3MYHOI KYJIBTYpHU Ta CIIOPTY, HAYKOBOI Ta IHHOBALIHHINA MISUIBHOCTI,
CTHIOPITHEHHX TalTy3el (0XOpOHH 370POB's, iH(OpMATH3allii TOIIO) 1 pO3pPaxOBaHUX HA OaraTopazoBe
3acTocyBaHHs. KoMIUIeKCHOMY pO3IIIsiAy Ta CUCTEMHOMY BUPIIIEHHIO MUTaHb (popmyBanHs HM3
CIIpHsIE CHCTEMAaTH3aLlisl MOJI0KEHb PI3HUX rajly3eBUX HOPMAaTUBHO-IPABOBUX aKTIB IIISXOM iX 1H-
Kopropatii abo koaudikaiii. 3a mepmmM HarpsIMoM TiepeadaYeHO 3BEJICHHS IOKYMEHTIB y 301pHHUK
Yy XPOHOJIOTTYHOMY 4H ajI(paBITHOMY MOPSAKY O€3 3MIHU 3MICTY, 3a JIPyTUM - 00'€IHaHHS iX B €/11-
HOMY HOPMAaTHBHO-IIPaBOBOMY aKT1 (KOJEKCI, CTaTyTi, MOJIOKEHH]1) Micisl 3MICTOBHOI IepepoOKu 3
YCYHEHHsI pO30DKHOCTEH, CYIEepEYHOCTEM.

EdexruBHiil opranzauii Ta ynpasninHio HM3 niirotoBky HalloHaJIbHUX KOMaH]| CIPUSIIOTH
THYYKI aIaliTUBHI CTPYKTYPU: MaTpUuHa, IPOTrPaMHO-IUIbOBA TOLIO. Y Tamy3i (i3UUHOI KyJIbTYpU
Ta CIIOPTY CIIBICHYIOTH JEpKaBHI 1 TPOMAJIChKI KepiBHI opraHu. J[s 3A1iCHEHHSI CTPAaTEriyHOTO
YIIPaBJIIHHS HAYKOBO-METOIMUYHUM 3a0€3MEYEHHSIM Y 1X CTPYKTYpax CTBOPIOIOTH MIPO3ALIH 31 CIO-
PTUBHOI HAYKH 13 3aJIy4€HHSIM HAYKOBIIIB.

Jlns opraHizauiiiHO-yNpaBIIHCbKUX CTPYKTYP MAaTPUYHOIO THUITy € OOOB'S3KOBUM CTBOPEHHS
CIELIaJIbHOT0, IOCTIHHOIO OpraHy, 110 3aiMaeThCsl BAKOHAHHAM KOMILIEKCHHUX Mporpam (y HaloMmy
BUIIAJIKy — MIATOTOBKA HalllOHAIbHOI KOMaHAu 10 OMIMIIIHACHKUX 1rOp), pO3MOAUIOM PECYPCIB MK
yciMa Hampsimamu. Tomy miependadeHo (QyHKIIOHYBAaHHS 3arajibHOJIEPKABHOTO OPraHI3aIiifHOTO
Oprasy, sIKMii KOOpAMHYE NISUIbHICTh HAYKOBUX YCTaHOB 3 yciMa CIIOPTUBHUMU Ta IHIIMMU JEpiKaB-
HUMH 1 IPOMAJICBKUMH OpraHi3allisiMy, 3aJ1THUMH B I1ITOTOBLI HALlIOHATbHUX KOMaHI.

[IpiopuTeTHUM HaPSIMOM PO3BUTKY HAIIOHAJIbHUX HAYKOBO-JOCTIIHUX IHPPACTPYKTYp CTa€
(YHKIIOHYBaHHSI HAYKOBUX YCTaHOB y CTPYKTYpP1 CIOPTUBHUX LIEHTPIB 3 OXOIJICHHSIM YCIX PETIOHIB
kpaiHu. CTBOpPEHHS CHOPTUBHUX TPEHYBAJIBHUX LIEHTPIB K LLTICHUX HAYKOBO-NIPAKTUYHUX CUCTEM
€ CY4acHOIO 00'€KTUBHOIO 3aKOHOMIPHICTIO i 3yMOBJIEHO HAYKOBO-TEXHIUHUM IIPOIPECOM Ta MOTpe-
0aMu CITIOPTUBHOT MPAKTUKU. Y TBOPEHHS €IMHUX KoMIuiekciB HM3 nae MOXXITUBICTD MO€IHYBATH B
HEPO3pUBHOMY IPOIIECI HAYKOBO-IOCIIHY poOOTY Ta BIIPOBA/KEHHS il pe3ysbTaTiB, 00 €THATH BCl
eTany LUKy "HaykKa - IpaKkTHKa'.
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3a MaTpUYHOIO CTPYKTYPOIO cUcTeMa Ma€ OyTH MmoisieHa Ha (PyHKITIOHATBHI CITYKOH, 32 KOXK-
HOIO 3 SIKMX 3aKpIIUICHE TIEBHE KOJIO POOIT a00 mpoekTiB. ToMy it KOHIIGHTpallii i parlioHAIEHOTO
3aCTOCYBaHHS HAYKOBOTO TIOTEHINATY y CTPYKTYpi KomruiekciB HM3 nepenbadeno CTBOpeHHS mpo-
(GUIBHUX CITYKO JUIA BUPILIEHHS OTOYHMX 3aB/IaHb Y IPIOPUTETHUX HAIIPSIMaX HAyKOBOIO 3a0e3re-
YeHHs, 00'€/IHaHHS HAYKOBUX I'PYII 33 COPSIMOBAHICTIO BUPIIIyBaHUX MpobneM. ToOTo y MaTpuyHiit
CTPYKTYp1 JUI BUPILIEHHS! KOHKPETHUX 3aBAaHb Y paMKaxX NOCTIMHUX M1IPO3UTIB (HaBYaIbHUX, Ha-
YKOBOTO-ZIOCIIIHUX 3aKJIa/lIB) CTBOPIOIOTH TUMYACOBI poOoUl IpynH (KOMIUIEKCHI HayKOB1 I'PYIIH,
HAYKOBI I'pyIy, MOOLIbHI JIAOOpaTOpii, TOILIO), MEPEPO3NOUISIOUM TOM CaMUil KaJpoBHii 1 MaTepi-
anpHUN pecypc. BUKoHaBII HUTLOBUX MPOrpaM Ta MPOEKTIB MAIOTh MO/BIHHE MiANOPSIKYBaHHS: Ke-
PIBHUUTBY HasIBHUX MIIPO3/LUIIB Ta KEPIBHULTBY HOBOYTBOPEHUX pobourx rpyi. [lepuri Binnosina-
I0Th 3a HaJJaHHSI HEOOXITHUX KaJpOBUX Ta MaTeplajIbHUX PECYPCIB, IPYIi— 32 BUKOHAHHS [IPOEKTIB.

OO6csTr HayKOBO-METOMYHOTO 3a0€3MeUeHHsT OJIMITICHKOT MIATOTOBKH CIIOPTCMEHIB 3ajie-
KaThb B1J PO3raly’KEHOCTI HAllIOHATBHOT MEPEXK1 HAyKOBO-IOCTITHUX OpraHi3alii, sSKi 311HCHIOIOTh
(byHaaMeHTaIbH1 Ta NPUKIAHI TOCTIPKEHHS, PO3POOKH Ta iX TEXHOJIOTTYHE BUKOPUCTAHHS; CUCTe-
MU MIITOTOBKU Ta MEPeniIroTOBKA HAyKOBUX KaJpiB; 3a0€3ME€UEHHsI CIELIalICTaMU yCiX JIAHOK Bij
HAYKOBHX JIOCII/PKEHb JI0 BIPOBALKEHHS iX pe3yJIbTariB.

PizHOMaHITHICTH TIpOOJIEM, IO BUHUKAIOTh, Y CIIOPTHUBHIN MPAKTHUIlL, HEOOXIIHICTh HAJAaHHS
PI3BHOIUIAHOBUX HAYKOBHX MOCIYT NMOTpeOye 3amydeHHs 10 HM3 miaroroBku HalloHaIbHUX KOMaH,{
BHCOKOKBaTI(hIKOBAaHUX CHEIIAICTIB PI3HKUX cremianbHocTer. e menarory, ikapi, ncuxosory, 6io-
J0rH, 610XIMIKH, (hapMaKOJIOTH, IPOrPaMICTH M IHIIHUNA JONOMDKHUI NEpCOHAN HAyKOBO-IOCTIAHUX
LIEHTPIB, IHCTUTYTIB, TAOOPATOPI, HABYATLHUX 1 MEMUHUX 3aKIa B TOII0. OTprMaHHS HOBUX Te-
OpPETUYHUX Ta MPAKTUYHUX 3HAHb, HEOOXITHICTh 3aCBOEHHS IHHOBALIMHUX TEXHOJIOTIH MoTpelye
HAJIaro/HKEHO1 CUCTEMH MIATOTOBKH, MEPENATOTOBKU Ta MiBHUILEHHS KBaidikaiii ¢axiBLiB, sKa
nepedayae BUKOPUCTAHHS PI3HUX (OPM OpraHizailii HaB4ajabHOTO mpouecy. s opranizaii, Ko-
opauHaIlii poOOTH HAyKOBUX KOJICKTHMBIB Iepen0adueHO HasSBHICTH OCOOH, BIAMOBITAIBLHOI 3a IEH
HaIpsM JTIsUTbHOCTI y 301pHIN KoMaH/1 3 BULy cnopTy. Ha cydacHOMYy erarii po3BUTKY OJIMITICHKO-
IO CIIOPTY JUIsl aKTHBI3allil BIIPOBA/KEHHS pe3y/IbTaTIB HAYKOBUX JOCIIKEHb BUHHUKIIA 1TOTpeda B
MIArOTOBIIl MEHEDKEPIB CIIOPTUBHOIT HAYKH, SIKI BOJIOAIIOTH 3HAHHSMH, BMIHHSAMU Ta HABUYKAMHU Ke-
pYBaHHSI HAYKOBMMH KOJIEKTHBAaMH, HAyKOBO-BIPOBAKYBAJIbHOIO TISUIbHICTIO.

B ymoBax iHpoOpMaLiifHOT0 CycrijbCTBa OCOOIMBOIO 3HAYEHHSI HA0YBAaIOTh CUCTEMH, MPOLIE-
CH, CIIOCOOM B3a€MOJIIi Ta CIUIKYBAaHHS JIFOJIEH, 1110 JIa€ 3MOTY CTBOPIOBATH, IIEpeAaBaTH 1 NpuilMaTi
piBHOMaHITHY 1H(popmartito. Haitbunpmuii BruuB Ha po3sutok HM3 criopTy BUIIMX AOCSTHEHb Ma-
I0Th TakKl JiB1 iH(QOpMalifHO-KOMYHIKaTUBHI IHPPaCTPYKTypH: 1H(OpMaLIiHO-KOMITIOTEPHI CUCTEMU
(1OB1IKOB1, KOHCYJIbTaTUBHI, HAYKOBO-TE€XHIUHI, KOHTPOJIbHO-YIPABIIHCHKI TOIIO); MDKHAPOAHI 1
HallloOHaIbHI 00’ €JHaHHs (CcOro3H, (ezeparlii TOUIO 31 CHOPTUBHOI HAYKH, CIIOPTUBHOI IICUXOJIOTTI,
CIIOPTUBHOT MEAWIIUHU, CIIOPTUBHOT IHPOPMATUKU, CIIOPTUBHUX LIEHTPIB TOILO).

VY mpoueci iHpopmaTH3alii HEOOX1THO KOMIUIEKCHO BHPILUIYBAaTH TaKi 3aBJIaHHS: CTBOPEHHS
aBTOMATU30BAaHOI CUCTEMH HAYKOBO-TE€XHIUHOI 1H(opMallii PO BITYM3HSIHI Ta 3apyODKHI TOCATHEH-
HSl CIIOPTUBHOI HAYKH, TEXHIKU 1 BUpOOHUITBA; (POpMYBaHHS aBTOMATU30BAHOI KOHTPOJILHO-YIIPaB-
JIHCBHKOT cMcTeMH BUKOHaHHS «L{U1b0BUX Mporpam MiAroTOBKH 3 BUIIB CHOPTY» 3 (hopMmaizalliero
IUIaHYBaHHSI, OOJIIKY Ta 3BITHOCTI, BBEIEHHSIM NIEPCOHAIILHUX €JIEKTPOHHUX MacCHOPTIB CIIOPTCMEHIB,
CTaH/IapTU30BAHUX KOMIITOTEPHO-PO3PAXYHKOBHUX KOMILJIEKCIB 3 HAYKOBO-/IIarHOCTUYHHUX METOJUK;
(dhopMyBaHHsI TOBIIKOBO-1H(GOPMAITIMHOTO (POHIY 3 MIATOTOBKOIO AHATITHYHUX MarepiajiB, MOIIH-
peHHsAM iH(opMaIIiHOT NPOAYKIIii, HAAAHHSAM IUCTAHLIHHOIO KOHCYJIbTYBAaHHS (axiBISIM; CTBO-
peHHS 1HQOPMALIfHO-aHATITUYHUX LEHTPIB rany3i (i3uuHOi KyJIbTYpHU 1 CHOPTY, OOJNaHAaHUX CY-
YaCHUMU 3ac00amMH OOUHCITIOBAIBHOT TEXHIKH, IIPOTPAMHUM 3a0€3MeUeHHM, 3aC00aMHU 3B’ SI3KY, aB-
TOMAaTU30BaHUMHU CHCTEMaMH.

3a HasBHICTIO CKJIQJHOT Ta pO3Traly:KE€HOi OpraHi3aliiHOI CTPYKTYpH 1i 34aTHICTh €()hEKTUBHO
(GyHKIIOHYBaTH 0araTo B YoMy 3aJI€KHTh B1Jl KUIbKOCTI Ta SIKOCTI IH(POPMALIMHUX MMOTOKIB MIX YCi-
Ma MICUCTEMaMHU ¥ 30BHIIIHIM CEPEOBHUIIEM CUCTEMH OJIIMITINCHKOI MIArOTOBKU. ToMy JOIUIBHO
CTBOPIOBATH MDKHApOJIHI Ta HAL[IOHAJIBHI CIIelliani30BaHl CTPYKTypH ¢axiBUiB 3 0OMiHYy iH(opMmari-
€10. Y4acTh y MDKHAPOHINA KOOTIepallii 1a€ MOXKIIUBICTb BOJIOAITH 1H(OPMAIIIEIO PO HOBITHI PO3-
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poOKkr Ta eeKTUBHO BHKOPHCTOBYBATH IHHOBAIlIHI TEXHOJIOTII B MIArOTOBII HAIIOHAILHUX KO-
MaH/I.

EdexruBnicts HM3 HalioHaIbHUX KOMaH]] 3HaYHOIO MIpOI0 BU3HAYAETHCS PIBHEM PO3BUTKY
HAYKOBOI, €KCIIEPUMEHTAIbHOT Ta BUPOOHNYOT 0a3M CHOPTUBHOI HAyKH, OCHAILEHHSM HAayKOBUMH
npwiagamMu, IHCTpyMEHTaMHU, 00JIaJHaHHSIM, BUTPAaTHUMU MaTtepiajlaMu Ui 31HCHEHHS J0Ci-
JDKEHb Ta PO3pO0OK, BIIPOBAKEHHS 1X PE3YJIbTATIB Y CHOPTUBHY IPAKTHKY.

[IpioputeTHUM HampPsSMOM IHCTPYMEHTaJIbHOTO OcHameHHs HM3 crnopTuBHOI MIATOTOBKH €
3a0e3reveHHs! A1arHOCTUYHOO araparyporo Ui 0OCTEKEHHsI CIIOPTCMEHIB Y Ipoleci podoTu. Mo-
YKHA BUJUIMTH NPUHAKMHI TPU PI3HOBUIM YMOB BUKOPUCTAHHS JIIarHOCTUYHOTO YCTATKyBaHHSL:

I - BukoHaHHs crnenu@iyHOi VI CHOPTCMEHIB poOOTH Ha BHUMIPIOBAIBbHO-IH(OpMALIHHIX
KOMILJIEKCax y J1a00paTOpHUX yMOBAX;

II — imMITYyBaHHS Ta MO/IEIOBaHHSI KOMIIOHEHTIB 3MarajibHUX BIOPaB y IPUPOIHUX YMOBaX Tpe-
HYBaJIbHOI AISITHHOCTI;

[T — 6e3mocepenHs 3MaranbHa TiSITbHICTb.

OOcTexeHHsI B KOYKHOMY 3 IIMX CEpPEIOBHII] MA€ CBOi MO3UTHUBHI Ta HETATUBHI MOMEHTH. Tak,
7a00paTopHi YMOBH J1al0Th 3MOT'Y MaKCUMaJbHO CTaHJApTHU3yBAaTH MPOBEAECHHS OOCTEXEHb Ta BU-
KOPUCTOBYBAaTH IIHMPOKUII KOMIUIEKC BUCOKOTOYHOI BUMIPIOBAJIBbHOI anapaTypu. OpHaK He3BUYHE
JUIsl CIIOPTCMEHA JOBKULIS, 1HBa31iiHa HayKoBa amaparypa noTpeOyroTh NMEBHOI KOpeKIii Horo cre-
IU(pIUHUX PYXOBUH [, IO B pe3y/bTaTi HETATUBHO BIUIMBAE HA BUKOHAHHS (DI3MYHMX HABaHTA-
KEHb TPAHUYHOTO XapakTepy. Sk HACTIIOK, 3SMEHIITYETHCSI MOTHBAITIS 0 MAaKCUMAJIbHOT MOOLTI3aIlii
CIIOPTCMEHA.

JInst IpUpOIHUX YMOB TPEHYBAIBHOT AISUIBHOCTI MO3UTUBHUM € HAOMMKEHHS PI3HOMAaHITHUX
XapaKTEPUCTUK TECTYBAIbHUX HABAaHTa)XE€Hb 10 3MarajibHUX BIIPaB, BUKOPUCTAHHS NOPTATHUBHOI
BHUMIPIOBAJILHOI aniapaTrypH, rapMOHIiHE MO€IHaHHS 00CTEXEHb 13 TPEHYBaJIbHUM IPOLIECOM CIOPT-
cMmeHa. HeraTuBHOIO y IbOMY BUIAIKY € CKJIAQIHICTh KOHTPOJIIO 3MIH CEpPEIOBHUIIA, IPOTPaMu Te-
CTYBaHHS, BIZIBOJIIKAHHSI CHOPTCMEHA Ha BUMIPIOBAJIbH1 TEXHIUH1 3aCO0U.

OOcTexeHHs1 y 3MarajJbHUX yMOBaX, 3aB/sSKUA BUCOKOMY PIBHIO MOTHBALIi], Ja€ 3MOT'y BU3Ha-
YUTU TPAHUYHUM PIBEHb aJaNTaLIIIHUX MOXKIIMBOCTEN CIIOPTCMEHA, IPOSIBU PI3BHUX CKJIAI0BHX HOT0
(YHKIIOHAJILHOTO CTaHy B €KCTPEMAIbHUX YMOBax ALIbHOCTL. BomHouyac TyT oOMexeHo 3acTocy-
BaHHsI HAYKOBOI arapaTypH, BUHUKAIOTh TPY/AHOILI 3 BUUIEHHSIM OKPEMUX MapaMeTPIB 13 KOMILIEKC-
HOTO MpPOSIBY MOJIMBOCTEH CIIOPTCMEHA, MPOOIeMH 31 CTaHJapTU3ALIEI0 00CTEXEHb, OCOOIUBO Y
BUJAaX CIOPTY 31 3MIHHUMH YMOBAaMU 3MarajibHOi JISUIbHOCTI.

Sk BiIOMO, YMOBH BU3HAUEHHS PI3HUX CTOPIH CIELIaIbHOT MIATOTOBICHOCTI KBali(hiKOBaHUX
CIIOPTCMEHIB MalOTh BIAMOBIIATH crienudim iXHp01 3MarajbHOI i TpeHyBaJIbHOT AisIbHOCTI. Ha cy-
YacHOMY €Talll pO3BUTKY HayKOBO-TEXHIYHOI'O MPOrpecy peasizallii [bOro MOJI0KEHHS Y CIOPTUB-
HIM MIArOTOBI CHpHsIE PO3pOOKa MOPTATUBHUX (PI310JIOTTYHUX, OIOXIMIYHMX 1 OlOMEXaHIUHUX Jia-
THOCTUYHUX KOMIUIEKCIB. [lepcrieKTUBHUM CTa€ BUKOPUCTaHHS MOOUIBHUX JIArHOCTUYHUX CHCTEM
I1/1 Yac BUPIILIEHHS 3aBJaHb KOMIUIEKCHOTO KOHTPOJIIO CTaHY KBali(h)iKOBaHUX CIIOPTCMEHIB Y IpU-
POJHUX YMOBaX.

CrBopenHto BianosiqHux ymoB Juisi HM3 cripusie HanexxHe ¢inancoBe 3a0e3neueHHs. [xepe-
namu (pIHAHCYBAHHS € 3aCO0H JIEPYKABHOTO ¥ MICIICBOTO OIOPKETIB, CIICIIAIHUX 1 IepKaBHUX (hOH-
B IIJTHOBOTO TIPU3HAYCHHS. 3aCO0M Bl peaizailii, po3poOKH Ha 3aMOBJICHHS 1 MMPOJIAKy HAYKOBUX
MIPOEKTIB IHTEJIEKTYaJIbHOI BJIIACHOCTI, HAJIAHHS TMOCIYT 1 KOHCYbTaIlii. DiHaHCOBI HAXOKCHHS
Bil (PI3MYHUX 1 IOPUIUYHUX OCi0, OnaroAiiiHi BHECKH, 1HILI HAJIXO/KEHHS, HE 3a00pOHEH1 3aKOHO1a-
BUMMH aKTaMH KpaiH.

Ha HM3 mae Butpayarucst He MeHIe HDK 2% KOIITIB BiJl 3arajibHOro (piHaHCYBaHHS MiJro-
TOBKH Hal[lOHAJIbHUX 301pHUX KoMaH[. B ymoBax puHkoBux BinHOocuH HM3 nmigroroBku cnoprcme-
HIB B OJIIMIIMCEKOMY CHOPTI Ma€ po3IJIsAaTHCS K IUIaTHA rocayra. ToMmy HEOOXiHE MOpalibHE Ta
MaTepialbHe 3a0XOUEHHS HAYKOBHX CITIBPOOITHHKIB 10 POOOTH 3 HAIIOHAIbHUMH KOMaHJaMH, 30-
KpeMa MPOBECHHS IOPIUHMX KOHKYPCIB Ha HalKpally HayKOBO-JOCIIIAHY POOOTY, 3alIpOBaKEHHS
CHCTEMHU TPaHTIB Ha KOHKYPCHHUX 3acajiax JIsl BUPIILIEHHS aKTyaJlbHUX MPOOJIEM OJIMIIIHCHKOIO
CIIOPTY, 30UTbIIEHHS (PIHAHCYBaHHS y4acTl HAyKOBLIB Y MDKHapOJAHUX KOH(EpeHIIiaX, KOHrpecax Ta
Ha [POBE/ICHHS HAYKOBUX 3aXO0/IB.
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BucHoBku.

1. ®axTopy, SKI BIUIMBAIOTh HA HAYKOBO-METOIMYHE 3a0€31eUeHHs, 3yMOBIIIOIOTh HOTO opra-
HI3allll0 Ta CEpeNOoBUIIEC SK cUcTeMy. BuIUIeHO IIICTh KOMIIOHEHTIB MIiIATPUMKH HAYyKOBO-
METOAWYHOTO 3a0e3MeUeHHs: HOpMaTUBHO-IIpaBoBa 0a3a; OpraHi3alliiHO-yIpaBIIHChKA CTPYKTYpa;
KaJpoBUH NOTeHLIa; iH(opMalliiiHa KOMYHIKaI[isl; IHCTpYMEHTAJIbHE OCHAIEHHS; (PiIHAHCOBI pe-
CYpCH.

2. 3BOpPOTHIH 3B'30K MK HAYKOBO-METOAMYHUM 3a0€3MIEUCHHSAM Ta 3a3HAYCHUMH KOMITOHEH-
TaMU 3YMOBJICHHM THM, 110, YAOCKOHAJIOIOUM IHII CKJIAJOBI CHCTEMH 3a0€3MeueHHs] COPTHUBHOT
M1ArOTOBKH, HAYKOBA MIZICUCTEMA TUM CaMUM CTBOPIOE HAUCIPUSTIMBILLII YMOBH 1 11 CBOTO PO3BH-
TKY.

Hepcnexrusu. Iloganbi qocnipkeHHs nependayatoTb OOIPYHTYBAHHS aKTyaJbHUX IUISXIB
YJIOCKOHAJICHHS! HAayKOBO-METOJIMYHOTO 3a0€3MEYECHHS MIATOTOBKH 30IpHUX KOMaHJA YKpaiHU /10
OmiMIIACHKUX TOP.
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OPIAHM3AIIUSA U CPEJA CUCTEMBI
HAYYHO-METOJUYECKOI'O OBECIIEYEHUS
OJIMMITMMCKOM MOJAIOTOBKH

IOpwuii ITABJIEHKO

[ ocyoapcmeennulii HAyYHO-UCCTIE008AMENbCKULL UHCIUNTYI
uzuyeckoii Kyrbmypuvl u cnopma

AHHOTanMs. BpieneHo mects KOMIOHEHTOB MOJJIEPKKM HaydHO-METOJUYECKOro odecre-
YeHUs: HOPMaTUBHO-IIpaBoBasi 0a3a, OpraHU3alMOHHO-YIIpaBJIeHYECKas CTPYKTypa, KaJApOBbIil MO-
TeHlKall, UHPOPMALMOHHAsT KOMMYHHUKALIUS, THCTPYMEHTAJIbHOE OCHAIlEHUE, (PUHAHCOBBIE peECyp-
cbl. CTpyKTYpHO-(DyHKLIMOHAJIbHASI CBSI3b MEXK/ly HAyYHO-METOJAMYECKHM OOECIIeUeHHEM U yKa3aH-
HBIMU KOMIIOHEHTaMu OOYCJIOBJIEHA T€M, YTO, COBEPILEHCTBYS APYrH€ COCTABIISIONIME CHUCTEMbI
oOecrieueHys: CIIOPTUBHOM MOJrOTOBKH, Hay4YHas MMOICUCTEMA TEM CaMbIM CO3/1aeT OJIarONpHsITHbIE
YCJIOBUS U JUISl CBOETO PAa3BUTHSL

KirueBble cjioBa: HAay4YHO-METOAUYCCKOC O6€CH€'~I€HI/I€, CucTeéMa, opraHuilanusda, cpcaa,
KOMITIOHCHTHEI IO AJACPIKKH.

THE PROVISION OF METHODOLOGICAL SYSTEM
IN OLIMPIC TRAINING

Yurii PAVLENKO
State Research Institute Physical Education and Sport

Annotation. The 6 components of methodological provision have: regulatory and legal base,
institutional and management structure, been named: personnel, informational communication, tech-
nical equipment, financial resources. The structurally-functional connection between the methodo-
logical provision and the components, mentiones, is determined by the reason, that the scientific sub-
system creates favorable conditions for self-development through the upgrading of the other compo-
nents of sports preparation’s support.

Key words: methodological provision, the system, the organization, environment, components
of service.

Cmamms naoiviuwia 0o peoxoneeii 25.11.2011



DI3BHYHA AKTHUBHICTb, PHYSICAL ACTIVITY,
3AOPOB’A I CIIOPT. 2011. Ne4(6). C. 40-45 HEALTH AND SPORT. 2011. Xe4(6). P. 40-45

YK 796.8:613.735.5
CTPYKTYPA IIIAT'OTOBKHU
BAKKOATJIETIB BUCOKOI KBAJI®IKAIIII
B PIYFHOMY MAKPOLUKJII

Irop IIUMEYKO, 2Anatouiii MATJIbOBAHUM,
3Basienrun OJIEIIIKO

lvgiscokuii OeporcagHull yHisepcumem QisudHoi Kynomypu

2JlvsiscoKull HAYIOHATLHUL MEOUYHULL YHIBEpCUmMEn

imeni Hanuna I anuyvkoeco

I Hayionanwnuii ynisepcumem

@izuunoeo euxosanus i cnopmy Ykpainu

AmnoTamisi. Ha nifictaBi BUBUEHHs CydacHOI HAYKOBOI JIITEpaTypH BCTAHOBJIEHO 3aKOHOMIPHICTh 3pOCTaHHS CIIO-

PTUBHHX PE3YJIbTATiB BaYKKOATIICTIB 3aJIEKHO BiJl IXHIX BAaro-3pOCTOBHMX MOKA3HHKIB: BAKKOATIETH CEPENHIX 1 BAXKKUX
BaroBHX KaTeropil yTpuMyroTh BHCOKY pe3Y/IbTATHBHICTh Ha €Talli MaKCUMAJILHOI peastizallii iHAMBIyaIbHUX MOXIIUBO-
CTel YIPOJOBK TPHBAJIIIOrO Yacy, HK CIIOPTCMEHH JIETKHX BaroBHX Kareropiid. Takok JoBeaeHo, 10 IepeoBa CIio-
PTHBHA NPAKTHKA YCTIIIHOI MiATOTOBKH BaYKKOATIIETIB JI0 TOIOBHIX 3MaraHb YOTHPHUPITUs Hepedadae BHILICHHS TOI0B-
HOT'O YMHHHKA, 110 BU3HAYAE 1HIMBITyaJbHUN 1 KOMAHIHHUH YCMiX 3MaraHb, sIKICHy METOAMKY ITJITOTOBKH, SIKa IPYHTY-
€ThCSI HA JIOCATHEHHSIX CIIOPTHBHOI HAYKH, TIEPEIOBOrO CBITOBOTO IOCBI/Ty Ta MOCTIHHOMY TIOIIYKY HOBATOPCHKHX PillleHb
y PI3HUX il CKJTaJJOBHX.

Konrouosi ciioBa: Bajxka aTieTuka, TpeHYBaJIbHUN MPOIIEC, MAKPOLIUKIL.

IMocTanoBka npo6Jemu. [ToOymoBa TpeHyBaIBHOTO MPOLIECY CIIOPTCMEHIB BUCOKOT KBasTihi-
Kalil y BaKKif aTjeTHll nepeadayae He TUIbKU IUIaHOMIpHE (OpMYBaHHS 0a30BHX 1 CIEIIaTbHUX
KOMIIOHEHTIB HiArOTOBJIEHOCTI, @ # (QopMyBaHHS 0araTOLMKJIOBOi CUCTEMH PIYHOI MiATOTOBKH, B
AKIl nepeadaueHo JeKUIbKa 130Jb0BaHMX MAaKpOLMKIIIB, MOOYJOBAaHUX 13 YpaxyBaHHSM OCHOBHHX
3aKOHOMIPHOCTEN CTAaHOBJIEHHSI CIIOPTUBHOI MAliCTEPHOCTI, IO peasi3yloThCsSl B CUCTEMI TpaIuLliii-
HOT Iiepioin3allii Ha OCHOBI IBOITMKIIOBOTO IlanyBaHHs [1, 7, 8, 9, 10]:

TpuBaiicTh 1 CTpyKTypa GaraTropidHoOI MIArOTOBKH CIIOPTCMEHIB Y BUJI1 CIIOPTY 3aJIeKaTh Bif
CTPYKTYPHU 3MarajibHO1 JISUTbHOCTI i MIATOTOBIIEHOCT1 CIIOPTCMEHIB; 3aKOHOMIPHOCTEHM CTAHOBIICHHS
CIIOPTUBHOI MaiiCTEPHOCTI; 1HAMBIAYAIbHUX 1 CTATEBUX OCOOIMBOCTEN CIIOPTCMEHIB, @ TAKOXK TEM-
B IXHHOT'O OIOJIOITYHOTO NO3pIBaHHS; BiKY, B IKOMY CIOPTCMEH PO3IIOYaB 3aHATTS Ta CHELIaIbHI
TPEHYBaHHSI; 3MICTy METOMIB 1 3ac00IB MIATOTOBKH, JUHAMIKM HABaHTAXCHb, MOOYIOBH PI3HHX
CTPYKTYPHHUX OJIMHUIIb, 3aCTOCYBAHHS JIOJATKOBUX YMHHHKIB TOIIO [2, 11, 12, 13, 14].

Ha3Bani 4MHHHMKM BH3HAYalOTh 3arajibHy TPUBAJIICTh OaraTopiyHOi MIIArOTOBKH, Yac JOCST-
HEHHS HalBUIIUX CHOPTUBHMX PE3YJbTATIB, a TAKOXK ONTUMAJIbHI BIKOB1 30HHM IMX JIOCATHEHb. Y
npolieci 6araTopiyHoOi MiATOTOBKH CHOPTCMEHIB BUIUISIOTh TPU 30HU 3POCTAHHS CIIOPTUBHUX JIOCH-
THEHb: MEPIINX BEIUKUX YCHIXiB, ONTUMAaIbHUX MOKIMBOCTEHN Ta MIATPUMAHHS BUCOKHX pe3yJibTa-
TiB [2,5,6]. Takuit miaxin qae 3Mory sikHalKpaile cucTeMaTU3yBaTy CTPYKTYPY TPEHYBAJILHOTO IpO-
LIeCy 1 TOUHIIIE€ BU3HAYUTH MEPI0JI HAPY>KEHUX TPEHYBAHb.

Meta po00OTH - BUBUUTH Ta NPOAHAIIZYBATU CTPYKTYPY MIATOTOBKU Ba)KKOATJIETIB BUCOKOT
kBasTidiKaIlii B plaHOMY MAKpOIMKII1 B TIPOIIECI MIITOTOBKH JI0 TOJIOBHUX 3MaraHb.

MeTtoau K0CiIzKeHHS - TCOPETUYHUHN aHAI3 1 y3aralbHEHHsI JIITePaTyPHUX JDKEPEIT.

PesyabTatun pociaigieHHsi. Y Teopii CHOPTUBHOIO TPEHYBaHHsA OaraTopidHa MiATOTOBKA
CIIOPTCMEHIB MOUISETHCS HA CIM €TalliB: TOYaTKOBOI MArOTOBKH, TIOTIEPEIHBO1T 0a30BO1 MITOTOBKH,
criemianxizoBaHoi 0a30BO1 MIATOTOBKH, MIITOTOBKH JI0 BUIIMUX JOCATHEHb, MAKCUMAJIBHOI peanizarlii
IHIUBITYyaJbHUX MOJKJIMBOCTEH, 30€pe)KEHHs BUILOI CHOPTUBHOI MaCTEpPHOCTI Ta IMOCTYIIOBOIO
3HIDKEHHSI TOCATHEHb (Tadi. 1).

[Tin yac moOynoBu OaraTopivHOT MIArOTOBKU BEIMKE 3HAUEHHSI Ma€ 30€peKEHHs MPUHLUITY
MIOCTYIOBOTO MiJBUILEHHS TPEHYBAIbHUX HAaBAaHTA)KEHbB 13 NMapajelbHUM JOCSITHEHHSM MaKCHUMalb-
HUX PE3yJIbTaTIB Ha €Tarll MaKCUMaJIbHOT pealtizaliil B IyalbHuX MoxuBocTel. [loTiM 3a paxy

© Illumeuko 1., MarnpoBanwuii A., Onemko B., 2011
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HOK JISSIKOTO 3MEHIIIEHHS 3arajbHOrO 00CATY TPEHYBAJIBLHOI pOOOTH CYTTEBO 3pOCTa€E ii IHTEHCHUB-
HICTb, @ TaKOX YacTKa B 3arajikHOMY 00csi31 HaBaHTakeHHs. LllopiuHe migBuIIeHHS! TpeHYBaIbHUX
HaBaHTa)Ke€Hb CTaHOBUTH — 15-30 %, a 3pocTaHHs MUTOMOI Bark IHTEHCUBHOI CUJIOBOT POOOTH MOXKeE
craHoBUTH — 10-15 % i 3arambHOrO 00CATY.

Tabnuys 1
CniBBigHo1IIeHHs 32c00iB 0araTopiuHoOl MiArOTOBKH CIIOPTCMEHIB
(uwmr. 3a B. H. [TnaronoBum, 2004)
3acobm, %

Eran - — . ; :

3arajbHi JIONTOMDKHI crenjajibHi
IToyaTKOBOI MiATOTOBKH 50 45 5
[NonepenHboi 6a30BOI MiArOTOBKU 35 50 15
CrertianizoBaHoi 0a30BOI ITiATOTOBKA 20 40 40
ITiAroTOBKH 10 BUIIUX TOCATHEHD 15 25 60
MakcumaitbHOI peatizaliii IHAUBIAYaIbHUX MOXKITHBOCTEH 12 24 65
30epeKeHHs! BUIIOI CIOPTUBHOT MaliCTEPHOCTI 14 26 60
IlocTyrnoBoro 3HMKEHHS TOCATHEHb 20 30 50

Ha mymxy JI. T1. MatBeeBa [3,4], mimaHyBaHHS CIIOPTHBHOI MIATOTOBKH TaK YW 1HAKIIE TOB’S-
3aHO 3 BU3HAYCHHSM TPbOX PIBHIB Y ii CTPYKTYpI:

- MIKpOCMPYKmypa — CTpyKTypa OKpPEMOIr0 TPEHYBAIBHOTO 3aHSTTS M MaIMX LUKIIIB (MIKpO-
LUKIIIB), IO CKJIAJAETHCA 3 JEKUIbKOX 3aHSTh Y TH)KHEBOMY UK. OCHOBHI 3aKOHOMIPHOCTI: JJMHA-
MiKa CTOMJICHHSI Ta BITHOBJICHHS TIpale3aTHOCT1. TUm: émsaeysanvri, opourapui yoapHi, 6i0HOGHI,
NioGIOHI, 3MA2AIbHI,

- Me30cmpyKmypa — CTPYKTypa CEpe/IHIX MUKIIB TPEHYBaHHS (ME30LUKIIIB), 10 MICTSTH Jie-
KUTbKa BIAHOCHO 3aBEPIICHUX MIKPOIMKIIIB. 3a3BUYaid, 1€ MICSTYHUN ITUKJI, aJI€ BIH MOKE CTAHOBUTH
1 3—5 THKHIB, 3aJISKHO BiJ] 3aBJIaHb [1€pIoly. Y HbOMY Jli€ YMHHUK 3aIi3HLI01 TpaHchopMartii Kymy-
TISTUBHOTO edekTy. Tumm: 6a306i, KOHMPOIbHO-NIO20MOBYI, NEPeO3IMALANbHI, 3MAAbHI, BIOHOBHO-
niocomoeui,

- MaKkpocmpykmypa — piBeHb BEIUKUX TPEHYBAIbHUX LUKIIB (MaKpOLMKIIB) TUITYy HaiBpi-
YHUX, pIYHUX, OaraTopiyHuX. Y HbOMY JIFOTh 3aKOHOMIPHOCTI PO3BUTKY CIIOPTUBHOI (pOpMHU.

Ha nymxy B.M. IInaronoBa, roJIOBHUMH HanpsiMaMH MIIBUILEHHS SKOCTI CHOPTUBHOI Miro-
TOBKH Ha Cy4aCHOMY €TaIll pO3BUTKY OJIIMITICHKOTO CIIOPTY €:

® CTpIMKE 3pOCTaHHs 00CATY TPEHYBAJIBHOI Ta 3MarajbHOI AiSTTHHOCTI;

® pO3poOKa METOAMKH IOJIOBKEHHS MEepioy YCHIIIHUX BHUCTYIIB CHOPTCMEHIB Ha 3aKIIIOY-
HUX €Tarax CHOPTUBHOI Kap’e€pu;

® YiTKa BIJNOBIIHICTh CUCTEMH TPEHYBAHHS CIIOPTCMEHIB BHCOKOIO KJacy cHelu(IqHuM
BHUMOraM 0OpaHoro Jyis crieriasizalii BULy CIOpTy;

e MakCHMaJbHa OpI€HTAlllsl HA 1HIUBIIyalbHI 331aTKU Ta 3410HOCT1 KOKHOTO KOHKPETHOTO
CIIOPTCMEHA i/l yac BUOOPY CIIOPTHBHOI clieniasi3allii, po3poOKu BCi€i cucteMu 6araropidHoi mi-
TOTOBKH, BU3HAYEHHS PaLllOHAJIbHOT CTPYKTYPH 3MarajbHO1 JISUTbHOCTI;

® [IparHeHHs JI0 CyBOPO 30aJaHCOBAHOI CUCTEMU TPEHYBAJIbHUX 1 3MarajlbHUX HaBaHTAKEHb,
BIAMIOYMHKY, XapuyBaHHsI, 3ac00IB BIJHOBJIEHHSI, CTUMYJIALII Mpale3aTHoCTI Ta MoOutizanli (yH-
KLIOHAJIbHUX PE3EPBIB;

® PO3LIMPEHHS HETPAAULINMHKX 3ac00IB MIArOTOBKU: BUKOPUCTAHHS MPUJIaJiB, YCTaTKyBaH-
HSl, METOAWYHUX IPUIIOMIB, TPEHAXKEPIB TOILIO;

® Opi€HTAlllsl BCI€I CUCTEMHU CHIOPTUBHOTO TPEHYBAHHS HA JIOCATHEHHS ONTUMAJIbHOI CTPYK-
TYpH 3MarajbHO1 ISUTBHOCTI,

® YIOCKOHAJICHHS CUCTEMH YITPABIIIHHS TPEHYBATBHAM IPOIIECOM Ha 3acaziax 00’ eKTUBi3aIlii
3HaHb MPO CTPYKTYPY 3MarajibHOI JiSUTHHOCTI Ta MATOTOBJICHOCTI 3 YpaXyBaHHIM SIK 3arajlbHUX 3a-
KOHOMIPHOCTEH CTaHOBJIEHHSI CIIOPTUBHOT MalCTEPHOCTI, TaK 1 1HAUBIAYaJbHUX MOKJIMBOCTEN
CIIOPTCMEHIB;

® IMHAMIYHICTh CHUCTEMH IIJTOTOBKH, il OTIEpaTUBHA KOPEKIlii Ha OCHOBI MOCTIHHOTO BH-
BYEHHS Ta OOJIIKY fIK 3arajJbHUX TEHJEHILIIH PO3BUTKY OJIMIINCHKOTO CIOPTY, TaK 1 0COOIMBOCTEN
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PO3BUTKY KOHKPETHHUX HOT0 BHIIB: 3MiHA IPaBUJI 3MaraHb, yMOB iX IIPOBE/IEHHS, BUKOPUCTaHHS HO-
BOT'0 IHBEHTApIO Ta YCTaTKyBaHHsI, PO3ILIMPEHHS KaJeHAapsl Ta 3MiHa 3HAUYILOCT] pI3HUX 3MaraHsb;

® pO3IMMPEHHS 3HaHb Ta Mepe0y0Ba MPAKTHYHOT AISUTHHOCTI 3a PO3UIaMU CIIOPTUBHOI Ti-
TOTOBKU (PO3BUTOK PYXOBHX SIKOCTEH, IUIaHYBAaHHSI HAaBAaHTAKEHb Y PI3HUX CTPYKTYPHUX YTBOPEH-
HSIX, YOCKOHAJIEHHS CKJIaJIHUX €JIEMEHTIB CHOPTUBHOI TEXHIKM, BUKOPHCTAHHS €ProreHHUX 3aco-
01B) 1100 320€3MEeUNTH YMOBH JIJIsl 3aI00IraHHs CHOPTUBHOMY TpaBMaTu3MoBi [ 14, 15].

SIK CTBEpIKYIOTh HAyKOBL, IUIAHYBAHHS CHOPTUBHOI MIATOTOBKH Y BaXKKIM aTJIETHLl 31H-
CHIOETbCS Ha JEKUIbKa POKIB Hamepes (MepCHeKTUBHUH IU1aH), Ha YeproBuil pik (MOTOYHUH ILJIaH),
Ha MIBPIYHUMA, MICSIUHUM, TH)KHEBUM LIMKIM a00 OKpeMe TpeHyBalbHE 3aHATTs (onepatuBHuii) [1, 2,
9, 11].

OcHOBHE 3aBJJaHHS TUIaHYBaHHSI MIITOTOBKY — BU3HAUYEHHS METH, 3aBJjaHb, IPOTrPaM, METO/IIB
Ta 3aco01B iX nocArHeHHs. [lepcriekTBHE IUIaHYBaHHS Y BaXKIM aTiIeTUL 3/A1MCHIOETHCA 3 ypaxy-
BaHHSIM €TaliB MIJAMOTOBKHM Ta iXHIX 3aBJiaHb, FOJIOBHUX 3MaraHb KOKHOTO €Tally, 3alylaHOBaHUX
3MarajgbHUX Pe3yJbTaTiB y CyMi JBOOOPCTBA, OKPEMO B PUBKY 1 MOIUTOBXY, & TAKOXK B OCHOBHMX
CIeliajIbHO-MIrOTOBUMX BIpaBax, IOKa3HUKIB TPEHYBAJIbHOTO HABAHTAXKEHHS, CUCTEMHU Iearory-
HOTO ¥ JTIKapChKOTO KOHTPOJIIO Ta 3HaHb 3 TEOPIi Ta METOUKH TPEHYBaHb.

Binomo, 110 roJIOBHUM YMHHUKOM, Ha OCHOBI SIKOTO 3MIHCHIOE€ThCS TUIAaHYBAHHS CHOPTUBHOT
MIATOTOBKU y BAXKKIM aTJIeTUL, € CIIOPTUBHUNA pe3yJbTaT Ta HOro 3pocTaHHA (TOOTO MaKCHMalbHE
30UTBIIEHHS CUJIOBHUX MOKA3HUKIB Ta M’30B01 MacH). BuznaueHo, 1110 mpoiiec 3pocTaHHs M sI30BOi
CWJIM Yy BaXKOATJIETIB M1/l YaC CUCTEMAaTHYHUX TPEHYBaHb TpHUBA€ B cepeHbomy 11-16 pokis. Bo-
JTHOYAC 13 3pPOCTAHHSAM CHJIOBUX MOXIIMBOCTEH IIIBUILYIOTHCS MOKAa3HUKU MAacH Tula CIIOPTCMEHIB
(mo 5060 xr). YV Takux BHUITaIKaX 3pOCTAHHS CUJIOBHX MOXJIMBOCTEH Moske fgocsiratu 300 %, a mpo-
1iec Moxke TpuBatu 110 35—40-pignoro Biky [9, 11].

IOH1 ciopTcMenH, siki moyanu 3aiiMaTHcs BaKKOrO aTiieThkoro y 10—12 pokis, mopiuHo 30i-
JBIIYIOTh CHOPTUBHI JocsirHeHHd Ha 50—60 kr. I1oTiM Temnu 3pocTaHHs CIIOPTHBHUX JIOCATHEHB
3MEHILYIOThCS, 13 KO)KHUM YEproBUM POKOM CIIOCTEPIraeThesl TEHACHIIS J10 1X 3HKeHHs. HaliBaxk-
JIMBILIMM Yy LIbOMY IIPOLIECI € HE BIK CIIOPTCMEHIB, a CTaX TPEHYBaHb: UMM BiH OUTbIINMN, TUM MEH-
IIMHA pIBEHb 3POCTAaHHS CIIOPTUBHUX pe3ynbTariB. CHOPTCMEHH, Yy SKUX CTax MpodeciiHol miaror-
OBKH y BHJIl CHOPTY CTaHOBUTH OulbIIe HDK 12—15 poKiB, MPaKTUYHO HE 3[aTHI MIABUIIYBAaTH CBOI
CIIOPTUBHI pe3y/bTaTH, L0 MOSICHIOETHCS 3HIKEHHSM IXHBOTO PIBHS aJamlTalii A0 TPEHYBaJIbHUX
HaBaHTaxeHb [9, 11].

JluHamika 3poCTaHHs CIIOPTHUBHUX PE3YJBTATIB Ma€ CBO1 0COOMMBOCTI. [IpakTHKOIO0 BU3HAYECHO
TaKy 3arajibHy 3aKOHOMIPHICTb 3pOCTaHHS CIIOPTUBHUX JOCSATHEHD: HAHOUTBIITNI PIBEHb BI3BHAYAETH-
Csl B IEpIL IT’SITh POKIB MIATOTOBKH, 13 HIOCTOTO JIO JEB’SITOTO POKY ICHYE TEHAEHIS 10 3HIKEHHS
TeMIiB 3pocTanHs, Bi 10-ro 10 15-ro poky - iX cradiiizaliis Ha IEBHOMY PiBHI, a HaajIl — 3HIKEHHSL.

VY CTaHOBJIEHO TAKOK 3aKOHOMIPHICTb 3POCTaHHS CIIOPTUBHUX PE3YJbTATIB BAXKKOATIIETIB 3a-
JIEKHO BIJI TXHIX Baro-3poCTOBUX MOKa3HUKIB: BAKKOATJIETU CEPEIHIX 1 BAXKKMX BaroBUX KaTeropii
YTPUMYIOTh BUCOKY PE€3yJbTaTUBHICTh HA €Talll MaKCUMAaJIbHOI peanizallii 1HAUBIAyaIbHIX MOXKIIU-
BOCTEH YIPOJIOBXK TPHUBAIIIOTO Yacy, HDK CIOPTCMEHH JIETKMX BaroBHX Kareropid. B ocranHix
3HA4YHO paHime (y ceperHboMy Ha 3—5 POKIB) CIIOCTEPIracThCsl TEHCHINIA O 3HUKCHHS Pe3yJIbTa-
TUBHOCTI MOPIBHSHO 31 CIIOPTCMEHAMH Ba)KKUX BaroBHX KaTeropii. Busineno, mo i3 3-4 Baxkoar-
JIETIB OJIHIET BaroBOi KaTeropii, ajie pi3HOT0 3pOCTy, BHUILI JOCSTHEHHS IEMOHCTPYE TOM CIIOPTCMEH,
y SKOTO 3pIiCT MEHIINI. Baro-3pocToBi MoKa3HUKK BaXKKOATIIETIB TICHO TOB’S3aH1 3 BEIMYUHAMHU
aKTHBHOT M 5130BOi MAacH B OpraHi3Mi Ta >KMPOBOTO IMPOIIAPKY. Y CHOPTCMEHIB, SIKI HE TaK 4acTo 3a-
CTOCOBYIOTh METOJM 3MEHIIEHHS] Macu Tula, TEPMIHU 3POCTAHHS JOCSTHEHb TPUBAMTIIIL, HUK Y BaX-
KOAaTJIeTIB, KOTP1 NOCTIHHO 3aliMarOThCsl 3MEHIIEHHSAM 3aiiBoi Macu Tina (O6uiblie Hik 3 kr). Tomy
3pOCTaHHS Pe3yJIbTATUBHOCTI B HUX MIPUMTMHSETHCS PaHILIE.

Otxe, MOKHA KOHCTaTyBaTH, 110 MEPE0Ba CHOPTUBHA MPAKTHUKA YCIIIIHOT MIATOTOBKH CIIOPT-
CMEHIB JI0 TOJIOBHHUX 3MaraHb YOTUPUPIUYS Mependayae BUALUICHHS TOJIOBHOIO YMHHMKA, 1110 BU3HA-
Yae 1HUBIIyalbHUI 1 KOMAHIHUHN YCIIX 3MaraHb, SIKICHy METOAMKY MIATOTOBKH, KA IPYHTYEThCS
Ha JIOCSITHEHHSX CIIOPTHUBHOI HAYKH, IIEPEIOBOIO CBITOBOTO JIOCBIAY Ta MOCTIHHOMY MONIYKY HOBa-
TOPCHKUX PILLIEHD Y PI3HUX 1 CKIIaJOBUX.




Cmpykmypa nid2omoeKu 8a)3cKkoamuaemis 6UcoKoi Keanigikauii. .. 43

BucHoBku:

1. TToGynoBa TpeHYBILHOTO MPOIIECY CHOPTCMEHIB BUCOKOT KBai(hiKaIlli y BaXKKIi aTJIeTHII
MOBMHHA NepedadyaTi ONTUMANIbHE YepryBaHHS TPEHYBAIBbHOI pOOOTH I BIAMIOYMHKY 13 3arajbHOIO
TEHAECHLICIO S0 11 HiABUILECHHS.

2. CrpyKTypa MiArOTOBKM Ba)KKOATJIETIB BUCOKOI KBaiikallii MOBHUHHA 30iratucs 13 ¢azoro
BITHOBJICHHS Ta HAJIBITHOBJICHHS CIIOPTCMEHIB, IO JO3BOJHTH iM YIIPOJIOBX TPUBAJIOTO Yacy M-
TPUMYBaTH BUCOKUH PIBEHb Mpalie3aTHOCTI.

Cnucoxk Jireparypu

1. Anaes Il. T. AxryanbHble IPOOIEMBI OJATOTOBKUA COOPHOM KOMaH/bl YKpauHbI 10 Ts-
xenon arneruke Kk Onmumnuiickum urpam 2000 1: meron. pekom. / I1. T. Anaes, B. I'. Onemiko,
B. U. Immuganos. — K. : denepanms Tsokemnoi atinetnku Ykpannsl, 2000. — 33 c.

2. Meopxun JI. C. Tspkenas amieruka : [yueOnuk mis By3oB] / Jleonun CemeHoBuu J[Bop-
kuH. — M. : Cos. ciopr, 2005. — 597 c.

3. Mameees JI. I1. OcHOBBI O0IIIEH TEOPHH CIIOPTA U CUCTEMBI TIOJITOTOBKH CIIOPTCMEHOB /
JleB IlaBnoBuu Martsees. - K. : Onum. muteparypa, 1999.— 318 c.

4.  Mameees JI. I1. Obmas teopusi criopta u ee npukiaaabie acrektsl / JI. I1. MaTBeeB. —
M. : U3Bectus, 2001. — 334 c.

5. Meodsedes A. C. Cucrema MHOTOJICTHEH TPEHUPOBKHU B Tspkenou arneruke / A. C. Me-
nBeneB. — M. : ®uskynbTypa u criopt, 1986. — 272 c.

6. Meoseoes A. C. CoBepLIEHCTBOBAaHHE METOJMKH TPEHUPOBKU B TSDKEJIOATIETHYECKOM
CIIOPTE Ha OCHOBE MPHUOPHUTETHOTO MPUMEHEHHUS JIONOJHUTEIBHBIX YIIPAKHEHUH Ha dTare CTaHOB-
neHus cnoptuBHoro macrepera / A. C. Mexasenes // Teopust u npakTuka Gpu3ndeckoil KynbTypsbl. -
2000. - Ne 11. - C. 30-37.

7. Onewxo B. I Mopdomnoriyai Mojieni KpuTepiiB Big0Opy CHOPTCMEHOK CHJIOBHUX BH/IIB
cnoptry / B. I'. Oneuko, C.O. Ilynos, f. Caxapyk // AkryanbHi npobiaemu (pi3UdHOT KyJIbTYpH 1
copty. — 2004. - Ne 4. — C. 54-57.

8. Onewrxo B. I'. MonenoBaHHs MIPOLECy MIATOTOBKH Ta BUOIp CIOPTCMEHIB Y CUIIOBUX BH-
nax criopty: MoHorpadis / B. I'. Onemiko. — K. : TTomimen, 2005. — 254c.

9.  Eran 6e3nocepeaHboi NIArOTOBKU Ta BUCTYH 301pHOT KOMaHIU YKpaiHU 3 BaKKOi aTJie-
tuky Ha [rpax XXIX Onimmiaau B [lekini : metoa. pekom. / B. I'. Oneuko, O. 1. ITynos, K. B. Tka-
4yeHko [1a iH.] - K. : @eneparris Baxxkoi arineruku Ykpainu, 2009. - 65 c.

10. Onewxo B. I'. TliagroToBKa CIOPTCMEHIB Y CHUJIOBUX BHAAX CIOPTY : [HaBY. 1oci0.] /
B.T. Omemko — K. : ITA, 2011. - 444 c.

11. IInamonos B. H. CoBpeMeHHas CTpaTerusi MHOTOJIETHEH CIIOPTUBHOMN MOATOTOBKH /
B. H. ITnatonos, K. I1. CaxnoBckuii, M. O3umek // Hayka B onmmammuiickom criopte. — 2003, — Ne 1. —
C.3-13.

12.  IInamonos B. H. Cuctema MOATOTOBKH CIIOPTCMEHOB B OJIMMITHIICKOM criopTe. O0mas
Teopus U ee npakTuyeckue npuiokenus / B. H. ITnaronos — K. : Onumn. murepatypa, 2004. — 808 c.

13.  Ilnamonos B. H. Meroanueckue peKOMEHIalHu 110 npoliemMam MoAroToBKU CIOpPTCMe-
HOB Ykpaunsl Kk Urpam XXIX Onumnuaznes: 2008 roga B [lekune / B. H. Ilnaronos // Hayka B oymm-
MIuickoM criopre (cneussinyck). - 2007. - Ne 3. - 170 c.

14. Ilnamonos B. H. Cuctema NOATOTOBKM HALlMOHAJIBLHOM KOMaHIbl YKpauHbl K Mrpam
XXX Omummmaaet 2012 r. B Jlongone / B. H. IInaronos // Hayka B omummuiickom criopre. - 20009. -
Ne 1. - C. 198-218.

List of references
1.  Alaev P. T. Aktual'nye problemy podgotovki sbornoj komandy Ukrainy po tja-zheloj
atletike k Olimpijskim igram 2000 g: metod. rekom. / P. T. Alaev, V. G. Oleshko, V. I. Cimidanov. —
K. : Federacija tjazheloj atletiki Ukrainy, 2000. — 33 s. (Rus.)
2. Dvorkin L. S. Tjazhelaja atletika : [uchebnik dlja vuzov] / Leonid Semenovich Dvorkin. —
M. : Sov. sport, 2005. — 597 s. (Rus.)



44 Teop HHIUMEYKO, Anamoniic MAI'JIb OBAHHH,
Banenmun OJIELIIKO

3. Matveev L. P. Osnovy obwej teorii sporta i sistemy podgotovki sportsmenov / Lev
Pavlovich Matveev. — K. : Olim. literatura, 1999.— 318 s. (Rus.)

4.  Matveev L. P. Obwaja teorija sporta 1 ee prikladnye aspekty / L. P. Matveev. — M. :
Izvestija, 2001. — 334 s. (Rus.)

5. Medvedev A. S. Sistema mnogoletnej trenirovki v tjazheloj atletike / A. S. Medvedev. —
M. : Fizkul'tura 1 sport, 1986. —272 s. (Rus.)

6. Medvedev A. S. Sovershenstvovanie metodiki trenirovki v tjazheloatleticheskom sporte
na osnove prioritetnogo primenenija dopolnitel'nyh uprazhnenij na jetape stanovlenija sportivnogo
masterstva / A. S. Medvedev // Teorija 1 praktika fizicheskoj kul'tury. — 2000. — Ne 11. — S. 30-37.
(Rus.)

7. Oleshko V. H. Morfolohichni modeli kryteriyiv vidboru sport-smenok sylovykh vydiv
sportu/ V. H. Oleshko, S.O. Putsov, Ya. Sakharuk // Aktual'ni problemy fizychnoyi kul'tury i sportu.
—2004. — Ne4. — S. 54-57. (Ukr.)

8. Oleshko V. H. Modelyuvannya protsesu pidhotovky ta vybir sport-smeniv u sylovykh
vydakh sportu: monohrafiya / V. H. Oleshko. — K. : Polimed, 2005 — 254s. (Ukr.)

9.  Etap bezposeredn'oyi pidhotovky ta vystup zbirnoyi komandy Ukrayiny z vazhkoyi
atletyky na lhrakh XXIX Olimpiady v Pekini : metod. rekom. / V. H. Oleshko, O. I. Putsov,
K. V. Tkachenko [ta in.] — K. : Federatsiya vazhkoyi atletyky Ukrayiny, 2009. — 65 s. (Ukr.)

10. Oleshko V. H. Pidhotovka sport-smeniv u sylovykh vydakh sportu : [navch. posib.] /
V. H. Oleshko — K. : DIA, 2011. —444 s. (Ukr.)

11.  Platonov V. N. Sovremennaja strategija mnogoletnej sportivnoj podgotovki / V. N. Pla-
tonov, K. P. Sahnovskij, M. Ozimek // Nauka v olimpijskom sporte. — 2003. —Ne 1. — S. 3 — 13.

12.  Platonov V. N. Sistema podgotovki sportsmenov v olimpijskom sporte. Obwaja teorija 1
ee prakticheskie prilozhenija / V. N. Platonov — K. : Olimp. literatura, 2004. — 808 s.

13.  Platonov V. N. Metodicheskie rekomendacii po problemam podgotovki sportsme-nov
Ukrainy k Igram HHIH Olimpiady 2008 goda v Pekine / V. N. Platonov // Nauka v olimpijskom
sporte (specvypusk). —2007. — Ne 3. — 170 s.

14.  Platonov V. N. Sistema podgotovki nacional'noj komandy Ukrainy k Igram XXX Oli-
mpiady 2012 g. v Londone / V. N. Platonov // Nauka v olimpijskom sporte. — 2009. — Ne 1. —
S. 198-218.

CTPYKTYPA IOAI'OTOBKUA
TAXKEJOATJETOB BBICOKOM KBAJIM®UKAIINH
B Iroi0BOM MAKPOLIMKJIE

"Hrops IIMUMEYKO, *Anatomii MATJIEBAHBIM,
’Bastentnn OJIEIIKO
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’Hayuonanvhwviti MeOUYuHCKULl YHUepcumem
umenu Januna I anuyxoeo

 Hayuonanonwiii YHU8epcumem

@uzuueckozo socnumanus u cnopma Yxpaunoi

AnHoranms. Ha ocHOBaHMM M3y4eHHMsI COBPEMEHHON HAYYHOU JIMTEpaTyphl ObLIa YCTaHOBIIE-
Ha 3aKOHOMEPHOCTh POCTa CIIOPTUBHBIX PE3YJIbTAaTOB TSHKEJIOATIIETOB B 3aBUCUMOCTH OT UX BECO-
POCTOBBIX MMOKA3aTeEH: TSKEI0ATIIEThI CPETHUX U TSKENBIX BECOBBIX KATETOPUH YACPKUBAIOT BbI-
COKYIO pe3yJIbTaTUBHOCTh Ha 3TAIle MAaKCUMAJILHON pean3alyuy MHAUBUIYaIbHBIX BO3MOKHOCTEN B
TEYEHUUH OoJiee JTUTEITHLHOTO BPEMEHH, YeM CIIOPTCMEHBI JIETKUX BECOBBIX KaTeropui. Taxxke 1o0-
Ka3aHo, YTO IEpeioBasi CHOPTUBHAA MPAKTUKA YCHEIIHOW MOATOTOBKH TSKEIOATIETOB K IJIaBHBIM
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COPEBHOBAHUSM YETBIPEXJIETUS IPEAYCMATPUBAET BBIJIEJICHHE TJIABHOTO (PakTopa, ONpeessIonero
WH/IMBUIYaIbHBI 1 KOMAaHHBIM yCIeX COPEBHOBAaHUM, KAUECTBEHHYIO METOJMKY IOATOTOBKH, OC-
HOBAHHON Ha JOCTM)KEHUSIX CIIOPTMBHOM HayKH, NEPEI0BOTO MUPOBOTO OIbITa U MOCTOSIHHOM IIO-
HCKE HOBATOPCKUX PEIICHUH B Pa3IMYHbIX €€ COCTABJISIIOLIUX.

KiroueBble cjioBa: TsoKemas aTJeTHKA, TPEHUPOBOYHBIH MPOIIECC, MAKPOIIUKIL.

THE STRUCTURE OF TRAINING
OF THE HIGH SKILLED WEIGHTLIFTERS
IN THE ONE YEAR MACROCYCLE

'Ilgor SHYMECHKO, 2Anatolyy MAGLIOVANYY,
3Valentin OLESHKO

'Lviv State University of Physical Culture

2 Lviv National Medical University name after D. Halytskyy
7 National University

of Physical Education and Sport Ukraine

Annotation. Based on the of study the contemporary scientific literature there was established
the pattern of increased athletic performance of weightlifters which depends on their weight and in-
crease indexes: medium weightlifters and heavy weightlifters keep the high performance on the stage
of optima realization of individual potentials for a longer time, than the athletes of light weight cate-
gories. It has been proved, that the leading sporting practice of successful training of weightlifters for
the main competitions of Olympics cycle, forsees the outlining of the main factors, that determine the
individual and teams success in competitions, high quality methodology of training, that is based on
the achievements of the sports science, the leading world experience and constant search of innova-
tive solutions in various of its components.

Key words: weightlifting, training process, the macrocycle.
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OCOBJIMBOCTI MIJITOTOBKU CIIOPTCMEHIB
3 BAJJAMM 30PY

Mapiss PO3TOPI'YH, Anina IIEPEJEPIN

Jlvsiscorutl Oeporcasruil yHigepcumem QizuuHoi Kyibmypu

AHoTamist. Y cTarTi NOIaHo pe3yNbTaTH aHali3y HayKOBO-METOANYHOI JIITEpaTypy 3 IpoOJieMU CIIOPTUBHOI TijI-
TOTOBKH 0Ci0 3 BajiaMu 30py. Y pe3yibTaTi JOCHTIPKEHHS BUSBIICHO (hi310JI0riYHI Ta MCHXiYHI OCOOIMBOCTI 0Ci0 3 BazaMu
30py: HU3bKHH PIBEHb PO3BUTKY CIJIOBOI BUTPHBAJIOCTI, KOOPMHAIIIHHUX SIKOCTEH Ta OMCTPOCTI; BEIMKI €HEProBUTPATH
IJ] YaC BUKOHAHHS PYXOBOTO 3aBJIaHHs Ta IIBWJKA BTOMA; IMJBUILEHHS OCOOMCTICHOI Ta CUTYaTUBHOI TPHBOXKHOCTI,
CTpax Ta AOMiHyBaHHS HeaJIeKBaTHOI CaMOOLIHKY; HEBiIIOBIIHICT IIMPKaTHAX PUTMIB 3MiHAM aKTUBHOCTI IXHBOT'O Op-
TaHi3My, 1110 CJTiJI YpaxOBYBaTH B TPOIIEC] IXHBOI ITiITOTOBKH. Y CTAHOBJICHO, 0 OUTBIIICTH MPallh MPUCBSICHI OKPEMUM
acIieKTaM IiJrOTOBKH, PO3BUTKOBI NMEBHHUX (DI3MYHHX SIKOCTEH, aHaNIi3y TEXHIKO-TAKTUYHOI HiZATOTOBJICHOCT] MapaliMIiii-
1B 3 BaJIaMH 30pY B Pi3HUX BUJIAX CIIOPTY.

Kurouosi ciioBa: CHOpTI/IBHI/Iﬁ PE3YJIbTAT, HiI[FOTOBKa, CIIOPTCMEHU 3 BalaMH 30pY, BUIU CIIOPTY.

ITocranoBka npo6/ieMu. 3aKOHOMIPHUM PE3YJIBTATOM CTPIMKOTO PO3BUTKY CIIOPTY 1HBAJII/IIB
€ 3MIIIEHHS MTPIOPUTETIB B/ peadbuIiTaliifHuX A0 CyTO cnopTUBHUX. CIOPTUBHUMN pe3yNbTar SIK CHC-
TEMOYTBOPIOIOUHH (PaKTOP CHOPTY € MPOLYKTOM 3MarajbHOi JISUIbHOCTI i TOUKOIO BIIIIKY CUCTEMH
MIATOTOBKU CIIOPTCMEHIB. YIPOAOBXK OCTaHHIX AECATUIITH B aJIalITUBHOMY CIIOPTI BUSBISETHCS
TEHJICHLIS 10 TIEPEHECEHHsI TEOPETUKO-METOJMYHUX OCHOB MIIITOTOBKU 3/I0POBUX CIIOPTCMEHIB Y
CIIOPT 1HBATIIB, 10 NPU3BOIUTH JJO HEBPaXyBaHHS IICUXOJIOTTYHUX, PYHKIIOHATIBHUX 1 MOP(OIOTi-
YHHUX 0COOMMBOCTEH CIOpTcMeHIB-HBaMIIB [ 1, 2]. Bucokuii piBeHh CHOPTUBHUX PE3YJILTATIB yKpa-
THCHKMX IapaJliMIIALIB OB SI3y€ThCS 3 BIPOBAKEHHSIM CUCTEM MIITOTOBKH, 1110 XapaKTePU3yIOTh-
Csl IOCTIMHUM 3POCTAaHHSM OOCSTIB Ta IHTEHCUBHOCTI TPEHYBAJTBLHUX HaBaHTaKeHb [1, 2, 3]. Oxnum
13 HETaTMBHMX HACJIAKIB ITI€] TEHACHIIII € IIKIAJUBUAN BIUIMB CIOPTY Ha 370POB’S CIIOPTCMEHIB-
mHBamiAiB [ 1, 2].

BincyTHICT TEOPETHUKO-METOIMUHUX OCHOB PALlIOHAJIBHOI MIATOTOBKY CIIOPTCMEHIB-1HBATIIIB
€ XapaKTEPHOI0, 30KpeMa, ISl BUJIIB CIIOPTY, 10 HE HaJIeKaTh JI0 MapaliMIliichKkoi nporpamu. Kom-
IUIEKCHI1 HAayKOBI IPYIH, 110 JIII0Th ChOTOJHI B YKpaiHi, cTBOpeHO i 20 MpiOpUTETHUX MapaiiM-
MIHCHKUX BUIIB CIIOPTY.

3B’A30K po0OTH 3 HAYKOBMMH NPOrpaMaMu, IVIAHAMH, TeMaMH. J{OCITIDKEHHsSI BUKOHAHO
B Mexax HaykoBoi Temu 1.1.4 "TeopeTuko-MeToanyHi 3acaay po3BUTKY CHOPTY HBaTIAIB" 3Bee-
HOTO IUIaHy HAyKOBO-JIO0CTITHOT po00TH y cdepl p13UYHOI KynbTypH 1 criopTy Ha 2011-2015 pp.

AHaJi3 ocTaHHIX J0CTi/KeHb i myOJiikaniii. Y QyHI1aMeHTaIbHUX Opaliix 010 MiIrOTOBKU
CIIOPTCMEHIB-IHBAIAIB 3a3HaYa€ThCsl HEOOXIAHICTh KOPEKIii 3ac001B, METOIIB, OOCSTY Ta IHTEHCHUB-
HOCT1 HABAaHTAXEHHSI BIIMOBITHO JI0 HO30JIOTIYHUX OCOOJMBOCTEM COpPTCMEHIB-1HBaimiB [1, 2, 3,
9]. BomHouac OUTBIIICTD Tpallb MPUCBSIYECHO OKPEMUM aCTIEKTaM M1ATOTOBKUA CIIOPTCMEHIB 3 TIOIITKO-
JDKEHHSIMHU OTIOPHO-PYXOBOTO arapary, 10 € 3aKOHOMIPHUM OCKUIbKH 115 TpyIa CIOPTCMEHIB € Hail-
YHCENBHIIIOK CEepPEe/l YYaCHHUKIB MapaliMIiicbkoro pyxy [3]. Pesymbratn HayKOBUX IOCITIHKEHb
L1010 CLIOPTUBHOI MIATOTOBKU 0CI0 3 BaJlaMH 30py MalOTh ()parMeHTapHUil Xapakrep. 3HauHy KUlb-
KICTh HAyKOBHUX Mpallb MPUCBIYEHO NCUXOJOTIYHUM acleKTaM IMiArOTOBKU CIIOPTCMEHIB 3 BaJaMu
30py [1, 2], MeToIMYHUM 0COOIMBOCTAM (DI3UUHOT MIATOTOBKU JIETKOATIIETIB 3 BaJlaMu 30py [6], 1o-
CIIDKEHHIO B3a€EMO3B’ 3Ky MDK MOKa3HUKaMH (DI3UMYHOT MIArOTOBJIEHOCTI Ta CIIOPTUBHUMU PE3YJIb-
Tatamu Oci0 3 Bamamu 30py [1, 2], mpobiemi CHCTEMHOTO TMCHUXOJIOTO-TIEAArOrYHOTO CYIPOBOIY
MIATOTOBKU CHOPTCMEHIB 13 BaflaMu 30pYy, MPoOJieMi COPTUBHOTO JOBIOJITTS 1HBAJILAIB 3 BaJaMU
30py [1, 2].

AHaJi3 HayKOBO-METOIMYHOT JIITEpaTypy J103BOJISIE 3pOOUTH BUCHOBOK IIPO BIICYTHICTH KOM-
TJIEKCHOTO TIIXOAY A0 AOCTIIPKEHb CIIOPTUBHO1 MIATOTOBKH HBATIIB 3 BaJlaMH 30PY Ta TEOPETUKO-

© Pozropryii M., [lepenepiii A., 2011
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METOJAWYHUX OCHOB III'OTOBKM 0CIO 3 BajlaMH 30py B pI3HUX BHJax cnopty. Haifroctpimie Ha3BaHa
mpo0JieMa BUSBIISIETECA B MAYEPIIPTUHTY Cepesi CIIOPTCMEHIB 3 BaJlaMH 30PY, OCKUIBKH MEXaHIIHE
MIEPEHECEHHS METOIMYHUX MMIXO0/IIB MIATOTOBKH 3/I0POBHUX CIIOPTCMEHIB BUCOKOTO KJIACy B TMayep-
JQTUHT cepell CIIOPTCMEHIB 3 BaJlaMU 30pY HE TUIbKH MOKE CIIPUYMHUTH 3HWKEHHS Mpale31aTHOC-
Ti Ta OOMEXEHHS CIHOPTHUBHOTO IOBIOJITTS, a OyTH HEOE3MEYHHM JUIS 3JI0POB’S CHOPTCMEHIB-
IHBAJTITIB.

Meta nociipKeHHs — BUSSBUTH OCOOJIMBOCTI MIITOTOBKHU CIIOPTCMEHIB 3 BaflaMH 30DY.

MeToam q0c/IizKeHHS: TEOPETUUHUM aHalI3 1 y3aralbHEHHS JaHUX HAyKOBO-METOAUYHOT Ji-
TepaTypu Ta BCECBITHBOT IHPOPMALIIIHOT Mepexi [HTepHeT.

Pesyabratn gocaimkenns. ®axisui C.II. €Bcee, HM. Azapsn, A.l. JlutBuneHko crsep-
JDKYIOTh, IO pe3yJIbTaT MEIUYHOI Kiacu@ikaiii Ta oQTaibMOJIOTT4HI MOKa3HUKA € OCHOBOIO ISt
moOyI0BH TPeHYBAIBHOTO Tiporiecy. Ocib 3 Bagamu 30py AUIITH Ha aB1 rpymu [8]. o mepimoi rpynu
HaJIeKaTh 0COOW 3 TAKUMH 3aXBOPIOBAHHIMH: OJM30pPYKICTh, TOTAJbHA CIinoTa (oBHA aTpodis 30-
POBOTO HEPBY), HEMPOTpeCyro4a arpodisi 30pOBOTO HEPBA, MIrMEHTHA a0i0TPOQist CITKIBKH, IPUPO-
JDKEH1 aHOMaTii pO3BUTKY OYHOT'O sI0JIyKa, TOMYTHIHHSI POTiBKH Ta KaTapakta. OcoOH L€l rpynu He
MaIOTh MPOTUIIOKA3aHb JI0 3aHATH criopTtoMm [11].

Ocobam apyroi rpymu (iporpecyrodi popmu OJIM30PYKOCTI, TIIayKOMa, PEeTHHOTIATIS, BUBUX Ta
MIBUBUX KPUIITAINKA, BIIIAPYBAHHS CITKIBKH, IIPOTpecyroda arpodis 30pOBOTO HEPBA) MPOTHIIO-
Ka3aHe BUKOHAHHsI BIIPaB CTATUYHOI'O XapakTepy, Oir, pi3ki Haxwiu Tymnyoa [11].

Ockutbku cepent 0cid 3 BagaMu 30pY BEJIMKA KUTBKICTh 1HBATIAIB 3 BAXKKUMU KOMIUIEKCHUMU
YpaKEHHSIMU, CHOPTHBHA IrOTOBKA MMOBMHHA 0a3yBaTHCS HAa OCOOJMBOCTSX IXHBOTO OpPraHizmy,
sK1 Oe3MmocepeIHFO BU3HAYAIOTH CIPSIMOBAHICTH KOPEKIIil 3ac001B, METO/IIB Ta BEJIMYMHU HABaHTAa-
xeHHs [9].

J1st 0cib 3 Bamamul 30py XapaKTEpPHUM € BIZICTaBaHHSI CEHCOPHOTO, PyXOBOTO, KOTHITUBHOTO Ta
COLIIaJIbHOTO PO3BUTKY [1, 2].

BincyTHICTh yEBHEHOCT1 y CBOIX PYXOBHX AifX, IPUTAaMaHHAa 0co0aM 3 BajJiaMH 30Dy, MpU-
3BOJIUTH JI0 HETAaTUBHOTO, YNEPEPKEHOTO CTABJICHHS 0 BUBYCHHS HOBUX pyXoBHX i [9]. Omany-
BaHHSI PI3KUX 1 MIBUJKUX BIIPAB JUIs IHBAJIIB 3 BaJlaMH 30pY € CKIaJHUM PYXOBHUM 3aBJIaHHSAM, BU-
pILIYIOYH SIKE, IHBAIIM BUTPAYaAIOTh Y JIEKUIbKA pa3iB OuIbLIE Yacy MOPIBHSAHO 13 3J0POBUMH CIIOPT-
cmeHamu. Kpim Toro, iHBaIiiy 3 BajlaMH 30pY XapaKTepPU3YIOTHCSI 3HHKEHUM PO3BUTKOM KOOPIM-
HAIlIMHUX SIKOCTEH, 1110 TAaKOXK YCKJIaJHIOE BUBYEHHS PyXOBUX [IIif Ha eTaIll 04aTKOBOI M ArTOTOBKH.
Heo0xi1HO BiA3HAYMTH, 1110 M1 BIULIMBOM TPEHYBAIbHUX HABAHTAXKEHb PIBEHb PO3BUTKY 34AaTHOCTI
YTpUMYBATH PIBHOBAry, CIPUTHOCTI Ta 3/]aTHOCTI IO JOBUILHOTO PO3CIabIeHHS M S31B y CIOpTCMe-
HIB 3 BaJlaMu 30py 3Ha4HO mominmyotees [1, 2, 9]. B oci0 3 BagaMu 30py HO30JI0TTYHO AETEPMIHO-
BaHO HU3bKHUI PIBEHb PO3BUTKY CUJIOBOI BUTPUBAJIOCTI Ta OucTpocTi [9].

371e0UTBIIOr0 IO OCHOBHOTO 3aXBOPIOBAHHS, SIKE CIIPUYMHUIIO YAaCTKOBY a00O MOBHY BTpary
30Dy, AOJAIOTHCS CYIYTHI, III0 MOXKYTh IIPU3BECTU JI0 HETaTUBHUX HACTIJIKIB Y TICUXOEMOLINHIN Ta
coujanbHiil cepl. CnopTCMEHH 3 BaJaMu 30pYy MaloTh Pi3HI HATOJIOTI] OIIOPHO-PYXOBOTO amapary,
30KpeMa TMOPYIIEHHsI IOCTaBH, CEPIICBO-CYAMHHI 3aXBOPIOBaHHS, 3axBoproBanHs JIOP-oprauis, 3a-
XBOPIOBaHHSI OOMIHY PEUOBHH, IO MOTpeOye KOPEKLil TPEHYBAJIBbHOTO MPOLECY Ta CHPSMYBaHHS
Horo Ha 3MEHILEHHS NPOsBIB 3aXBoproBaHHs [11].

B. b. KpyTtbKo cTBepaxKye, 110 piBEHb PO3BUTKY (DI3UYHUX SKOCTEH 1HBANIIB 3 BaJJaMU 30py €
3HAYHO HW)KYMM MOPIBHSHO 13 340poBUMHU criopTcMeHamu [6]. Pasom 3 tum, y npaisix C.E. Byens
(Buell C.E.) HaBeneno indopmariiro moa0 OUTBIINX €HeProBUTpaT 0cid 3 BajaMu 30py i1 Yac BH-
KOHAHHS (PI3UYHOT0 HABAHTAXKEHHS, 0 TIOB’SI3aHO 3 3aJIy4EeHHSIM OUTBIIOT KUTBKOCTI M SI30BUX I'PYII
JUIsl BUKOHAHHSI PyXOBOTO 3aBJIaHHS TMOPIBHSIHO 13 3A0poBUMH criopTrcMeHamu [12]. V. bxamOxani
(Bhambhani Y.) cTtBepKye, 1110 y CHOPTCMEHIB 3 BaJlaMH 30pY 3HMKEHO MOPIT TOJIEPAHTHOCTI J0
(G13UYHOTO HaBaHTAXKEHHSI, OCKUIbKH CIIOCTEPIraeThCs IBUJIKA BTOMA M1/l YaC BUKOHAHHS (DI3UYHUX
Brpas [12].

HeoOxigHo Big3HauuTH, 110 Ui HBAJLAIB 3 BaJaMH 30pY € BIACTUBUMH ICHXOEMOLINHI
0c00IMBOCTI (IIIBUILEHHSI OCOOMCTICHOT Ta CUTYaTUBHOI TPUBOXKHOCTI, CTPAxX 1 JOMIHYBaHHSI He-
a/IeKBaTHO1 CAMOOLIIHKU TOWIO), PIBEHb MPOSBY SIKUX O€3MOCEPEeTHbO 3alIEeXKUTh Bl PIBHS 30epe-
»xeHoro 3opy [1, 2].
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Jiist 0cib 3 BagaMu 30py XapaKTEpHUM € HEBIIMOBIHICTh UPKAJIHUX PUTMIB 3MIiHAM aKTHB-
HOCTI1 IXHBOTO OpraHizMy. Y 3B’S3Ky 3 BIZICYTHICTIO 3MIHHM ITUKJIIB «CBITJIO-TEMpPsIBay», OUTbIIE HIK
50% ocib 3 BajamMu 30py CTPKIAIOTh Ha 301 pUTMY CEKperlii MeJIaToHIHy. YHACIIIOK 1bOT0, 3a-
MICTb 24 TOJIMHHOTO LMKy 3/I0pOBO1 JIIOAUHU B OCi0 3 BajiaMu 30py Ji€ 25 FrOJUHHUHN LUK, 10 TOo-
TpeOye BpaxyBaHHs OI0pUTMIB IHBATIIB il Yac MOOYIOBH MPOIIECY MiATOTOBKH [9].

[Tpobriemy 0cobIMBOCTEHN CIIOPTUBHOI TA 03I0POBYOT pOOOTH 3 HBAIIAAMH 3 BaJlaMH 30Dy JI0-
CIpKyBaIM  (paxiBIll YKpPaiHCHKOTO JEP)KaBHOTO HAYKOBO-JIOCITIIHOTO IHCTUTYTY MEIUKO-COITi-
anpHux npoonem. 1LJI. @epdinsdaitn, B.H. Jlydosunpkuii, B.B. KoBanenko ta O.B. Mopo3oBa Bu-
JUTAITA TIPUHIUTTE ()OPMYBaHHS TPYIT 3aHATH CIIOPTOM ISl IHBATIIIB 3 Bagamu 30py. [ Bu3HaueH-
HS piBHA (DI3UYHOTO PO3BUTKY OCIO 3 BajJaMH 30py NP MPOBEAECHHI IEPBUHHOTO BiIOOPY Ha eTarli
MOYaTKOBOI MIATOTOBKH (haxiBLl PEKOMEHIyIOTh BUKOPUCTOBYBATH Baro-3pocToBuil nokazHuk (Ke-
171¢), mokasuuku JKEJI, cunoBwuii moka3HUK (pe3ysIbTaT KUCThOBOI TMHAMOMETpii/Macy). Po3pobieno
METOAWYHI PEKOMEHallli 3 MPOBEJECHHS HaBYAJIbHO-TPEHYBAIbHUX 3aHATH 3 JIETKOI aTJIETHKU IS
JKapiB, TPEHEPIB Ta IHCTPYKTOPIB OOJACHUX LIEHTPIB 3 (PI3UYHOT KyJIbTYpU Ta CIOPTY IHBANIIIB
«laBacmopt» [11].

VY pe3ynbTaTi AOCHiPKEHHS 0COOIMBOCTEHN CITIOPTUBHOI MIZATOTOBKH OCIO 3 BaJjaMu 30py B JIeT-
kil amteruui B.b. KpyTbko po3poOuB MeTOAMKY PO3BUTKY BUTPUBAJIOCTI JIETKOATIIETIB 3 BaJlaMU
30py. ExcniepumeHTanbHO MATBEPHKEHO 1i €PEeKTUBHICTH Ta HA/IaHO MPAKTHYHI peKOMEHIallii 111010
YJIOCKOHAJIEHHS (P13UYHOI Ta MCUXIYHOT MIATOTOBKM MapaniMmiiniB. Kpim Toro, aBTrop minrBepavs
HEOOX1THICTh 1HAMBITyai3alii IIrOTOBKH OCI0 3 BaJjaMu 30py Ha OCHOBI KiacU(ikaliifHOI mpruHa-
JISKHOCTI [6].

A.B. IlleBuos Ta I.H. BpouuH po3poOuiin METOAMKY OLIHIOBAHHS M1ArOTOBJIEHOCTI JIETKOAT-
JIETIB 3 BajaMu 30py. Ha 0CHOB1 BUKOPUCTaHHS KOMIT FOTEPHOTO YHI()IKOBAHOTO KOMIUIEKCY OLIIHIO-
BaHHs craHy crnoprtcMeHa «KYKOCCy», werony BapiaOenbHOCTI CEpLEBOIO pUTMY Ta
KOMIT FOTepHOTO cradinoananizaropa «Cradinan - 01» daxiBii po3poounu «HaMBITyaTbHIN TOPT-
PET CIIOPTCMEHAY, SIKUM MICTUTh MOKA3HUKH CYMapHO1 aKTUBHOCTI PEryJISTOPHUX CUCTEM, aKTHBHO-
CT1 MapacUMIATUYHOTO BIAJUTY, CTYIIHb HANPYXEHHS PEryJIATOPHUX CHCTEM 1 piBeHb (YHKIIOHY-
BaHHSI CEpLIEBO-CYIMHHOI CUCTEMHU. [HMBIyaJIbHII OPTPET CIIOPTCMEHA JI03BOJISIE BUSBUTH 0CO0-
JIMBOCT1 PEryJisilii BereTaTuBHOI peryismii (i3iojaoriyHuX (QyHKIIH CHOPCTMEHIB-NapaliMIIiiiIiB
pe3epBHI MOKIIMBOCTI OpraHi3My JIETKOATIIETIB, 10 YIOCKOHAIUTH MPOIIEC MPOTHO3YBAHHS CIOPTH-
BHOTO pe3yiabraty [10].

Ha ocHoBI1 aHami3y pe3ynbTariB peecTpallii TEXHIKO-TAKTHYHUX [ CIIOPTCMEHIB BUCOKOT KBa-
midikarii B mpoiieci 3maranbHoi aisutbHoCTI A. B. IBaHOB Ta A. A. BapsieB npoBeny O1iHIOBaHHS PiB-
HSl TITOTOBJIEHOCTI WieHiB 30ipHOT koMaH I Pociiicbkoi @enepanii 3 13t010. BusiBieHo Hu3bKuit
PIBEHb TEXHIKO-TAaKTUYHOI Ta MCUXIYHOT MATOTOBICHOCTI MAPATIMITIMIIIB, 1110 CBITYUTH PO HEOOXI-
HICTh YJIOCKOHAJICHHS MPOLIECY MIATOTOBKH A3I0A0ICTIB. BomHOYAC TOCIIIKEHHS TEXHIKO-TAKTUIHOT
MITOTOBJICHOCTI TApATIMIIMIIB Ma€ TUIBKHM KOHCTATyBaJIbHUN XapakTep, HE HaJa€ HAyKOBO-Me-
TOJIMYHI PEKOMEHAALIT 111010 YAOCKOHAJICHHS MIIFOTOBKY JI310/I0ICTIB BUCOKOI KBasTi(ikarii [5].

VY Mexax JOCIKEHHS! KOMIUIEKCHOT HayKOBOI IPYIIX 3 O1aTIOHY Ta JIMKHUX NleperoHiB Pocii-
cbkoi Denepaliii MpoBeIeHO OIOMEXaHIUHUM aHaNI3 TEXHIKM KIacCHYHOro xoay napatimoiiiis. [{o0
OIIIHUTH TEXHIKY CIIOPTCMEHIB 3 BaJiaMH 30Dy, 3 BEJIMKOI KUTbKOCT1 KIHEMAaTHUYHUX IMOKA3HUKIB OYyJI0
o0paHo HaliH(OPMATUBHIIIL: KUIBKICHI KyTOB1 XapaKTEpPUCTUKHU JIAHOK TUIa, MaKCUMAJIbHE MPUCKO-
PEHHS LIEHTPa MacH B TOPU30OHTAJIbHIN IUIOLIMHI, YaC BUKOHAHHS LIUKITY PYXIB. Y pe3ylbTari J0CIi-
JDKEHHS BUSBJICHO HEOOXIIHICTh YJIOCKOHAJIEHHS TEXHIYHOI MIATOTOBJIEHOCTI CIIOPTCMEHIB 301pHOT
KOMaH/IM 3 JIPKHUX TIEPErOHIB, U0 JO3BOJIMTH MIABUILUTH PE3YAbTaTUBHICTD 3MarajabHOI JISTIbBHOCTI
napamvmniinis. H.b. HoBukoBa ta A.A. 3nuaHeB npoBenu OloMeXaHIuHE OOTPYHTYBAHHS yOCKOHA-
JICHHS TEXHIYHOT [IIFOTOBKU CIOPTCMEHIB 3 BalaMH 30pY B JIDKHUX Ieperoxax [7].

[IpoGnemy cHOpTUBHOI MIATOTOBKM OCI0 3 BaJaMu 30py B MayepiiTUHTY pO3IJisjaB
B. A. T'pomoB, sikuii JOCIDKYBaB BIUIMB 3aHATH Mayepai)TUHIOM Ha KOOPUHAIINHI 3110HOCT1 0Ci0
3 Bajamu 30py. Ha 0CHOB1 MOHITOpPHHTY KOOPIUHALIHHUX 3A10HOCTEH THBATIIAIB 3 BaJlaMH 30pY, K1
HE 3aiiMaloThCs CHOPTOM, Ta mayepiiprepiB BUCOKOI KBamiikailii aBTOp MIATBEPUB MMO3UTUBHUI
BIUIMB 3aHSTh Mayepi)TUHIOM Ha KOOPIMHALIMHI 3410HOCTI 0cib 3 Bajamu 30py. Po3pobus mero-
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JMKY MIArOTOBKY OCIO 3 BajaMy 30py Ha €Talll [M0YaTKOBOI MIIFOTOBKH, CIIPSIMOBaHY Ha PO3BUTOK
KOOpAMHALIMHUX 3/1I0HOCTEH CIOPTCMEHIB, Ta BUSBUB 3aCO0M TECTYBaHHS KOOPAWHALIIHUX 3/110HO-
CTel IHBATIIB 3 BajilaMu 30py [4].

Pa3zom 3 TUM OCHOBHMMHU 3aBJIaHHSMH €TaIly IOYATKOBOI MIJIFOTOBKU € 3MITHEHHS 30pOB's,
pi3HOOIYHA (Pi3UYHA MIATOTOBKA, YCYHEHHS HEIOJIKIB PIBHS (PI3UMYHOIO PO3BUTKY, HABUAHHS TEXHI-
K1 00paHOro BUAY CHOPTY 1 TEXHIKH PI3HUX JOMOMDKHUX 1 CIIELiaJIbHO-MIATOTOBYMX BIpaB. ABTOP-
cbKy MeTosKy B. A. I')pomoBa cripsMoBaHO Ha BJIOCKOHAJIEHHS BUKIIOYHO KOOPAMHAIIIMHUX 3110-
HocTel criopTcMeHiB. Kpim Toro, HaykoBOro oOrpyHTYBaHHsSI HOTPEOYIOTh METOAMKU CHOPTUBHOL
MATOTOBKHU 0Ci0 3 BaJlaMy 30py Ha BCIX eTanax 0araTopiuHoi MiIrOTOBKU CIIOPTCMEHIB.

[Tpodecopu C.I1. €Bceen 1 O.M.11lenkoB mpoBeny aHaNI3 TEXHIKO-TAKTUIHOT ITIITOTOBJICHOCTI
Ta OLIHWIN 3MarajibHy JIIUIbHICT WieHIB 30ipHOT komanu Pociiicbkoi denepariii 3 nayepiiptuHry
cepen ocid 3 BagaMu 30py. 3a JOMOMOTO0 amapaTHo-miporpamHoro komrwiekcy UltraMotion Pro
BASIC mpoanainizoBaHo TeXHIKy y4acHUKIB uemmioHaty Pociiicekoi Deneparrii Ta HagaHO 1HIUBI-
TyaJibHI IPAKTUYHI PEKOMEH/IAIIIT 111010 TEXHIYHOT MIrOTOBKY CIOPTCMEHIB 3 BajiaMu 30py [8].

AHaii3 HayKOBO-METOJMYHOI JITEPATypH CBIIYUTH MPO BIACYTHICTh y3arajbHIOBAIbHUX 1H-
(hopMartiifHuX HKEpEIt MO0 CIIOPTUBHOI MIITOTOBKH OCI0 3 BagaMu 30py.

VY pe3ynbTarti aHai3y HAyKOBO-METOAMYHOI JIITEpaTypy MOKHA 3pOOUTH TaKi BACHOBKH:

1. TloOynoBa cCriopTHBHOI MIATOTOBKH OCIO 3 BajaMu 30py MOBHHHA 0a3yBaTHCs Ha pe3yibTa-
Tax MEAUYHOT K1acudikarii, 0pTaabMOIOTYHUX TOKa3HUKAX Ta 0COOIMBOCTSX IXHBOTO OpPraHizmy.

2. Jlns ocib 3 BajaMy 30py XapaKTEPHUM € HU3bKHUI PIBEHb PO3BUTKY CUJIOBOT BUTPUBAJIOCTI,
KOOpJIMHALIMHUX SIKOCTEN Ta OMCTPOCTI; BENMKI €HEproBUTPATH Il Yac BUKOHAHHS PYXOBOTO 3a-
BJIAHHS Ta IIBHJIKA BTOMA; MIJBUILIEHHS OCOOMCTICHOI Ta CUTYaTUBHOI TPUBOKHOCTI, CTpax Ta JOMI-
HYBaHHSI HEa/IeKBaTHO1 CAMOOIIIHKH; HEBIAMOBIIHICTh [IUPKAJHUX PUTMIB 3MIHAM aKTUBHOCTI IXHBO-
IO OpraHiamMy, 110 CJIii BpaxOBYBaTH B IPOILIEC] iXHBOT MATOTOBKU.

3. HocnimpkeHHs npoOiieMH CIOPTUBHOI MIATOTOBKU 0C10 3 BajiaMH 30py MaroTh (hparMeHTa-
PHUI XapakTep Ta MPUCBIUYEHO OKPEMUM aclieKTaM MiArOTOBKU, PO3BUTKY OKpEMHX (PI3UYHUX SIKOC-
TeH, aHali3y TeXHIKO-TAKTUYHO1 M1ArOTOBJIEHOCTI NapaliMIIiIIIB y pI3HUX BUAAX criopTy. BincyTHiii
KOMIUIEKCHUH M1JIX1J] 10 AOCIIKEHb CIIOPTUBHOI MIATOTOBKY IHBATIAIB 3 BaJaMU 30py Ta TEOPETH-
KO-METOJMYH1 OCHOBU MIITOTOBKH OCI0 3 BaJlaMU 30pYy B PI3HUX BUJIaX CIIOPTY.

IlepcnekTHBY NMOJANBIINX AOCTIIMKEHDb ITOB’S3aHO 3 PO3POOKOI0 TEOPETHUKO-METOJUYHUX
OCHOB IITOTOBKH OCI0 3 BaJjaMu 30py B nayepiiTuHry.
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OCOBEHHOCTH CHOPTUBHOM MOAIOTOBKHA
JINL C HAPYIIEHUAMMU 3PEHUSA

Mapus PO3TOPI'YH, Anmmna ITIEPEJIEPUI

JIveo6cKull 2ocyOapcmeenmbvill yHusepcumem
@uzuueckoti Kynomypbi

AHHoTanms. B cratbe mpencTaBiieHbl pe3ysibTaThl aHAIM3a HAyYHO-METOIMYECKOM JUTepa-
TYpPHI 110 TIpoOIeMe CHOPTUBHOM TOJITOTOBKHU JIUI] C HApYIIIEHHEM 3peHusl. B pe3ynbTare uccnenona-
HUS BBISIBJICHO (DM3HOJIOTUYECKUE U TICHXUYECKUE OCOOCHHOCTH JIFOACH ¢ HapyIICHUEM 3pEHHUSI: HU-
3KHM YPOBEHb Pa3BUTHsI CHIIOBOM BBIHOCIMBOCTH, KOOPAWHAIIMOHHBIX KAYECTB U OBICTPOTHI; 0OJTh-
IIME HEPro3aTpaThl MPH BHIMOJIHEHUN JBUTATEIILHOTO 3a7aHus U ObICTpasi yCTAIOCTh, MOBHIIICHUE
JIUYHOCTHOM M CUTYaTUBHOM TPEBOXKHOCTH, CTPaxX M JIOMHUHHPOBAHME HEAJICKBATHOW CaMOOIICHKH;
HECOOTBETCTBUE ITUPKAIHBIX PUTMOB H3MEHEHUSIM aKTUBHOCTU UX OPraHU3Ma, UTO CIEAYET YUUThI-
BaTh B IPOLIECCE UX MOATOTOBKH. Y CTaHOBJIEHO, YTO OOJIBIIMHCTBO HAYYHO-METOJMUYECKOM JIUTepa-
TYpBI TOCBSIIIEHO OTICTHHBIM ACTIEKTaM IMOATOTOBKH, PA3BUTHS OINPEICICHHBIX (U3NYECKUX Ka-
YECTB, aHAIM3a TEXHUKO-TAaKTUIECKOW TOrOTOBJICHHOCTH TAPATMMITUHIIICB C HAPYIIICHUEM 3PEHHSI
B Pa3JIMYHBIX BU/IAX CIIOPTA.

KiroueBble ¢j10Ba: CIIOPTUBHBIN pe3yabTar, MOArOTOBKA, CIIOPTCMEHBI C HAPYIICHUEM 3pe-
HUSL, BUJIBI CIIOPTA.

FEATURES SPORT TRAINING
OF PERSONS WITH VISUAL IMPAIRMENTS

Mariia ROZTORGUI, Alina PEREDERIY
Lviv State University of Physical Culture

Annotation. The results of analysis of scientific and methodological literature of sports
training athletes with visual impairments are presenting in paper. The physiological and
psychological characteristics of persons with visual impairments that should be considered in the
course of their training were revealed in the research: a low level of power endurance, coordination
skills and quickness, large energy consumption during motor tasks and tiredness, an increase of
personal and situational anxiety, fear and domination of inadequate self-esteem, lack of circadian
rhythms changes in activity of their body. Most studies devoted to particular aspects of training, the
development of certain physical qualities, analysis of technical and tactical training with the athletes
with visually impairments in various sports_are found in the studies.

Key words: sport result, training, athletes with visual impairments, sports.
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BIIJIUB IMHKY HA BMICT NIPOAYKTIB
MHNEPOKCUJIHOI'O OKUCHEHHS JIIIIIIB
B OPI'AHI3MI BA’KKOATJIETIB

Ipuna I'NIOKHUK

Jlvsiscorutl Oeporcasruil yHigepcumem QizuuHoi Kyibmypu

AnoTaist. /17151 KOpeKii MpOOKCHIaHTHO-aHTHOKCH/IAHTHOI PIBHOBArM B OPraHi3Mi 32 YMOB IHTEHCUBHUX (hi3H4-
HHMX HaBaHTa)XEHb B OCTAHHI JECATHPIYYsS BUKOPHCTOBYIOTHCSI PI3HOMaHITHI (hapMaKoJIOriuHi penapaTy 3 aHTHOKHUCHIO-
BaJIGHUMM Ta COPOLIHHNMHU BIACTHBOCTIMHU. OIHUM i3 TaKUX TperapartiB € xenat ImHKy — MEGA Zn. 3a pe3yisTataMu
TIPOBEACHUX JOCHIHKEHbh MM BCTAHOBHWJIH, 110 JIONATKOBE BXXMBAHHS CIIONYK IIMHKY BIIPoIoBXk 10 JHIB BaKKoaTiIeTaMu
BUKJIMKAJIO 1HTOYFOUHH BIUTHB HA MPOLIECH TIEPOKCHUIHOTO OKMCHEHHS JIIMiIIB B OpraHi3Mi. BusiBiieHo, 1110 iHTEHCHUBHICTH
BILUTUBY OyJia TIPOIOPIHIMHOIO /1031 BXKMBAHHS IIbOro MikpoeiaeMeHTa. OKpiM TOro, CriocTepiranacs TSHACHINS 0 ITiBHU-
ILIEHHSI IHTEHCUBHOCTI METa00Ii3MYy IJIFOKO3U aHAEPOOHNM IILISIXOM.

KirouoBi ciioBa: BaXKoaTieTH, MEPOKCUIHE OKUCHEHHS JIIMIMIB, TiIPOMEPOKCUIN, aHTHOKCHUIAHTHHHA 3a-
XHUCT, JIAKTAT.

IlocranoBka npodiemMu. XapakTepHOIO PUCOI0 CY4acHOTO CIOPTY € 3HAa4HI 32 00CATOM Ta
IHTEHCHUBHICTIO TPEHYBaJIbH1 HABAaHTAKEHHS, K1 BUCYBAIOTh Ha/I3BUYaifHO BUCOKI BUMOT'H JI0 Opra-
HI3MY CIIOpTCMeHa [2].

CuItoB1 BUIIM CIIOPTY BUMAraroTh BEJIMKUX 3aTpaT €HEprii, sIKl epeBaKHO CYIPOBOIKYIOTHCS
PO3BUTKOM B OpraHi3Mi CLIOPTCMEHIB TKAHUHHOI T'IOKCI], a IHKOJIM — €HJOT€HHOIO IHTOKCHKALIIETO.
[Ipu nornubnenomMy 0OCTEKEHH1 OpPraHiB Ta CUCTEM BUCOKOKBaTI()IKOBAHUX CIIOPTCMEHIB 1HOJII BU-
SIBJISIFOTH [IPUXOBaH1 JePEKTH, sIK1 M1l BIULIUBOM IHTEHCHBHOTO TPEHYBaHHS MOMIMOIIOIOTHCS, a 3 Ya-
COM, MICJISl 3aBEPUICHHS aKTUBHUX 3aHSTh CHOPTOM, IPOSIBIISIOTHCS SIK BUPAKEH1 ITATOJIOTIYHI 3MIHU
[1,2]. [IpruuHOIO TIHOTO € TakKi MeTabOoJIIYH1 3MIHH K aKTHBAIIISA MMPOIIECIB MEPOKCUIHOTO OKUCHEH-
Ha niniaiB (I1I0JI) Ta rineprnpoayKiiisi mpocTariaHAnHIB, 30UIbIIEHHS YaCTKA aHA€pOOHOTO LUIAXY
BUBUIbHEHHS eHeprii [2]. Oaniero 3 npuuuH 3HauHOro npuckopeHHs I110JI 3a yMOB IHTEHCHBHHX
(MakcUMaJIbHUX Ta CyOMaKCUMaIbHUX) (DI3MYHUX HABAHTAXKEHb € aKTUBAL[lSl CUMIIATO-a/IPEHAIOBOT
CHCTEMH y BIINOBIIb HA MOCHJICHHS M's130B01 poOoTH. Lle moB’s13aH0 3 YTBOPEHHSIM aKTUBHUX (GOPM
okcureny (A®O) rpu OKMCHEHHI aipeHaNIHY, K1 3[1aTHI HILIIOBaTH BUIbHOPAAMKaIbHI peakii [§].
[Ipu iHTEeHCUBHUX (I3MYHMX HABAHTAKEHHSX Y TBAPUH 1 JIFOJIEH 3aKOHOMIPHO 3HMXKYEThCSI KOHIIEH-
Tpauis aaeHo3uHTpudochopHoi kucnotu (ATD) ta kpearnndocdary (KD) y ckenerHux m’szax,
aKTUBYETHCSI TJIIKOJI3, BUHUKAE 3HAYHE IMIBUILEHHS BMICTY JIAKTaTy Ta 3HIKEHHS BennuuHu pH
Kposi [3].

HaxornuueHHs B opraniaMi CHOPTCMEHIB €HJIOTEHHUX TOKCHHIB — IPOMDKHHX 1 KIHIIEBUX Me-
tabonitie [10J], BUTbHUX paauKamiB, HEIOOKUCHEHUX MPOAYKTIB €HEPreTUIHOTO OOMIHY — 3/1aTHE
00yMOBHUTH IMYHOCYIPECUBHHUI CTaH Ta BUKJIMKATU HEraTHBHI CTPYKTYPHO-(YHKIIIOHAIbHI 3MIHU
PI3BHUX OpraHiB Ta TKAHUH, Y TOMY YHCJI1 i epUTPOLMTIB neprudepiitHoi KpoBi [6].

besnocepennimu Hacniakamu aktusaii [IOJI B opranizami COpTCMEHIB € CTaHU MEPETPEHO-
BaHOCTI Ta 3HIKEHHS CIIOPTUBHOI (3arajibHOT Ta CHeriaibHO1) mpare3naTHocTi [5]. OkucHuit crpec
(OC) 3yMOBITIOE PO3BUTOK IMATOJIOTIT CEPIIEBO-CYAMHHOT Ta HEPBOBOI CUCTEM CIIOPTCMEHIB. [HTEH-
cuBHE (I3MYHE HABAHTAKEHHS MOTPeOye MAKCUMAIBHOTO HANpPY>KEHHS POOOTH MITOXOHIPIN CKe-
JIETHUX M S131B Ta cepisd. Ha choroiHi He BUKIIMKAE CYMHIBIB T€, IO 32 CBOEIO YYTIUBICTIO JI0 KH-
CHEBOTO I'OJIOJYBAaHHS CEPLIEBO-CYMHHA CHCTEMA 3aiiMa€ Jpyre MICLe MiCJisl HEHTPaIbHOT HEPBOBOT
cuctemu [5,6].

© I'moxuxk 1., 2011
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Bwmict mponykrie I1IOJI B opraniami peryatoeThCs 3a JOMMOMOTOI0 aHTHOKCHAAHTHOI CHCTEMU
(AOC). Ho ii cknamay Hanexarh sk dhepmentu (cynepokcummicmyrasza (CO/l), kaTanasa, rryTaTioH-
penykTasa, mepokcuaasza), Tak 1 HegepmentaruBHi aHTHOKCHAaHTH (AO) [4]. IIpote 3a ymoB OC,
koun BiOyBaeThest HakonuueHHs: ADO, notyxxHocTi AOC 11 3HEIIKO/DKEHHS IMX (OpM HE BU-
cTayvae, 110 NPU3BOJAUTH JI0 OPYLLIEHHS IPOOKCHIAHTHO-aHTUOKCHIAHTHOT PIBHOBATHU.

Jlns 1i kopekIlii 32 yMOB IHTEHCUBHUX (D13UYHUX HABAHTAXKEHbD, SIK1 3aBXK/IU CYIPOBOIKYIOTHCS
TIIMOKCIET0, HAUTUITKOBOIO akTHBHICTIO [1OJ] Ta €HI0reHHOI0 IHTOKCHKAITIEI0, B OCTAHH]1 JIECTUPII-
Ysi BUKOPUCTOBYIOTHCS PI3HOMAHITH1 (hapMaKOJIOTT4HI Ipenapary 3 aHTHOKUCHIOBAIbHUMU Ta COpo-
[ITHAMH BJIACTUBOCTSIMH [7].

Otxe, NOCHIIPKEHHS HOBUX BHUCOKOE()EKTUBHMX IMpENnapariB, 3JaTHUX IOCUIIOBATU CHUCTEMY
AHTUOKCUJAHTHOTO 3aXHUCTy, € aKTyaJIbHUM 3aBJaHHsAM. [Ipu 1pomy 3’sICOByBaHHS MEXaHI3MIB Aii
LUX PEUYOBUH JIa€ MOKJIMBICTh BU3HAUUTH MPABUIbHI CXEMH BUKOPUCTaHHs, 1100 3amoOIirTu Hera-
TuBHOMY BIUTMBOB1 OC 32 yMOB IHTEHCUBHUX (DI3MYHUX HABAHTAXKEHb.

AHaJi3 ocTaHHiX gociizKeHb i myOdikaniii. B. JI. CMynbcbkuii Ta 1HII aBTOPU Ha MiJCTaB1
BHBYEHHS BIUIMBY 3HAUHUX (i3MuHMX HaBaHTaxeHb Ha [IOJI 1 craH aHTHOKCUJAHTHUX CUCTEM Op-
raHi3My JIAIUIM BUCHOBKY, IO MJIBUIIUTH CTIMKICTh OpPraHiaMy JI0 HampyKeHOi1 M’si3eBOi poOOTH
MO’KHA IUISIXOM (papMakoJIoriuHoi Kopekuii ctany ioro AOC ITUHATPIEBOIO CULII0 ME30AUMEpKarl-
TOCYKILIMHATY Pa3oM 13 MIHEpaJo-BITAMIHHUMHU KOMIIOHEHTaMU (IIpenapar CyKIMMeEp), 110 CIIPUsE
niATpUMII KoHeHTpauii SH-rpyn y Tkanunax [8].

H. Txauenko Bka3ye Ha HAKOMUYEHHS JESKUX META0OJITIB, 30KpeMa CEUOBUHH, SIKI BIUIMBA-
10Th Ha ctaH AOC cnopremeniB [1, 5]. 3a faHUMHU aBTOpa, CEUOBHHA Ma€ MPOOKCUIAHTHUM BIUIKB
Ha TioJ-mucynbdigny nanky AOC, 1m0 BUSBIISETbCS B MIJBUILEHINH OKUCHIOBaHOCTI SH-rpyn 3a Ha-
SIBHOCTI IIbOTO META0OJITY HaBITh Y HU3bKUX KOHIEHTpauisix (1,7 MM in vitro). ABTop mpormoHye
JUISL ABUIIEHHS (PI3MYHOI Mpale3JaTHOCTI BXUBATH MPUPOJHUNA MpenapaT (JIIOEBY KUCIOTY, sKa
M0CA0IIOE TPOOKCUIAAHTHI €(PEKTH CEHOBUHU).

Jx. Hexkepce Ta i (J.C.Dekkers et. al) pekomeHIyt0Th 0co0am, sIKi peryisipHO BUKOHYIOTh
BaxKy (i3uuHy poOOTy, 00 3armoOIrTd CIPUYMHEHOMY 3HAYHUMHU (PISUYHUMHU HaBaHTAKEHHSIMH
OKCHIIATUBHOMY cTpecoBi BxuBath Bitaminu E 1 C [9]. BusBneHo, 1110 B Takux BUMaIKax MOJIMITY-
10ThCsL pe3ynbTatu [3, 9]. 30kpeMa, y TPEHOBAaHUX BEJIOCHIEIHCTIB, SIKI JI0JIATKOBO CIOXXHBAIOTh
npenaparu KoeH3umy Qo i IH-TEHCUBHO TPEHYIOThCS, B KpoBi BMicT MJIA 30uibmIyeThes Ha 21 %, a
4epes3 I’SITh THXKHIB CTaHOBUTH Jiuie 5 %. I1ocTiiiHi TpeHyBaHHs CIPUSIOTh 3MEHILIEHHIO 1HYKOBa-
Horo Humu [10J1 [4].

I. Iparan Ta inmi (I.Dragan, E.Ploesteanu et al) gocmiaumm aHTHOKCUIAHTHUHN BIUTUB CEJICHY
(Se*") B kimbkocti 100 MKr/nenp Ha BMicT rayTationy, MJIA, rmoko30-6-pocharaeriaporenasn i
¢bpykro30-1,6-1udocdaTanbionazy B CHpoBaTLi KPOB1 CIIOPTCMEHIB BUCOKOT KBami(ikarii (BaxKKo-
arneris, Benocunenuctin) [10]. OTpumani pe3ynbTaTy CBiAYaTh PO 3HAUHI 3MIHU BMICTY NEPOKCHU-
B 13a3HaYeHUX (PEPMEHTIB Ta HE3HAYH1 3MIHM BMICTY IUTyTaTIOHY MICIs (GapMaKoIOrTYHOT KOPEKIii
[1OJI npenaparom ceneHy. ABTOpHU BKa3ylOTh Ha MOXKJIMBICTh BUKOPUCTaHHS L[bOTO IMpenapary sk
AHTUOKCHUIaHTA [T 30UTbIIICHHS €(DeKTUBHOCT1 TPEHYBaIBHOTO Tiporiecy [5, 10].

[Ile ogHUM MIKPOEIEMEHTOM, SIKMI HAJEXKHUTh J0 CKIaTy CUCTEMU aHTHOKCHIAHTHOTO 3aXU-
cry € mnK (Zn”"). Crextp 6iooriunoi Ail WMHKY B OPraHi3Mi JFOIMHA 1 TBAPHH TyKe MIHPOKHIA.
[uuk O6epe ydacth B 0OMiHI BYTJICBOIIB, OUIKIB, HYKJICTHOBUX KUCIIOT, CTAOLTI3AIl] TIIa3MaTHIHUX
MeMOpaH, Tpancdopmarlii JIMPOLUTIB, MAa€ AHTUOKCUAAHTHY Ait0 [7]. OKpiM TOTO, IIMHK Ma€e Bax-
JIMBE 3HAYEHHS Yy IMpOoIecax POCTY W PO3ZMHOKEHHS, y 3CiJaHHI KPOBI, IMyHHOMY 3aXHUCTi, CHHTE31
IHCYJIIHY Ta TOPMOHIB HIMTONOII0HOT 3a103u. [{MHK moAi0HO 10 3aj1i3a 3aXUIIae OpraHi3M JIFOJUHH 1
TBapHH B OTPYEHHS BaKKUMU Metanamu [8]. binbire aix 200 O11kiB B OpraHi3amMi TBapuH MICTATh
uuHK [11].

VY cTaHOBIIEHO, 110 IIUHK HAJEKUTh JI0 CKJIaay KIOYOBOTO aHTHOKCUJAHTHOTO (pepMeHTa —
COJ. 3 nitepaTypHHX JKEpeN BiIOMO, 1110 NpH Ae(iluTi HUHKY B OpraHi3Mi TBapUH M1IBUILLYETHCS
BMICT BUIbHUX PaJIMKaIB y MIKpOCOMaXx JIEreHb [2].

OpnnHak, miICYyMOBYIOYH JITEPATypHI JaHl, MOXHA 3pOOUTH BUCHOBOK, IO BIUIUB LIMHKY Ha
OOMIH pe4yoBHH 1 (131010 TYH1 (PYHKI[IT BUBUCHO HEJIOCTaTHHO. 30KpEMa, Y JIITEpaTypl TPaIrIstoThCs
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JIMILIE TTOOIMHOKI JaH1 PO BIUIMB IMHKY Ha CTaH CUCTEMH aHTHMOKCHJIAHTHOTO 3aXHCTy Ta IPOLIECU
[TOJI.

Merta poc/iizkeHHs1 — 3°5ICYBaTu J10303aJI€KHUN BIUIMB 10HIB UHKY HA MPOLIECH NEPOKCU-
HOTO OKHCHEHHS JIMIJIB B OpraHi3Mi CIIOPTCMEH1B-BaKKOATJIETIB.

Metoau Ta oprasizauisi 10¢/Ii/IKeHHSI:

1. AHani3 Ta y3arajJbHEHHS JaHUX HayKOBO-METOIMYHOI JITEPaTypH.

2. Bu3HaueHHS BMICTY MPOJYKTIB NEPEKUCHOTO OKUCHEHS JIMIIB, 30KpeMa TiporepeKuciB
mimiaiB — 3a merogoM B.B. Muponunka (1998) ta manonoBoro auansaeriay — 3a merogom €.H. Ko-
poGeitaikoa (1989).

3. BusHayeHHs BMICTY JlakTaTy — 3a MeTozioM IlITpoma.

4. BuzHaueHHs BMICTY HipyBaTy — 3a MetojioM Ban Craiika.

JlocnimkeHHs: mpoBOIMIIMCS Ha 0a3i CIOpTUBHOTO ToBapucTBa “JlokomoTuB”. ObcTekeHo 29
CropTcMeHIB BikoM 18 121 pokiB. Yci ciopTCMEHU OTpUMYBAIX CTaHJapTHE (PI3UYHE HABAHTAXKEH-
HS B IIroToBYOMY nepioi. CioprcMeHu Oyiiu po3noUIeH! Ha 3 rpynu JOBUILHO, HE BPaXOBYIOUH
piBHA ¢i13uuHOI migroroBieHocTi. CriopTcMeHu KOHTpOibHOI rpynu (10 ocib) He BKMBaJIM LIMHK.
Cnopremenu nepioi gocnianoi rpynu (9 ocid) ynpoaosx 10 IHIB JOAaTKOBO BXKHMBAIM Ipenapar
IIMHKY B KUTBKOCTI 75 Mr/mo0y, criopTcMeHu Apyroi AociaiaHoi rpynu (9 oci®) BxuBaau mpemnapar
IUHKY B KUTbKOCTI 100 Mr/n0o0y. B34TTs KpoB1 pOBOIMIIM J10 1 MIC/IsI HABAHTAXKEHHSI, HAa ITOYATKy Ta
HaMpHKIHLI JOCIIAHOTO Mepiory. Y mia3mi KpoBi BU3HAYaId BMICT T'IpONIEPOKCHUIIB JIIIAIB, MaJIO-
HOBOT'O THAJIbJIET1/1y, KOHLIEHTPALII0 MOJIOYHOI Ta MIPOBUHOTPAAHOT KHCIIOT.

JocnimxenHs nposeneHo Ha 6a3i [ncturyry 6ionorii TBapud HAAH Ykpainu.

AHaJIi3 0OTpUMAHUX pe3yJbTaTiB. 32 MPOBEACHUMHU JOCTIHKCHHSIMHU BUSBIICHO, 110 J0JaT-
KOBE B)KMBAaHHS IIMHKY BIUIMBA€ HA IHTEHCHUBHICTb MEPOKCUIHOIO OKMCHEHHS JINIAIB B OpraHizmi
Ba)KKOATJIETIB.

@ [lo HaBaHATKEHHS

B [icna HaBaHTaXeHHs Ha NoYaTky A0CTiAHOro
nepiogy

O Micna HaBaHTaXeHHS HanNpWKiHLi JocnigHOro
nepiogy

rnn, o.e./mn

KoHTponbHa rpyna Mepwa pocnigHa rpyna [pyra gocnigHa rpyna

Puc.1. Konnentpauisi rizponepokcuiB y miasmi Kposi
CIOPTCMEHIB-BAKKOATJIETIB 32JIe’KHO Bi/l 10JaTKOBOI'0 B:KUBAHHS LIMHKY

Ha nouatky nocnigHoro nepioy BMICT I'iJpOIEPOKCHIIB JIIIIIIB Y KPOB1 CHOPTCMEHIB KOH-
TPOJBHOI Ta JOCTITHUX TPyn OyB MaiKe OJHAKOBUM 1 CTaHOBUB 6,17 o1.Esgo/™Mi. Ilicns HaBaHTa-
YKEHHS BMICT 1IbOTO METa0OJIITY 3pOCTAE K Y KOHTPOJIbHIM, TaK 1 B AOCHIIHUX rpynax. Tak, y KOH-
TposbHii rpyni BMicT ['TUT 306u1bmmBes Ha 19%, y cnopTcMeHiB nepioi AociiiHo1 rpynu — Ha 19%,
y COPTCMEHIB ApYroi fociiaHoi rpynu — Ha 18% (puc. 1).

Hanpukinii 1ociigHoro nepiofy, 3a JaHUMH TaOIUI, BMICT T1PONEPOKCHIIB JIMIAIB Yy IJa-
3M1 KPOBI1 CIIOPTCMEHIB JAOCIIIHUX TPyl OyB HIXKYMM, HDK Y IUIa3Mi KPOB1 CIOPTCMEHIB KOHTPOJIb-
HOI IpynH. Y CIIOPTCMEHIB MEPIIOT AOCIIIHOT MPYIIH, SIK1 BXKUBAIM IUHK Y KUIBKOCTI 75 Mr Ha 100y,
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BMICT T1IPOTIEPOKCH/IIB JIIMIAIB 10 HaBaHTaXEHHS OyB y Mexax 5,70 om.Esso/mi. Y croprcmeniB
Jpyroi AocHiaHO1 rpymy, siki BxkuBaay 100 Mr nquHKy Ha 100y, BMICT TiIJpONEPOKCUIIB JIIMiIIB BIpo-
TiTHO HE BIAPI3HABCSA BiJ MEPIIOi AOCIITHOL TPYIH 1 CTaHOBHB 5,72 0. E4g0/Mi1. YV criopTCMEHIB KOH-
TPOJIbHOT IPYIIH, SIK1 JJOAATKOBO HE BXKMBAIM Ipenapar LUHKY, BIH CTaHOBUB 6,98 o11.E4g0/MiL.

[Ticns HaBaHTaXKEHHS BMICT T'IPONEPOKCHUIIB JIMIAIB Y CIIOPTCMEHIB KOHTPOJIBHOI TPYIIH 3pic
y cepenapoMy Ha 20%. Y COpTCMEHIB MEPIIOi AOCIIHOT TPYIH 3POCTaHHS BMICTY IIbOTO METa00-
JUTY y IJ1a3M1 KpOB1 OYyJIO MEHIII BUPaXKEHUM 1 CTaHOBHIIO 16 %, a y 1m1a3Mi KpoBi CIIOPTCMEHIB JIpY-
roi nocnianoi rpymu BmictT ['TII 3pic Ha 15 %.

TakuM 4YMHOM, y KIHL JOCHITHOTO HEepioAy y KPOB1 CHOPTCMEHIB JOCHIIHOT TPYIH JI0 HaBaH-
takeHHs BMICT ['TIJI OyB femo HMKYMM TOPIBHSIHO 13 CHOPTCMEHAMH KOHTPOJIBHUX TPYI (PI3HUIIST
22 %) 1 HIwKYMM OyB BIJICOTOK 30UIBIIEHHS BMICTY IIbOIO METa0OITy Micis (I3MYHOrO HaBaHTa-
HKEHHS.

Opnep:xaHi pe3y/IbTaTy CB1IYaTh PO HriOYIOUMi BIUIMB IUHKY IpU HOTO JI0JJaTKOBOMY B)KHU-
BaHH1 Ha YTBOPEHHsI TPONEPOKCU/IIB JIIMIIIB B OPTraHi3Mi CIIOPTCMEHIB-Ba)KKOATJIETIB Ta BIACYT-
HICTh 3aJI€)KHOCTI LIbOTO BIUIMBY Bifl piBHS TpeHoBaHOCTL. [IpuyomMy min yac JocCiiKeHb BCTAHOB-
JIEHO A€o OUIbLIM IHriOyrOuMil BIUIMB BUIIMX /03 LMHKY Ha YTBOPEHHS T'iIPONEPOKCHUIIB JIIM1/IB
B OpraHi3Mi CIIOPTCMEHIB, HIK CEPENIHIX J103.
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Puc. 2. BMmicT MaJ10HOBOT0 JUANIB/AETIAY B IJIa3Mi KPOBi
CIIOPTCMEHIB-BAKKOATJIETIB 32JIe’KHO Bi/l 10JaTKOBOI'0 B:KUBAHHS LINHKY

BMicT ManoHOBOro nuanbjeriay B IUla3Mi KpOB1 CHOPTCMEHIB JOCIIIHOI Ta KOHTPOJIbHUX
Ipyn A0 HABAaHTAXKEHHS HA MOYaTKy JIOCIITHOrO Nepioy 3HaXOUBCS Ha OJHAKOBOMY PIBHI 1 CTaHO-
BUB 265,35 umoub/n. [licis HaBaHTaXEHHS BMICT METa0OJIITy 3pOCTaB y cepeanboMy Ha 29-31% y
BCIX TPhOX I'pynax (puc. 2).

VY kinui gocaigHoro nepiogy Bmict M/IA y ma3mi KpoBi CIOPTCMEHIB KOHTPOJIBHOI TPYIIH /10
HaBaHTa)KEHHs CTaHOBUB 266,44 HMOJIb/MIL. Y CHOPTCMEHIB MEPIIOT JOCIIAHOT TPYNH BiH CTAHOBUB
y cepeaHbomy 265,30 HMOJIB/MII, @ y IJIa3Mi KpPOBI CIIOPTCMEHIB JAPYroi AOCHIAHOI TPyl —
264,32 umonnb/mi. Ilicnsg HaBaHTaXEHHS! BMICT METAa0O0JIITY Y CHOPTCMEHIB KOHTPOJIbHOI IpyIu 30i1-
nbiryBaBcs Ha 32% 1 ctanoBuB 351,70 HMOIb/MIL. Y CHOPTCMEHIB HEPILIOT JOCHIIHOT IPYNH MU CIIO-
cTepirajy MiIBUILEHHS BMICTY MaJOHOBOIO JIANIbETiNy Miciasi HaBaHTaXkeHHs Ha 28%. Y cnopt-
CMEHIB JIPyroi JOCTITHOI TPYIX BMICT IIOTO MeTaboIIITy 3pocTaB Ha 25%.

Otxe, 3a pe3yibTaTaMy IPOBEJICHUX JIOCTIHKEHb, 101aTKOBE BKUBAHHS LIUHKY 31HCHIOE 1H-
ridyrounii BIUIMB Ha 30UTbIIEHHS] BMICTY MPOAYKTIB MEPEKUCHOIO OKUCHEHHS JIMIAIB micis (13ud-
HOTO HaBaHTa)KEHHS. [HTEHCUBHICTH BILIMBY MPOMOPIIIHHA JI031 IIBOTO MIKPOEJIEMEHTA.

JlocnimpKyroun Taki METaboIITH KPOBI SIK MOJIOYHA Ta MIPOBUHOTPAJHA KUCIOTH, MU BCTAHO-
BUJIM, 1110 HA MOYATKY JAOCIITHOTO MEPIoAy BMICT MIPOBUHOTPATHOI KUCIOTH Y IJIa3Mi KPOB1 CIIOPT-
CMEHIB KOHTPOJILHOI Ta IOCTITHUX IPYII JJO HABAaHTAXEHHS CTaHOBUB Y cepeanboMy 0,09 MMoib/Mi1.
[Ticns HaBaHTa)KEHHST BMICT IbOTO META0OJITY Y TUIa3Mi KPOB1 CIIOPTCMEHIB TPHOX TPYIT ACHIO 3pO-
craB, ajie OyB Ha OJIHAKOBOMY DIBHI, CTAaHOBJISIYM B cepeaubomy 0,35 mmoss/n. Hanpukinii nocmia-
HOTO TepIoJy 5K J0, TaK 1 MICJIS HAaBAHTAKEHHSI, MU HE BUSBUJIM BIPOT1IHOI PI3HULI B KOHILIEHTpaLlii
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MIPOBUHOTPAHOT KUCJIOTH MK CIIOPTCMEHAMHM TpbOX IpyI. Tak, 70 HaBaHTaKEHHS BOHA CTAHOBUJIA
B cepeaabomy 0,08 MMob/11, a miciist HaBaHTaxeHHs — 0,38 MMOJIb/MIL

oo BMICTY JaKTaTy, TO y IU1a3M1 KpOB1 CIIOPTCMEHIB KOHTPOJIBHOI Ta JOCHIIHUX TPyl OyB
MpUOIM3HO HA OJHOMY PIBHI 1 CTAHOBUB Yy cepeHboMy 1,22 MMouib/n. [licns HaBaHTa)XXEHHSI BMICT
JIaKTaTy 3pOcTaB. Y KpOBI1 CIIOPTCMEHIB TPbOX T'PYIl BIH TaK0X OyB Ha OJJHOMY piBHI 1 CTAHOBUB
5,9 mmoub/n. HanpukiHI 10CIiIHOro epioay 10 HaBaHTaKEHHSI PI3HULI Y KOHLIEHTpaLlii MOJIOYHOT
KUCJIOTH y TJIa3M1 KPOBI CIIOPTCMEHIB KOHTPOJIBHOI Ta ABOX JOCIIAHUX TPyl MU He BusBIIM. [licns
HaBaHTa)KEHHs KOHLIEHTPALlISl MOJIOYHOI KUCJIOTH Y IJIa3Mi KPOB1 CIIOPTCMEHIB KOHTPOJIBHOI TPYIIU
craHoBmwiIa 6,1 MMoJB/. Y 11a3Mi KpOB1 CLIOPTCMEHIB MEPIIOT JOCTITHOT TPYIH BMICT IIbOTO METa-
60:iTy CTaHOBUB 6,35 MMMOJIB/MII, & y TUIa3Mi1 KPOBI CHOPTCMEHIB APYroi 0CiIHOT rpynu — 6,55—
6,72 mmonb/Mi, To6T0 OyB Ha 7-10 % BUIIKMM MOPIBHIHO 3 KOHTpoJsieM. OYEeBUIHO, 1€ MOXKHA I10-
SICHUTU TUM, 1110 [IMHK Y MIBUILEHUX J03aX [MOCUIIOE IHTEHCUBHICTh METa00III3MY TITFOKO3H TIIIKO-
JITUYHAM TUBIXOM. Pi3HMIN B KOHIIGHTpaIllii MOJIOYHOT KHCJIOTH Y KPOB1 CIIOPTCMEHIB TIEPIIOi J0-
CJIIHOT TPYIH TOPIBHSHO JI0 CIIOPTCMEHIB KOHTPOJIbHOT I'PYIU BUPAKEH1 HE3HAUHOIO Miporo. JlaHi
CBI4aTh PO aJANTUBHUN XapaKTep CTUMYJIIOBAILHOTO BIUIMBY LIMHKY Ha €HEPreTHYHI IMpPOLIECH B
OpraHi3ami, 1[0 MOKHA NOSCHUTHU IIMPOKUM CIIEKTPOM JIii LIbOTO MIKPOEJIEMEHTA.

BucHoBku:

1. JlomatkoBe B)KMBaHHS IUHKY 31MCHIOE IHTIOYIOUHMI BIUTMB HAa TPOIECH MEPOKCHIHOTO
OKHMCHEHHS JIIMIIIB B OPTaHi3MI.

2. IHTEeHCUBHICTH BIUIMBY IIPONOPIIiHHA A031 L{BOTO MIKpOEJIEMEHTA.

IlepcnexkTrBY Mo bIIMX MOMYKIB. [loanbiii JOCIKEHHS CIPSIMOBYBaTUMYThHCS HAa BU-
BYEHHS 3arajibHO1 Mpare3/1aTHOCT1 CIIOPTCMEHIB Y 3aJI€KHOCTI B1Jl BXKUBAHHS J1030BaHUX HOPM LIMH-
Ky Ta piBHS TPEHOBAHOCTI.
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BJIMAHUE IUHKA

HA COAEPKAHUE IMPOAYKTOB
MHNEPOKCHUJIHOI'O OKUCJIEHUA JIMITUIOB
B OPI'AHU3ME TAXKEJIOATJIETOB

Hpuna I'N1I0OKHUK

Jlveoeckuii 2ocyoapcmeennbiii
VHUGepcumem Quu4ecKkor Kyibmypol

AnHoramus. C 1e/bI0 KOPPEKIUH MTPOOKCHIaHTHO-aHTHOKCUIAHTHOTO PABHOBECHS B Opra-
HU3ME TIPH YCIIOBUSX MHTEHCUBHBIX (DU3MUECKUX HATPY30K, B MOCIEIHUE ACCATHIICTHS UCIIOJIb3YO-
TCS pazHOOOpa3HbIe (papMaKoJOTHYECKHE MpenapaThl ¢ AHTUOKUCIUTEILHBIMA M COPOIIMOHHBIMH
cBoiictBamu. OIHUM W3 TaKUX IpenaparoB ecTh xenar mmHka — MEGA — Zn. B pesynbrare npose-
JICHHBIX HaMU MCCJIEI0OBAHUI YCTaHOBJIEHO, YTO JOMOJIHUTEIbHOE YIOTPEOIEHNUE COSAMHEHNH 11H-
Ka OCYIIIECTBIISIET MHIHOUPYIOIINE BIMSHUAE HA MPOIIECCHI IEPOKCUIHOTO OKUCIICHHS JIUTTHIOB B Op-
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ranu3Mme. [TokazaHo, YTO MHTEHCHUBHOCTD BIIMSIHUS PONOPLMOHATIbHA 03¢ JaHHOTO MUKPOAJIEMEH-
ta. Kpome toro, HaOmoaeTcst TEHICHLUS K MOBBIIIEHUI0 HHTEHCUBHOCTH METa00IM3Ma TIIFOKO3bI
aHa’POOHBIM ITyTEM.

KutoueBble ciioBa: TsDKEI0ATIEThl, IEPOKCUIHOE OKUCIEHUE JIUIUI0B, THIPONIEPOKCUIBI,
AHTUOKCUJIAHTHAS 3allUTa, JAKTaT.

THE INFLUENCE OF ZINC ON FOOD
OF OXIDIZATION OF PEROXIDE OF LIPDS
IN THE ORGANISM OF WEIGHT-LIFTERS

Irina GLOZHYK
Lviv State University of Physical Culture

Annotation. On order to the balance the peroxidant-antioxidant equilibrium in an organism
due to intense physical activities, in the last decades various pharmacological staft having antioxidiz-
ing and absorbing properties have been used. One of such preparations is a chelate of zinc — MEGA
Zn. According to the results of studies is set that the additional use of connections of zinc during 10
days caused inhibiting influence on the processes of oxidization of peroxide of lipids in an organism
of weight-lifters. It is shown that intensity of influence was proportional to the dose of the microele-
ments given. Except that there was a tendency to the increase of intensity of glucose metabolism in
an anaerobic way.

Key words: weightlifters, peroxidativ of lipids, hidroperoxid, antioxidant defence, glutathione
peroxidase, lactat.
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JIvsiécoKutl OeparcasHutl yHigepcumem QizuyHoi Kyasmypu

AHoTauisi. CTarTio IpHUCBIYEHO PO3poOIIi porpamu (i3rdHOI peabimiTarii KIHOK IS paauKaJbHOI MacTEKTOMIl,
SIKi MaroTh ITi3HI MiCISONIepariifHi yekiagHeHHs. Po3pobiena mporpamMa BpaxoBye 3arajbHUN CTaH IALIEHTOK, BIK, HAsBHI
TTicIsIonepariifHi yekIaqHeH s, (pyHKIIOHATBHUN CTaH KapIio-pecripaTopHol Ta BETETaTHBHOI HEPBOBOI CHCTEMH, OIIOPHO-
PYXOBOTO-arapary, TepMiH ITiCIIs OTepalrlii, TCHXOEMOIIIHHI TOPYIIEHHS 1 CKIaIacThCsl 3 peabUTITAIlIfHOrO OOCTSKEHHS, BU-
SIBJICHHS OCHOBHUX (DYHKITIOHAJIGHUX 1 IICHXOEMOILIIHIX TTOPYIIeHb, ()OPMYBaHHS 3aBIaHB, JOOOPY 3aco0iB JuIs iX pearizarii
1 IpOBEIEHHS TIOBTOPHOTO OOCTEXKEHHS 11 BU3HAUCHHS eDEKTHBHOCTI 3aIIpOIIOHOBAHOT IPOTPaMH.

KurouoBi cioBa: diziana peabimiTanis, TiIpoKiHe30Teparris, MaCTEKTOMIsI, IPOTpama, ITiCIIoIepartiiiHi yCKITaTHEeHHS.

ITocTranoBka npodJemu. [IpoGiema paky monounoi 3ano3u (PM3), sik 1 paHilie, € aKTyalbHOIO,
HE3BAKAlOUM Ha JIOCATHYTI YCHIXM B JIArHOCTHLI ¥ JIIKyBaHHI LIbOTO MOIIMPEHOTO 3aXBOPIOBaHHA. B
VYkpaiHi 1 B OUIb1IOCTI KpaiH cBiTy PM3 3aiiMae nepiie Miclie cepesi OHKOJIOTYHUX 3aXBOPIOBAHb Yy XKi-
HOK [7].

3a nanumu HarioHanbHOTO KaHIEp-peecTpy YKpaiHu, Ha 00JiKy B OHKOJIOTTYHUX 3akianax 2010
poky 3apeectpoBano 148247 xBopux Ha PM3. Benuki nokaznuku cmepTHocTi Bl PM3 cepen skiHOK 3a
2009 pik Bi3HaY€HO y BIKOBUX rpymnax 55-59 pokis (62,5 Ha 100 Tuc. HacenenHs) ta 60-64 pp. (87,2
Ha 100 tuc. Hacenenss) [6].

3B's130Kk po0OTH 3 HAYKOBHMM NPOIrPaMaMH i NPAKTHYHUMM 3aBAaHHsAMM. OOpaHuil HanpsM
JOCIIIKEHHS BiNOBiae 3BeICHOMY IUIaHy HayKOBO-IOCIiTHOI poOoTH Kadenpu ¢ismaHoi peadimiTanii
JIbBIBCBKOTO JIEp>KaBHOTO YHiBepcHUTETY (hizuuHOI KynbTypu «Pi3mdHa pealiiTaris HeOBHOCTIPABHUX
oci0 3 pyxoBumu muchyskmismu» (Homep nepxpeectpartii 0106U012608) Ta HaykoBoMy 1uiany Ka-
CHYHOTO MPUBATHOrO YHiBepcHUTETy « T e0opeTHKO-METOANYHI OCHOBH ()i3MYHOTO BUXOBAHHS 1 (hi3MuHOT
pealuriTallii pi3HUX rpyn HaceJaeHHsD (Homep aepsxkpeectpartii 0107U004193).

AHaJIi3 OCTaHHIX JoCiKeHb i myOJiikaniii. BukoHaHHs pagyMkaibHOI MaCTEKTOMIT PU3BOIUTH
JI0 CYTTE€BUX YCKJIQJHEHb 1 Hac/IAKIB. 30KpeMa, JI0 MI3HIX MICISoNepaifHiX YCKIaAHEHb HATEKHUTh
mimMdocTas, KOHTpaKTypa IUIEYOBOTO CYIJI00a, Mape3 IUICUOBOTO CIUICTIHHS, JeOpPMYIOYHi apTpo3,
LIMIHO-TUICUOBHH TUIEKCHT, Aedopmaliii XpedTa Ta IIe40BOro Nosicy, napecTesii, rinepcresii Ta (haHToM-
Hi 0011 B JUISHII TpYyAHOT KiiTKH [1].

BinbiricTs aBTOpPIB OCHOBHY yBary NpUIUIAIOTH (PI3U4HIN peadiiTallii Ha CTallloOHApHOMY eTarll Jii-
KYBaHHS 13 JOTPUMAaHHAM IEPIOJIIB 1 PeXKHUMIB PyXOBOi aKTUBHOCTI [2, 4, 5], oHaK HEOOX1AHICTh IPOO-
BXKEHHA pealduTiTalliiHUX 3aX0/A1B Y MICIBUTIKAPHIHUIN TIepio]] PO3KPUBAETHCS JIMIIE Y BUTJISAI PEKOMEH-
nauii. ToMy € akTyanbHUM IMUTaHHS PO3POOKH M BUKOPHCTaHHSI HA MPAKTHILIl HOBUX IIpOrpam peadiira-
i1 3 BUKOPUCTaHHSM TIPOKIHE30Tepallii Ha MIC/SUTIKapHAHOMY €Tarll JUIsl MOJIMIIEeHHs (P13u4HOro, QyH-
KI[IOHAJIbHOT O, ICUXOEMOIIIMHOTO CTaHy Ta AKOCT1 KUTTS KIHOK MICI paJuKaTbHOT MACTEKTOMII.

Mera — HayKOBO-METOAMYHE OOIPYHTYBaHHS MporpaMu (pi3udHOi peaduiTalii >kiHOK 55—65 pokiB
Ha MICIUTIKapHSIHOMY €Tarll 13 3aCTOCYBaHHSM TiIPOKIHE30Teparii.

© Opunerns T., Bomkora C., 2011
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3aBIaHHS JOCTiIKEHHS:

1. BusBHUTH OCHOBHI METOIUKH (i3U4YHOT peadiiiTawii »KiHOK MiCJIs paJUKaIbHOI MACTEKTOMII.

2. Po3poOutu mporpamy rigpoKiHe30Tepartii Ay >KIHOK MICsS paJuKaibHOT MACTEKTOMII Ha ITi-
CIUTIKAPHAHOMY €Tarll.

Opranizauis gocJaigxeHHs. J{ocaiKeHHs TPOBOIMIOCS B CIOPTUBHOMY KOoMILIeKcl «CriapTaky»
M. 3anopixoxs Ha 6a31 KiacuuHoro npuBaTHOTO YHiBepcuTeTy. B excniepumenTi Opano yyacts 30 5K1HOK
55-65 pokiB, kM OyJI0 TTPOBEACHO MacTeKToMito 3a Mamienom. TepmiH micis omepailii CTAHOBUB
3,65+0,396 poky. XKiHku 3aiimaiucs rigpokiHe3oreparieto no 1 roausi 3 pa3u Ha THKIEHb YIPOIOBK
TPbOX MICSIIIB.

PesyabraTn gociimzkeHHs i ix 060ropopeHssi. BpaxoByroun cKi1aaHICTh ONEpPaTUBHOTO BTPYYaH-
HS Ta BOXKICTh HAsIBHOI MATOJIOT1i, PX CTBOPEHHI peaduIiTalliifHOT MporpamMu OyJIo BpaxoBaHO Pe3yib-
TaTH MOYATKOBOTO OOCTEKEHHS, 30KpeMa 3arajibHUi CTaH MAaIllEHTOK, BIK, MICJONEpalliiHi yCKIIaIHEH-
Hs, QYHKIIOHAJILHUNA CTaH Kap10-peciipaTopHoOi Ta BEreTATUBHOI CUCTEMHU, OTIOPHO-PYXOBOI'0 anapary,
TEpMIH HICJIs OTepallii, ICUXO0JIOTYHI NOPYIIEHHs, OOaKaHHs NalllEHTOK.

Po3po6iiena nporpama ¢izuyHO1 peabimiTaiii Mae KOMIUIGKCHUI JIIKYBaJIbHUI Ta TeIaroriaHui
HIIX1]1, 1HIUBIyaJIbHY CIPSMOBAHICTh; MICTUTh aJITOPUTM pealduliTalifHOro npouecy, o nepexdadae
peabimiTariiiine 0OCTEXEHHS, BUSBICHHS OCHOBHUX (PYHKIIOHAJBHUX 1 MCUXOEMOIIWHHUX MOpPYIICHb,
(hopMyBaHHS 3aBIaHb Ta A00Ip 3acO0IB AJs X peatizallii, MPOBEACHHs TOBTOPHOTO OOCTEKEHHS; METO-
JIMYHI OCOOJIMBOCTI 1110/I0 BUKOHAHHS BIPaB.

OnHi€ro 3 0cOOAMBOCTEH TiIPOKIHE30TEPAIll] € BUKOHAHHS BIPaB y TOPU30HTAIBHOMY M BEpTH-
KaJIbHOMY IOJIOKEHHAX T1J1a HA IIIMOOKIN 1 MUIKIN BOJI, 1110 AO3BOJII€ 3aA1TH IPAKTUYHO BC1 M'A3HU Tija
1 30UIBIINTH PYXJIUBICTB y cyriobax. IIpocyBaHHIO KpOBI /10 ceplisl JONOMararoTb TUCK BOJIM Ha IOBE-
PXHIO Tija, pob0Ta BEMMKUX IPYN M's31B, THOOKe AiadparMansHe qUXaHHS, IPABUIIBHUN PHUTM PYXiB 1
JIMXAHHSL.

Jlns pernameHTallii pyXxoBoi akTUBHOCTI JKIHOK TIiJ] 4ac peai3auii nporpamu (pi3M4HO1 peadimiTarii
OyJI0 3aCTOCOBAHO TPH PYXOB1 PEKUMHU: IIATHHM, I1IQJIHO-TPEHYBAILHUM 1 TPEHYBAIBHUM 13 BU3HAYCH-
HSIM OKpEMHX 3aBJIaHb 1 3ac001B X peastizalliil, a TAKOXK METOIMYHUX 0COOJIMBOCTEN Yy KOXKHOMY 3 HUX.

3aHATTA OyayBaIMCsl Ha MO€HAHHI €JIEMEHTIB IUIaBaHHs, BIPaBax JJIs 3arajlbHOr0 PO3BUTKY
JIOKAJIbHOI /11i Ha Pi3HI IPyNH M'SI31B 13 3aCTOCYBAHHSIM BUXIIHUX IOJI0XKEHb: CTOSIUM, Y HAIIBIOPHUCII,
CHUJITYM, JISKAYH, 3 IPEAMETaMH 1 03 HUX.

[lix yac BIAMOYMHKY MDK BIpaBaMM BUKOHYBAJIM AMXajbHI BIIPaBU. BenmuuHy HaBaHTa)KeHHs
IPY BUKOHAHHI TUXAJIbHUX BIPAB PETYIIOBAIM [TOCTYIOBUM 30UIbIIEHHAM TPUBAJIOCTI BAUXY Ta BUU-
XY, 30UIBLIEHHSIM KUIBKOCTI IIOBTOPIB 33[jaHUX PEKUMIB IMXaHHS Ta TPUBAIOCTI Iay3 Ha pi3HUX (hazax
JMXAJIbHOTO LIUKITY.

JIJ1s MOMIMIIeHHs BIATOKY JiM(H 3 TUCTATIBHUX BIUILUTIB 3aCTOCOBYBAJIM BIIAPBH ISl 3arajibHOTO
PO3BUTKY, CIiellialibHI aKTHUBHI, aKTUBHO-IIACHBHI Ta BIIPaBH Ha po3ciabieHHs. BpaxoByroun cnenudiky
OIEPAaTUBHOIO BTPYUYaHHs, K€ CYIPOBOKYETHCS BUAAIECHHIM JIM(PATUUHUX KOJIEKTOPIB, MU BUKOPH-
CTOBYBAJIM ITICJI KOXKHOT Cepii BIIpaB BIPaBU HA pO3CIa0JICHHS Ta MiTHATTS BEPXHBOI KIHIIIBKH SIKOMOTO
BUIIIE 3 BUKOHAHHSIM JIETKUX KOJIMBATbHUX PYXIB.

3aeoanns waonozo pesicumy pyxoeoi akmugHocmi. (HOpMyBaHHS MOTHBAIIl B JKIHOK Ha MPOXO-
JUKEHHs (p13MYHOT peaduIiTallii; HaBYaHHS OCHOBHUX METOJIIB CAMOKOHTPOJIIO M1/l Yac 3aHATh Ta BIIPaB
JUISL OCBOEHHS 3 BOJIOIO; MIJHSATTSI 3araJIbHOTO NICUXOEMOLIHOIO TOHYCY; CTUMYJIALIS OOMIHHUX Ta
IMYHHUX IPOIECIB; 3MEHIIEHHsI 00JIbOBUX BIIYYTTIB; PO3BUTOK PUTMIUYHOIO JMXaHHS 3 HOIHOJIEHUM
BJIIXOM 1 I10IOB)XEHUM BHIXOM.

VY 1maaHOMy pekuMi pyXxOBOi aKTHBHOCTI 3aCTOCOBYBAJIMCS BIPaBM TiIPOKIHE30Teparii HU3bKO1
IHTEHCHUBHOCTI ¥ KOOPJMHALIIAHOI CKJIQIHOCTI, BUKJIIOYEHO BIIPABU 3 HAIPY)KCHHSIM, 3 IIBUJIKUAM Te-
MIIOM PYXIB 1 BEJIMKOIO aMILTITY/IOXO.

JKiHKM 3HAHOMMIIKCS 3 BIACTUBOCTSMH BOJIM, OCHOBHUMM MiATPUMYBAILHUMHU 3ac00aMu, HaBYa-
JMCS HaBUYOK CaMOKOHTPOJIIO. [HTEHCHBHICTH 3aHATTS PO3pAaXOBYBAJIacs 1HIMBIIYAIBHO JUIA KOXHOT



Ilpozpama pizuunoi peabinimauii ycinox 55-635 poxis... 61

namieHTky 3a popmynoro KapBonena i Oyna Ha piBHi 40-55% Bin pezepBy UCC, 3aHSITTS B HIaJHOMY
PEKUMI1 TPUBAIIM 2 THXKHI.

VY miaroToByiil 4aCTWHI 3aHATTS, OCHOBHUM 3aBIAHHAM SIKOi OyJia IMIATOTOBKA OpraHi3My /10 BH-
KOHAHHs OCHOBHOI M'I30BOi pOOOTH, Oy/M yBeNleH1 BIPaBU HAa OCBOEHHS 3 BOJOIO (JIEKaHHS Ha BOJI,
BUJMXU Y BOJY, KOB3aHHs I10 BOJ1).

BripaBu 1711 0CBOEHHS 3 BOJIOIO BUKOHYBAIMCS Ha MUIKOMY MicIl (TmOuHa — 10 piBHSA Ipyneit), a
3roZIOM Y/IOCKOHAJIFOBAIIMCS TUIBKU BUIUXHU Y BOJY 1 BaplaHTH KOB3aHHS 3 PI3HUMHU MOJI0KEHHAMU PYK.
Ie Oyno HEOOXIHO IJIs TOI0JIAaHHS CTpaxy Mepe/] HE3BUYHUM CEepPEeIOBHINEM, 03HAMOMIICHHSIM 3 BJla-
CTUBOCTSAIMH BOAM Ta ()OPMYBAHHSIM YMIHHS COIMPATHCS Ha BOAY i BiIITOBXYBATHCS BiJ Hel OCHOBHUMU
MIOBEPXHSIMHU, 5IK1 OEpYyTh y4acThb y IpeOKy (J10JI0H1, epeIIivysi, CTONH, TOMLIKA).

Bunuxu y Bony Oynu HeoOX1H1 711 BUXOBAHHS BMIHHS 3aTPUMYBATH JMXAHHS HA BAUXY 1 BUKO-
HYBQJIM BUJUX Yy BOJY, 1110 € OCHOBOIO Ul IIOCTAHOBKM PUTMIYHOIO JMXaHHS Npu IuiaBaHHI. [{o wiei
TPy HAJIEXKAIU OJTHOPA30Bl i 6aratopa3oBl BUUXU y BOJY SIK CAMOCTIMHO, TaK 1 B MO€JHAHHI 3 [1OBO-
pOTaMy roJIoBU Ha BIMX B Y3rO/IKEHH1 3 pOOOTOO PYK 1 HIT.

KoB3aHHs — Il OCTaHHili B BIPAB, KUl BUKOPHCTOBYBABCS B MiroToBuiil yactuui. Moro Bu-
KOHaHHS HEOOXiJJHO OyJO I CTBOPEHHS B THX, XTO 3aiIMa€ThCs, BIIUYTTS PyXy TiIa B BoAi, GopMy-
BaHHs IOYYTTS 3yCTPIYHOTO THCKY BOJIH, 1110 MIATPUMYE T1JI0 Ha IOBEPXHI.

CrnioyaTky BUBYAIM KOB3aHHS Ha IPYHAsX, OCKUJIBKM BOHO € HaWOpOCTIIIMM BujaoM Brpasu. [Ipu
KOB3aHHI Ha IPyAsX HE0OXiHO, 00 roosa Oyna MiX pykamMu abo HIKYE HiXK PYKH, a Ha CIIMHI — MK
pykamu abo Bullle HDK pyku. Horu miciist BiAIITOBXyBaHHS BiJl JJHa IOBUHHI OYTH MPSMUMU, NaJIbLI1 HIT
BUTSTHYTUMHU (cTOmM 3irHyTi ). [Ipn TakoMy NoI0KeHHI TUIO BiUyBae HaMEHIIMH omip BoAH 1 Ha Oi-
JBLIY BiICTaHb NPOCYBAETHCS Brepen. CeHC IMX BIPaB MOJIATAaE B TOMY, 1100 BUPOOHTH CTiliKe MoJio-
’KEeHHS TU1a Y BOJI, 1110 OCOOJIMBO BaXJIMBO B YMOBAX HECTIHKOI OTIOPH, @ TAKOXK /IS KOPEKIIii OpYIIeHb
MIOCTaBH.

[Ticns 1pOro nepexo Uiy 10 BUKOHAHHS PI3HUX BUIIB X0ApOM i Oiry y Boal. BukopucroBysanu
3BUYaliHy X0/1b0Y, IPUCKOPEHY, IPUCTABHUM KPOKOM BIlepe, YOIK; y HaMiBIIPUCLI, BUIIalaMH1, 3 BUCO-
KHMM IIIJTHIMaHHAM CTErHa, 3 IepeXpecCHUMHU pyXaMH HIl, X0Jb0a IIUPOKUM KPOKOM 13 pI3HUMHU MOJIO-
KEHHSIMH PYK.

BukonanHasa xonp01 yepryBaiym 3 0IroM: 3 BUCOKMM IIJHIMAHHSM CTETHA, 3 3aKUJAaHHSAM TOMUIKH
Ha3aJl, 3 BUCOKMM IIiTHIMAHHSAM CTETHA BIEPE 1 B CTOPOHH, 3 IIIHIMAHHAM NPsIMUX HIr yrepes ado Ha-
3az1. JInst BIAHOBJICHHSI IMXaHHs BUKOPUCTOBYBAIM JIMXAJIbHI BIPABU 3 aKIIEHTOM Ha YEPEBHUI THUI /-
XaHHSL, MICJIS YOT0 MEePEXOAUIH 10 OCHOBHOI YaCTHUHU 3aHSTTS.

B ocHOBHIlf 4acTHHI 3aHAThH FOJIOBHUN aKLEHT pOOUBCS HA 30LIbLLIEHHS PYXJIMBOCTI B I1JIE4OBOMY
Cyry1001, 3MEHIIIEHHS TIPOSIBIB JIIM(OCTA3Y 1 3MIITHEHHS M'SI31B IJICYOBOTO TOSICY.

V maaHo-TpeHyBaJIbHOMY PEXXHUMI PyXOBOI aKTUBHOCTI IPOBOIMIIOCS YCKJIATHEHHS 3MICTY 3aHSTh
3a paxyHOK KOOPJUHALINHOI CKIaJHOCTI BUKOHYBAaHUX BIPAaB, MiJIBUIIICHHS O0OCSTY Ta IHTEHCHBHOCTI,
30UIBIIEHHS KUJIbKOCTI 3aCTOCOBAHUX 3ac001B. 30KpeMa, /Uil BUKOHAHHSI OCHOBHOI YaCTHHU 3aHATTS BU-
KOPUCTOBYBAIM HYUTH (AU ITIHAPIYHOT (GOpMH 3 PI3HOKOJIBOPOBOIO Marepiay BUCOKOT IUIaBY4O-
CT1), SIK1 IOTIOMarajd CTBOPIOBATH JIOJATKOBY ONOPY IpU poOOTI Haa M'A3aMH ILJIEYOBOTO MOSCY B Pi-
3HUX BUXIJIHUX TOJIOKEHHSIX (ITPU 3aHYPEHH1 MaJIMIb i BOAY), @ TAKOXK U MATPUMKHU PIBHOBAru i
PO3BaHTAXKEHHS XpeOTa.

3a HaAIUMU CIIOCTEPEKEHHSIMHU, 3aHATTS 3 HyAJaMH PI3HOMAHITHI i MPUHOCATH 0arato MO3UTUB-
HUX €MOLIIH.

V' 3aKiI0uHIN 4aCTHUHI 3aHATTS BUKOHYBAIMCS JUXAIbHI BIPABH, a TAKOXK BIPABU HA PO3TAT [
NPUCKOPEHHS BIIHOBHUX IPOLECIB 1 3HATTS M'SI30BOr0 HanpyxeHHs. OKpiM TOro, B 3aKJIFOUHY YaCTUHY
Oys10 nogaano 10 XBHIIMH BUIBHOTO IIJIaBaHHS.

OCHOBHHUI aKIEHT y LaJHO-TPEHYBAIbHOMY pEXHUMi OyB Ha PO3BUTOK a€pPOOHHUX MOXKJIMBOCTEH,
CWJIOBOI BUTPHUBAJIOCTI 1 THYYKOCTI. TpHUBAJICTh IIAJHO-TPEHYBAILHOTO PEKUMY CTAaHOBWIJIA 4 THXKHI,
IHTEHCUBHICTh BUKOHAHHS BrpaB — 55—65% Bix pesepry UCC.
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3asoannn waoHo-mpeny8anbHo2o pedicumy: CUPHSHHS aanTallii 10 MOCTYIIOBOTO 301IbIICHHS
(G13MYHUX HaBaHTAXEHb; 30UIBIIEHHS PYXJMBOCTI TPYAHOI KIITKH Ta 3MILIHEHHS TUXAJbHUX M'S31B;
aKTHBI3aLlsl PE3ePBHUX MOXKIIMBOCTEH Kap/i0-pecHipaTOpHOi CUCTEMU; CIIPUSHHS MOJIMIIEHHIO (QYyHK-
LIOHAJIBHOTO CTaHy BETreTaTUBHOI HEPBOBOI CUCTEMU; 30UIBIICHHS aMIUTITYId PyXy B IUIEYOBOMY CYT-
71001, cUIK M's131B BEpXHBOI KIHLIBKH, IIPECY Ta CIIMHU; HOJMIMIIEHHS IOCTAaBH.

BnpaBu a1 po3BUTKY aepOOHMX MOMIIMBOCTEH XapaKTepU3yBaJIMCS HEBUCOKOI 1HTCHCHBHICTIO,
aJjie TPMBAJIMM BUKOHAHHSAM, 1 iepeadauany xoap0y 1o Boji (yrnepen, Ha3aj, yoik, moBopoTH Ha 360°, Ha
M'SITax, Ha NAJIbLSX, IPUCTABHUM 1 CXPECHUM KPOKaMH), OIr 13 BUCOKMM MIIHIMAHHIM CTErHa 1 MPSIMUX
HIT yrnepes, HIBUAKUM 3IrMHAHHAM T'OMUIKM 3 IIE€peCyBaHHAM Yy pI3HUX HanpsiMkax. Jist 30UIbIeHHs
IIBUIKOCTI MIEPECYBaHHS BUKOHYBAJIM I'PEOKOBI PYXU PYKaMH, 1110 JOJAATKOBO CHPHSIIO PO3BUTKOBI M'si-
31B TJIEYOBOTO TOSICY.

Ha 3andaTT1 3acTOCOBYBaNMCA SIK BIIPABH TJI00ATLHOTO BIUTUBY (U1 M'SI31B BEPXHBOI Ta HIKHBOL
YACTHUH TUIA OJJHOYACHO), TaK 1 JIOKAJIbHI PyXHU (U1 pO3BUTKY OJHI€T rpynu M's13iB). KpiM 11p0ro, Ha mi-
CIIl BUKOHYBAIHCA yapy (Max HOTOIO Yepe3 3IrHyTe KOJIIHO), MaXH MPSIMUMH HOTAMHU B P13HUX HaMpsiM-
Kax: ynepea, Ha3zajl, CXpECHO, YOIK, KpYroBl pyXH B KYJIbIIIOBOMY CYTJI001); «BEIOCHUIIE» CUISYH 1 CTO-
YU BEPTUKAIBHO; MEPEKaTH ¥ pO3roiayBaHHs: Bliepe-Ha3az (31 CIIMHU Ha IPyAHM), 3711Ba Halpaso (3
00Ky Ha OIK), uepe3 IpyIyBaHHsI, 3 IPSIMUMU HOT'aMHU.

[Tpu BUKOHAHHI ITEpeKaTiB pyxXyu pykaMu abo HOTaMH TIOBHHHI OyTH CIpsSMOBaHi Ha 30€pesKeHHs
pIBHOBAru i MiATPUMKU HEOOX1THOTO MOJIOKEHHS, IIPU LIbOMY MarOTh OYTH HapyXXeHl M'S31 YepEeBHO-
Io Mpecy 1 CHUHU.

JIns miiBUIIEHHST HAaBaHTa)KEHHS! BUKOPUCTOBYBAIN 30UIbIIEHHS aMILUIITYIU PyXY, TEMIT BUKOHY-
BaHMX PYXIB, 30UIbILIEHHS MIHOMHOI CHJIN MIATPUMYBAJIBHUX 3aC001B (TP pycl HUMU M1l BOJOIO).

IIpy BUKOHAHHI pyXiB Y BOJI, 3aBASKH ii TIPpOAMHAMIYHAM BIACTUBOCTIM, OUIbIIIA YACTHHA M'SI-
30BUX 3yCWJIb PO3NOALIIIACS MO BCIM TPAEKTOPIi pyXy NPaKTUYHO PIBHOMIPHO, 110 JAT0 3MOTY 33 TH
BEJIMKY KUIBKICTb M'A31B. Y BOJII M'SI3U-aHTAarOHICTU OTPUMYIOTh OJJHAKOBE HABAHTAKCHHS HA BIAMIHY
BIJ] BIIPaB Ha CYIII, JI€ CUJIA TSXKIHHS [0JIETIIYe HABAHTAKEHHS OJIHIET 3 TPYIH M'sI31B-aHTarOHICTIB.

V 3akir0yHIM 4acTHHI BUKOHYBAJIM BIPABU HA PO3TATHEHHS, PO3CIA0JIEHHS Ta periiaMeHTOBaHI
JMXaJIbHI BIIPaBU 111 (POPMYBAHHS IOBUILHOT 3aTPUMKH JIMXAHHS Ha PI3HUX (a3ax AUXaJIbHOIO LUKITY
3 ypaxyBaHHAM TOHYCY BEreTaTMBHOI HEPBOBOI cHCTeMH. J[ii HOCATHEHHS MaKCUMAIBHOIO €(eKTy
po3caabiieHHs] BUKOPUCTOBYBAJIM METOJ KOHTPACTY (UepryBaHHs HANpYKEHHsI 1 po3cialiieHHs M'S31B;
BUTSTYBaHHS i po3ciiabienns [3].

VY TpeHyBaJIbHOMY PEKUMI IPOBOJMIIOCS YCKIIaJHEHHS 3MICTY 3aHATh 32 PaXyHOK KOOpAMHALIIH-
HO{ CKJIaTHOCTI BUKOHYBAaHHUX BIPaB, 30UIbLICHHS KUIbKOCTI BIPAB 3 PyXOMOIO OIOPOIO 1 BKJIIOUEHHS B
Mporpamy 3aHATh OOTSKEHb Ha PYKH.

30KpeMa, OCHOBHA YaCTHHA 3aHATh BUKOHYBaJacs MOBHICTIO 3 BUKOPUCTAHHAM JIOTIOMDKHHUX 3a-
co0iB (HyJ1iB 1 OOTSKEHB Ha PyKH). Y 3aKJIFOYHIN YaCTHUHI JUISl BITHOBJICHHS TMXaHHS BUKOPHCTOBYBA-
nmcs quxanbHi Brpasu 3a cucteMoro b. C. TonkadoBa [8], siki 3acHOBaHi Ha giadparMaabHOMY TUXaHH,
a TAKOX BIIPABU HA PO3CIIA0JICHHS Ta PO3TAT.

3aeoanns mpenysanbHo2o pedicumy: MATPUMAHHA 1 30UTBIIECHHS CHMJIM M'SI31B BEPXHIX KIHIIBOK,
Mpecy Ta CIMHU; MOJIIIIICHHS TICUX0EMOIIIHHOTO CTaHy JKIHOK Ta IMiJIBUIIEHHS SKOCTI X KUTTS; ITiJBH-
LIeHHs (I3UYHOI NPaIe3qaTHOCTI; 3MILHEHHS JUXaJbHUX M'sI31B Ta 30UIbLIEHHS €KCKYpCii IPYAHOT Kili-
TKH; 30UTbIIEHHA (DPYHKI[IOHAILHUX MOKJIMBOCTEH CEpLEBO-CYIMHHOI Ta JAMXaIbHOI CHCTEM; HOpMai-
3alisl MOCTaBH; MOTHUBAILIS 0 CAMOCTIMHUX 3aHATH BIPaBaMH BJOMa.

3acanvui memoouuni pekomeHoauii 0o nposedetts 2i0poKinezomepanii:

1. JlosyBaHHS BHpaB 31iiiCHIOBANIOCS HA MiACTaBi BUOOPY BUXIIHOTO IMOJIOKEHHS (CTOSYU O1s
6opty Oaceliny, cTossuM 0€3 ONopH, JIeKaYX Ha BOJ1, Y IUIABaHHI ), CKJIAJHOCTI BOPaBH (AMILTITY/A PyXY,
KUIBKICTB 33/IISIHUX M'S31B, TPUBAIICTD 1 TEMIT BUKOHAHHS, KUIBKICTh IOBTOPEHbB, XapaKTeP BIATIOYHHKY).

2. HaBuaHHs eneMEHTIB TEXHIKH IIaBaHHS IIPOBOJMIIOCS B TaKii MOCIIJOBHOCTI: BIPaByU Ha Oa-
raropas3oBl BUIMXU Yy BOAY B OIIOPHOMY IOJIO’KEHHI (aKLEHT Ha MOJOBXKEHUM BUIUX Yepe3 poT); MO€E-
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HaHHS Ha3BaHMUX BIIPaB 3 TIOBOPOTOM T'OJIOBH; BUBYEHHS PYXIB Yy BOJI 3 OMOPOIO HA MICIIi; 3 OMOPOIO B
pyci (maBajbHI TOIIKK); BAKOHAHHSA BIIpaB 0e3 onopu B pyci. Bci BUBUYEHI BIIpaBU BUKOHYBAJIUCS B KO-
B3aHHI Ta IJIaBAHHI.

3. [TlocnigoBHE y3roKeHHs! 3aCBOEHHX €JIEMEHTIB TEXHIKM i 00'€THAHHS 1X Y LUIICHUM CrociO
IUIaBaHHS MPOBOIMIOCS TAKMM YMHOM: PYXHM HOTaMU 3 IMXaHHAM; PyXH pyKaMH 3 IUXaHHSAM; PyXH HO-
ramMy ¥ pyKaMu Ha 3aTpUMII JUXaHHS; TJIaBaHHSI B TIOBHIM KOOPIUHALI1T.

4. OCHOBHMM BUJIOM BIIpaB IPH CYTYJIM Ta KPyIJlii CIIMHI PEKOMEHAYBaJIM KOB3aHHs Ha CIIMHI
Ta Ha TPYASX, PyKH Bropy; IUIaBaHHS KpOJIEM Ha CIIMHI IBOMA pyKaMHU OJJHOYacHO, OpacoM Ha Ipyasx 13
II0JIOBXKEHOIO (ha3010 KOB3AHHS.

5. s BIUIMBY Ha MCHUXOEMOLIWHUI CTaH 3aCTOCOBYBAJIM O€CiM Ta TMOSICHEHHS MPO HEOOXia-
HICTh 3aCTOCYBaHHs 3ac001B (Pi3MuHOI peadiriTallii, My3Md4HOTO CYIMPOBIY 3aHATh, BIPAB 3 HyJIaMU Ta
JOOPO3UUIMBOT aTMOC(EPH.

6. VY manHomy nepioai Bigsoausocsa 50% 3araqbHOro yacy Ha JUXalibHI BIIPAaBH, K1 BUKOHYBa-
JIMCS TIEPEBAKHO CAMOCTIMHO 1 MEHILO0 MIPOIO 11 Yac BUIMOYMHKY. Y IaJHO-TPEHYBAJILHOMY 1 Tpe-
HYBJIPHOMY PEKUMaX X 3aCTOCOBYBAIM [TO€JHYIOUH 3 aKTUBHUMH PYXaMH I1JIEYOBOTO IOSICY, BEPXHIX
KIHIIBOK Ta TyJIy0a, CaMOCTI{HO BUKOHYBAJIM JIMIIE B May3axX BIANOYMHKY, BOHM cTaHOBMIM 20% 3ara-
JIBHOTO 4acy.

7. Jlis 3HMOKEHHS TOHYCY CHUMIIATUYHOIO BIJUILUTY BEr€TaTUBHOI HEPBOBOI CUCTEMH 3aCTOCOBY-
BAJINCS BIIPAaBU 3 aKLEHTOM Ha MOJIOBKEHUH BUIMX NPU CKOPOYEHOMY BIMXOBI, SIKI CIIPUYHHSIOTH 3a-
CTIOKIMIMBUIA eeKT Ha HEPBOBY cUCTeMY. 3acTOKiiMBUIl edeKT Hi3nuHUX BIpaB 0OYMOBIIOETHCS O~
JPa3HEHHSIM KOPIHLIIB OJIyKatouoro HepBa, sIK1 pO3MIIILYIOTHCS B3/I0BXK JUXAIbHUX IIIIXIB.

8.  BmpaBu akTHBHI Ta AJ1s 3arajIbHOTO PO3BUTKY B I[aJIHOMY PEXUMI BUKOHYBAJIU B MIOBLUIBHO-
My TEMI, Y LIaJHO-TPEHYBAIBHOMY 1 TPEHYBAILHOMY — MEPEBAXHO B CEPEAHBOMY 1 JIMIIE AEAKI Y
HIBUJKOMY.

9. AKTHBHO-TIIaCHBHI BIIPAaBU Ta BIPABH HA PO3TAI BUKOHYBAJIMCS 3 3aTPUMKOIO0 B MaKCUMaJIbHO
MO>KJIMBIM TOYII aMIUTITYau Ha 8—10 ¢, 3 moaanbuIMM 30UTbIIEHHIM Yacy yrpuManHs 1o 15-20 c.

BucHoBOK. Y Cy4acHUX JOCIKEHHAX PO3MIIAAIOTh MUTAaHHA peabiumiTalii XBOpHX, sIKi iepeHe-
CJIM PAaJUKaIbHY MacTeKTOMIIO, Ha PaHHbOMY, MI3HbOMY I BIIHOBHOMY MICIIIONEpALIIHOMY MEpIOAl.
[IpoTe B nocTymHil JiTepaTypl MU HE 3HAUIUIM po3po0seHUX mporpam (isuyHoi peadiiiraiii XBOpUX
Ha HICISUTIKapHIHOMY eTarll.

Po3pobneHo nporpamy riipokiHe3oTepanii A/ >KIHOK ITiCIIsl MAacTEeKTOMIl, sika 0a3yeThCsl Ha pe-
3yJbTaTax peadilTiTaliifHOro 0O0CTeXEHHs, BPaXoBye 1HIMBIAyalbHI OTPEOH Mali€HTOK, MICTUTH aJro-
PUTM peaduUTITaliHUX BTpyYaHb BIAMOBIIHO /10 BUSBICHUX (YHKIIOHAJIBHUX MOPYLIEHb. 3aCTOCYBaH-
HS 11i€1 nporpamMy J03BOJIUTH 3MEHIIUTH MPOSB MI3HIX MICJISONEpAllifHUX YCKJIAQJAHEHb Ta MOJIIIIUTH
SKICTb KHTTS )KIHOK IICIIS paIMKaJIbHOT MACTEKTOMIi.

IlepcnekTHBH MOAATBIINMX JOCTIKEHb [IOJSTA0Th Y Po3po0LIl i 0OIpYHTYBaHHI IPOrpaMH Ji-
KYBaJIbHOI TIMHACTHKHU 3 €JIEMEHTaMH IIJIaTecy Ta HOru AJs JKIHOK 55—65 poKiB JUIs JiKBlaLli 1 3MEH-
LIEHHSI IPOSIBIB HOCTMACTEKTOMIUYHUX YCKJIaJHEHb.
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IMPOT'PAMMA ®U3NYECKOM PEABMJIATAIIANA
KEHIIUH 55-65 JIET

MOCJIE PAJIMKAJIBHOM MACT3KTOMUHA
CIIPUMEHEHUEM I'M1IPOKUHE3OTEPAIINU

B IIOCJIEBOJIBHUYHOM INEPUO/IE

Tarpsina O/IUHELL, Ceriana BOJIKOBA

JIbe06CKUII 20CYOapcmBenHblll yHUBepCUmem
@uzuyeckori Ky1bmypol

AnHoTtauusi. CtaThsl MOCBAIICHA pa3pabOTKe MpOrpaMMbl (prU3MYecKor peadMINTaNK JKeHIUH
10CJIE PAJIUKAIbHON MaCTAKTOMHHM, KOTOPbIE UMEIOT TO3HUE MOCIECONEPALMOHHBIE OCIIOXKHEHMs. Pa3-
paboTaHHas Mporpamma y4MThIBaeT OOllee COCTOSHME MAllMEHTOK, BO3PACT, IOCJIEONEPALUOHHBIE
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OCJIOJKHEHUSI, (DYHKIIMOHATIBHOE COCTOSIHUE KapAUO-PECIMPAaTOPHOM, BETeTATUBHOW CUCTEMBI, OIIOPHO-
JBHUTaTETIHHOTO alllapara, CpoK MOcie ONeparuy, MCUX03MOLUMOHAIBHBIE HApYIICHHS ¥ BKJIIOYAET pea-
6I/IHI/ITaIII/IOHHOC O6CHCHOB3HHC, BBISIBJICHHE OCHOBHBIX (I)YHKLII/IOHEUIBHI)IX U IICUXOOMOIMOHAJIBHBIX HA-
pylLIeHui, GopMHUpOBaHUE 3aJlaHUM, TOJO0P CPENCTB Ul UX peaIu3aly U MPOBEACHUE TOBTOPHOIO
oOcenoBanus AJis1 ornpeaesieHust 3PPEeKTUBHOCTH MPEAJIOKEHHON POTPaAMMBI.

KroueBble ciioBa: (usnyeckas peabumuranysi, THIPOKHHE30TEpaNysi, MaCTIKTOMHUS, TIPOrpam-
Ma, TIOCJICONePALIOHHBIE OCIIOKHEHHSI.

PROGRAM OF PHYSICAL REHABILITATION

FOR WOMEN AGED 55-65 YEARS AFTER RADICAL
MASTECTOMY USING HYDROKINESITHERAPY
IN POSTHOSPITAL PERIOD

Tetyana ODYNETS, Svitlana VOLKOVA
Lviv State University of Physical Culture

Annotation. The article deals with the program of physical rehabilitation of women after radical
mastectomy, which have a later post-operative complications. The developed program allows for the
general condition of patients, age, postoperative complications, functional status of cardiorespiratory,
autonomic system, musculoskeletal system, time after surgery, psycho-emotional disorders and rehabili-
tation includes examination, identification of key functional and psycho-emotional disorders, develop-
ment tasks, the selection of for their implementation, and conducting re-survey to determine the effec-
tiveness of the proposed program.

Key words: physical rehabilitation, hydrokinesitherapy, mastectomy, program, post-operative
complications.
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AHAJII3 KAPIIO-PECIIIPATOPHUX MOKJIUBOCTEM CTYJIEHTIB JIbBIBCbKMX YHIBEP-
CUTETIB HA TJII JOCJIPKEHD CTYJIEHTCBKOI MOJIO/I 3 MOJIBIII TA CJIOBAYYHMHM. 36irnes
BAPABAIILL, Emixian 3AJIAPKO!, Oaena LIUSIH2, FOpiiit HAKOHEYHMIAY, ¥O:mis [IABJIOBAZ Kewyscokuii
yuisepcumem, axyiomem Gizuunoeo euxosanns (Tomwya), *Jlvsisceruii depaicashuti yrisepcumem (izuroi Kyimypu
(Vipaina), *Hayionansha axademis deporcasnozo ynpaeninma npu Ipesudenmosi Vipainu (Yxpaina)

AHoTarisi. Y crarTi 00IpyHTOBaHO HEOOXIiHICTh CTBOPEHHS 0a3M JaHMX Ha OE3KOINTOBHIH iHTEpHET-IUaTdhopMi
JUTSl TIONITIIEHHS 3/I0pOB’30€pEKHUX HABUYOK Ta MOHITOPHHTY 3MiH y ()i3MYHOMY CTaHi 370poB’st xwuteniB [lombi,
CrnoBauunay Ta Ykpainu. [IpoBeneHo MopiBHSHHSI COMAaTUYHUX MOKA3HHKIB Ta aepOOHMX MOMKIIMBOCTEH CTY/IEHTIB pi3-
HHX CIemiai3ariii, ki HaB4aroThes B YKpaiHi, [Tompin Ta CioBawdnHi. BeTaHOBIIEHO, IO T CTYIACHTIB 3 YKpaiHu Xa-
paKTepHi HIKYMI 3PICT, IHACKC MacH Tijla, MEHIIIA Maca Tijia, a TAKOXK TipIIi pe3yNbTaTH maTi-Tecty. Jlume 25 % cTyme-
HTOK Ta 50 % CTYJEHTIB MatoTh BUCOKHIT 200 Jy>KE BUCOKHI MTOKa3HUK MAaKCUMAJIBHOT'O CIIOXKMBAHHSI KUCHIO 32 OJIMHH-
1o yacy. IToHan 55 % cTyneHTOK 3 YKpalHi MarOTh HU3bKI MMOKa3HUKH VO,max.

KunrouoBi ciioBa: cryneHTy, iHAEKC Macy Tija, MIATI-TECT, aepOOHI MOXKIIMBOCTI, IHTEpHET-TIATdhopMa.

Wstep. W 15 krajach Unii Europejskiej co najmniej 50 % obywateli deklaruje, ze nigdy nie
uprawia sportu lub uprawia sport rzadziej niz raz w miesigcu. Wedhug tego kryterium, kraje w
ktorych sport uprawia si¢ najrzadziej to: Bulgaria, Grecja, Wegry, Rumunia, Wiochy, Polska 1 Lotwa
[5]. Brak aktywnosci fizycznej jest istotnym problemem zdrowia publicznego w Europie. Mata
aktywnos$¢ fizyczna zalicza si¢ miedzy innymi do najwazniejszych czynnikow ryzyka chorob uktadu
sercowo-naczyniowego [7].

Okres studiow jest ostatnim etapem nauki gdzie na szerokg skale mozna prowadzi¢ edukacje
zdrowotng ukierunkowang na rozwijanie, utrzymanie oraz monitorowanie pozytywnych zachowan
zdrowotnych. Stworzenia bazy danych 1 umieszczeniu jej na bezptatnej platformie poswigconej
zdrowiu 1 kulturze fizycznej studentow zapewnia mozliwos¢ porownywania dynamiki 1 kierunku
zmian swoich wynikéw na przestrzeni lat, oraz ich analizy w odniesieniu do catej spotecznosci stu-
denckiej z uwzglednieniem kraju, wieku, pici, parametrow somatycznych, kierunku studiow, prefe-
rowanej aktywnosci fizycznej itp.

Analiza ostatnich badan i publikacji. Choroby uktadu sercowo naczyniowego sa bezposred-
nig przyczyng ponad 4 mln zgonéw w Europie (1,9 mln w panstwach Unii Europejskiej, co stanowi
43 % zgondw wsrdd mezezyzn oraz 55 % wsrod kobiet) [6].

© Barabasz Z., Zadarko E., Shyyan O.,
Nakonechnyy Y., Pavlova 1., 2011
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Wspotczynniki umieralnosci z powoddéw sercowo-naczyniowych naleza w Polsce, Stowa-
cji, Wegrzech, a w szczeg6dlnosci w Rumunii 1 na Ukrainie (panstwach wchodzacych w sktad Euro-
regionu Karpackiego) do najwyzszych w Europie. Wedlug danych Banku Swiatowego na Ukrainie
pomiedzy 1995 a 2005 rokiem $miertelnos¢ z powodu choroby niedokrwiennej serca (CHD, corona-
ry heart disease) wzrosta o 13 % dla mezczyzn 10 12 % u kobiet. W badaniach stwierdza si¢, ze wy-
niki prob wysitkowych u ludzi z negatywnym wywiadem kardiologicznym sg czynnikami progno-
zujacymi schorzenia sercowo-naczyniowe [2, 8].

W 1948 roku rozpoczgto pierwsze badanie prospektywne, w ktorym zidentyfikowano cechy
zwigzane z podwyzszonym ryzykiem choroby naczyniowo-sercowej. Wprowadzono wowczas a
ostatecznie uznano naukowo w 1961 roku termin “czynniki ryzyka” [15]. Najnowsze badania wska-
zuja, ze brak regularnych ¢wiczen fizycznych jest przyczyna co najmniej siedemnastu chorob prze-
wlektych, w tym wielu chorob serca 1 naczyn, niektdrych nowotwordw, cukrzycy a takze osteo-
porozy [1].

W ré6znych krajach opracowane sg specjalne przepisy, ktore pozwalaja oceni¢ poziom fizycz-
nej sprawnosci mlodziezy. Determinacja sprawnosci fizycznej przeprowadzone jest zgodnie koncep-
cji Health Related Fitness, a wynik testowania wykorzystywano do oceny skutkéw pracy pedago-
gicznej [10, 13, 14, 17].

Celem pracy bylo:

1) przedstawienie celowosci powstania Platformy Kultury Fizycznej i Promocji Zdrowia Stu-
dentéw z ternu Euroregionu Karpackiego;

2) analiza poziomu wytrzymatosci kragzeniowo-oddechowej ukrainskich studentow, jako je-
dnego z miernikdw zdrowia;

3) pordéwnanie uzykanych wynikow z rezultatami studentow z Polski 1 Stowacji.

Metodyka badan. Badaniami objeto 246 (w tym 101 kobiet, 145 mezczyzn) losowo dobra-
nych studentow studiujgcych na Lwowskim Panstwowym Uniwersytecie Kultury Fizycznej 1 Lwow-
skim Narodowym Uniwersytecie imienia Iwana Franko. W badanyach uczestniczyli studenci z ne-
gatywnym wywiadem startowe] gotowosci wysitkowej, po wypehieniu kwestionariusza Physical
Activity Readiness Questionnaire, ktorzy wyrazili pisemng zgod¢ na udziat w badaniu 1 posiadaly
aktualne badania lekarskie. Kryteriami wylaczenia z badan byty dodatni wywiad startowej gotowosci
wysitkowej (przynajmniej na jedno z pytan kwestionariusza Physical Activity Readiness Question-
naire), odmowa udziatu w badaniu, brak aktualnych badan lekarskich, zte samopoczucie przed lub w
trakcie proby wysitkowe;.

Przed wykonaniem proby wysitkowej za pomocg antropometru zmierzono wysoko$¢ ciata, a
za pomocg wagi Tanita TBF-300 masg ciata, indeks masy ciata (BMI, Body Mass Index) oraz jej ko-
mponenty — procentowg zawartos¢ tkanki tluszczowej (BF, Body Fat). Przy pomocy tasmy centy-
metrowej o stalym napieciu oznaczono obwdd tali/ pasa oraz obwod bioder, wyznaczajac jedno-
czes$nie wskaznik WHR (wskaznik taliowo-biodrowy).

Do oceny wytrzymalosci kragzeniowo-oddechowej zostal zastosowany standaryzowany 20 me-
trowy wahadlowy test biegowy (20 m shuttle run test) z narastajgcym maksymalnym obcigzeniem
(PACER, Progressive Aerobic Cardiovascular Endurance Run), umozliwiajacy posrednia ocene
VO,max. Test byt prowadzony na sali gimnastycznej 1 polegal na wahadlowym bieganiu 20 m od-
cinkdéw tam 1z powrotem we wzrastajagcym tempie podawanym przez sygnat czasowy, az do odmo-
wy (zmeczenia) badanego, lub spadku tempa biegu niezgodnego z podawanym sygnatem [12, 16].
Test umozliwia testowanie duzej liczby 0sob, a wspdlczynniki rzetelnosci (powtarzalno$ci wynikdw)
powoduja, ze jest to rekomendowane 1 chetnie wykorzystywane narzedzie w badaniach populacyj-
nych dorostych (r=0,950-0,975) oraz dzieci i mlodziezy (r=0,89) [3, 4]. Na koncu testu, przy uzyciu
sportowych testerow firmy Polar oznaczono poziom maksymalnej czgstosci skurczow serca. Uzy-
skane wyniki VO,max odniesiono wzgledem norm zaproponowanych odpowiednio dla mezczyzn 1
kobiet w wieku 20-29 [9].

Wyniki zostaly statystycznie opracowywane, wyznaczono taki charakterystyki statystyczne:
$rednia arytmetyczna (¥ ), odchylenie standardowe (s), mediana (Me). Dokonano takze oceny istot-
nosci statystycznej réznicy w przecigtnym poziomie badanych cech pomigdzy poszczegodlnymi kra-
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jami wykorzystujac w tym celu test statystyczny analizy wariancji. Wynikiem testu statystycznego
bylo prawdopodobienstwo testowe (p), ktorego niskie wartosci §wiadczg o istotnosci statystycznej
rozwazanej zaleznosct:

-  gdy p > 0,05 méwimy o braku podstaw do odrzucenia hipotezy zerowej, co oznacza, ze
testowana roznica/ zalezno$¢/ efekt nie jest znamienny statystycznie;

- gdyp <0,05 moéwimy o statystycznie istotnej zaleznosci,

—  p<0,01 to wysoko istotna zaleznos¢;

—  p<0,001 to bardzo wysoko istotna statystycznie zaleznos¢.

Przy asymetri¢ rozktadu wynikow testu zostala wykorzystana nieparametryczna analiza Kru-
skala-Wallisa.

Wryniki i dyskusja. Nowoczesne reformy spoteczne, tworzone w wielu krajach §wiata niemal
powszechnie postrzegaja upowszechnienie aktywnosci fizycznej jako wazny element narodowych
programow promocji zdrowia. Jest to konsekwencjg stanu wiedzy o znaczeniu aktywnosci ruchowe;j
w profilaktyce zdrowotne;.

Na drodze najbardziej nowoczesnych rozwigzan XX wieku w dziedzinie przekazywania in-
formacji w postaci obrazu 1 dzwigku narodzita si¢ nowa galaz medycyny zwana telemedycyng. W
wyniku intensywnego rozwoju techniki idea telemedycyny ulegla rozszerzeniu i wraz z ogotem in-
nych zmian jest obecnie okreslana jako e-zdrowie (e-health). Wsrod wielu definicji e-health okresla
si¢ jako dziedzing, ktora wylonila si¢ ze wspotpracy informatyki medycznej, zdrowia publicznego i
biznesu powigzanego z opieka zdrowotna, dostgpnoscig do informacji przez Internet 1 inne $rodki
facznosci. Wedtlug WHO e-health to nowy termin, ktory obejmuje zastosowanie komunikacji ele-
ktronicznej i technologii informatycznych w opiece zdrowotnej. W Rezolucji Pie¢dziesiatego Osme-
go Zgromadzenia Zdrowia w 2005 roku Swiatowa Organizacja Zdrowia ponagla panstwa cztonkow-
skie regionu europejskiego, aby podejmowano energiczne kroki celem rozpowszechnienia zastoso-
wania technologii e-zdrowia w opiece zdrowotnej. Nowoczesne spoleczenstwo informacyjne stwarza
nowe mozliwosci poprawy w zakresie opieki zdrowotnej zaréwno z punktu widzenia systemu opieki
zdrowotnej, jak 1 poprawy jego funkcjonowania [11].

Kontakt studenta z nauczycielem-edukatorem zdrowotnym oraz za posrednictwem Internetu
(nawet po zakonczeniu studidw) z platformg (obejmujaca studentow ze wszystkich panstw Euroregi
onu Karpackiego) poswigcong zdrowiu 1 kulturze fizycznej studentow ma za zadanie uaktywnienie
studenta i uczynienie go podmiotem tego systemu. Tylko wtedy mozemy oczekiwac, ze dzialania w
zakresie akademickiej edukacji zdrowotnej bedace naturalnym rozwinigciem dziatan szkolnych przy-
niosg dlugofalowe efekty, ktore poprzez wytworzenie odpowiednich nawykéw zdrowotnych nie
skonczg si¢ wraz z zakonczeniem edukacji w szkole wyzsze;.

Wedlug raportu “Healthy People 2010 opracowanego przez amerykanski Departament Zdro-
wia 1 Opieki Spotecznej, kompetencje zdrowotne sg definiowane jako: “stopien, w jakim osoby sg w
stanie uzyskiwac, przetwarza¢ 1 rozumie¢ podstawowe informacje 1 ustugi zdrowotne konieczne do
podejmowania wiasciwych decyzji dotyczacych zdrowia”. Definicja ta odnosi sie do potrzeb 1 umie-
jetnosci pojedynczego czlowieka, w aspekcie jego zdolnosci wyboru 1 przestrzegania zdrowego stylu
zycia na przyktad w zakresie zapobiegania chorobom (udzial w badaniach kontrolnych i diagno-
stycznych) w tym korzystanie z materialdow informacyjnych, interpretowanie wynikéw badan, umie-
jetnos¢ okreslenia stopnia ryzyka, postepowanie zgodnie z zaleceniami lekarza. Glownym celem jest
poprawa stanu ludzkiej wiedzy na temat pelnego zakresu mozliwych do podjecia dziatan na rzecz
poprawy stanu zdrowia 1 stworzenia warunkow dla dokonywania kompetentnych wyboréw. Posiada-
nie przez mieszkancéw kompetencji zdrowotnych uznawane jest za jeden z kluczowych elementow
strategii zdrowia w polityce Unii Europejskie;.

Tak wiec, tworzenie bazy danych 1 jej umieszczenie na platformie internetowej ma zasadnicze
znaczenie dla polepszenia kompetencji zdorovotnyh, okreslanie czynnikow ryzyka 1 poprawy zdro-
wia mieszkasncoéw Unii Europejskie;.

Prowadzona przez nas analiza dotyczy zbiorowosci 4 248 studentéw z Polski, Stowacji 1
Ukrainy, ktorych poddano testowi wytrzymatosci kragzeniowo-oddechowej 1 badaniom somatycznym
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(tab. 1). Struktura pici jest nieco odmienna dla zbiorowos$ci studentéw ukrainskich, wsrod ktorych
jest relatywnie mniej kobiet niz mezczyzn. Fakt ten jest o tyle bez znaczenia, ze wszystkie analizy

prowadzone bedg w rozbiciu na kobiety 1 me¢zczyzn.

Tabela 1
Charakterystyka liczbowa studentow, ktorzy wzieli udzial w badaniach
Pleé¢ Narodov.voéc' - Razem
Polska Slowacja Ukraina
kobieta 1 965 (58,6 %) 397 (61,2 %) 101 (41,1 %) 2463
mezezyzna 1 388 (41,4 %) 252 (38,8 %) 145 (58,9 %) 1785
Razem 3353 649 246 4248

Wigkszo$¢ badanych studentéw z Ukrainy studiowata w kierunku humanistycznym (52,8 %),
ze Stowacji — w kierunku politechnicznym (44,3 %) 1 humanistycznym (33,1 %), z Polski —
humanistycznym (23,9 %) 1 w kierunku wychowania fizycznego (27,0 %) (tab. 2). Bardzo duze
zrdznicowanie wykazuje struktura studiowanych kierunkdéw, z punktu widzenia wiarygodnos$ci
prowadzonych analiz, szczegoOlnie istotne s3 rdznice w udziale osob studiujacych wychowanie
fizyczne. W tym kontek$cie zasadne wydaje si¢ przeprowadzenie dodatkowych analiz, z
wyodrebnieniem tylko 1 wylacznie 0sob nie studiujacych wychowania fizycznego. W zestawieniach

zamieszczonych w tym opracowaniu uwzgledniano catg badang zbiorowos¢.

Tabela 2
Charakterystyka grupy ze wzgledu na kierunek studiow
Kierunek NarodOW(?sc - Razem
Polska Slowacja Ukraina

Politechniczne 268 (8,0 %) 288 (44,4 %) 50 (20,3 %) 606

Humanistyczne 800 (23,9 %) 215 (33,1 %) 130 (52,8 %) 1145
Prawo i administracja 301 (9,0 %) 0 (0,0 %) 11 (4,5 %) 312
Medyczne 164 (4,9 %) 16 (2,5 %) 0 (0,0 %) 180
Matematyczno-przyrodnicze 572 (17,1 %) 13 (2,0 %) 26 (10,6 %) 611
Wychowanie fizyczne 906 (27,0 %) 28 (4,3 %) 29 (11,8 %) 963
Turystyka i rekreacja 322 (9,6 %) 0 (0,0 %) 0 (0,0 %) 322
Inne 20 (0,6 %) 89 (13,7 %) 0 (0,0 %) 109

Razem 3353 649 246 4248

Wiek wiekszosci badanych oscylowat wokot 20-21 lat. Proby z poszczegdInych panstw nie sa
do konca poréwnywalne ze wzgledu na poziom wieku badanych oséb, gdyz studenci z Ukrainy sg
przecigtnie o ponad 2 lata mlodsi od studentow z Polski czy Stowacji (tab. 3). Rdznica wieku wynika
z faktu, ze w badaniach uczestniczyli glownie studenci pierwszych rocznikow studiow, a na Ukrainie
obowigzuje inny system szkolnictwa niz w Polsce 1 na Stowacji, 1 studia podejmujg mlodsze osoby
niz na terenie Unii Europejskie;.

Tabela 3
Charakterystyka grupy ze wzgledu na wiek badanych
Narodowos$¢
Wiek _ Polska Slowacja Ukraina
X Me s Me X s Me X S
21,1 20,0 1,7 21,3 21,0 1,5 18,8 18,0 1,2

W celu poréwnania wynikéw z Polski, Stowacji 1 Ukrainy wyznaczono $rednig i odchylenie
standardowe kazdej cechy somatycznej dla proby z danego kraju. Dokonano takze oceny istotnosci
statystycznej réznicy w przecigtnym poziomie badanych cech pomi¢dzy poszczegdlnymi krajami
wykorzystujac w tym celu test statystyczny analizy wariancji.

Istnieja znamienne statystycznie roznice w przecietnym poziomie wzrostu, WHR (wskaznik
taliowo-biodrowy) oraz w nieco mniejszym stopniu WHR w poréwnywanych krajach (tab. 4). Ist-
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nieja takze znamienne statystycznie réznice w przecigtnym poziomie wysokos$ci ciata, WHR oraz w
nieco mniejszym stopniu BF (zawarto$¢ tkanki thuiszczowej). Studentki z Ukrainy charakteryzuja si¢
nizsza wysokoscig ciata 1 nizszym wskaznikiem WHR.

Tabela 4
Rozklad wynikéw oznaczonych wskaznikow cech somatycznych
Narodowos¢
Cechy somatyczne Polska Slowacja Ukraina p
L * | s L
Kobiety
Wzrost, cm 166,0 5,7 166,5 5,6 163,2 6,3 p < 0,00001***
Masa ciala, kg 58,0 9,2 58,7 9,9 56,4 9,1 p <0,0592
BMI, kg/ m’ 21,0 3,0 21,2 3,2 21,1 3,2 p <0,6423
BF, % 22,7 6,8 22,3 7,1 20,7 7,5 p<0,0137*
WHR 0,74 0,04 0,73 0,04 0,72 0,04 p < 0,00001***
Mezczyzny
Wzrost, cm 179,5 6,4 180,8 6,3 175,1 7,2 p < 0,00001***
Masa ciala, kg 74,9 11,3 76,4 11,3 67,6 10,1 p < 0,00001***
BMI, kg/ m’ 23,2 3,0 23,3 3,1 22,1 3,1 p < 0,0001***
BF, % 14,2 5,0 14,2 4,9 11,6 4,8 p < 0,00001***
WHR 0,85 0,05 0,85 0,04 0,83 0,05 p < 0,0009%**

* — statystycznie istotna zaleznosc.
**% _ bardzo wysoko istotna statystycznie zaleznoS¢.

Studenci pici meskiej z Ukrainy odbiegaja pod kazdym wzgledem od badanych osob z Polski 1
Stowacji. Cechuja si¢ nizszg wysoko$cig oraz masg ciala (tab. 4). Takze wskaznik WHR jest nizszy
wsrod Ukraincéw niz w pozostatych dwoch krajach. Nalezy pamigtac, ze przyczyna tych roznic, kto-
re uwidocznity si¢ zwlaszcza wérdd mezezyzn, moze by¢ zroznicowanie wiekowe badanych grup.

W analogiczny sposob przeprowadzono porownanie liczbowych miar wydolnosci (VO,max
(ml/ kg/ min) oraz przebiegnigtego dystansu (m), z tym, Zze z uwagi na pewng asymetri¢ rozktadu
wynikdéw testu wydolnos$ci, zastosowano nieparametryczng analize Kruskala-Wallisa a zestaw sta-
tystyk opisowych wzbogacono o warto$¢ srodkowa (mediang). Najmniejszy dystans uzyskaty stude-
ntki z Ukrainy (przecigtnie 728 m, przy odchyleniu standardowym 260 m) (tab. 5). Co druga Ukra-
inka uzyskata nie wiecej niz 700 m podczas proby biegowej. Wyniki studentek z Ukrainy rdznig si¢
od kobiet z pozostatych dwoch krajow w sposob znamienny statystycznie. Takze wsrod mezczyzn,
wyniki 0s6b narodowosci ukrainskiej sg zdecydowanie gorsze od rezultatow osigganych przez stude-
ntéw z Polski 1 Stowacji.

Tabela 5
Wyniki testu wytrzymalosci krazeniowo-oddechowej kobiet i m¢zczyzn
- Narodowos$¢
Wyniki test,u . Polska Slowacja Ukraina )4
wytrzymalosci = = —
X | Me | s X | Me | s X | Me | s
Kobiety
Dystans, m 865 820 | 284 | 831 800 | 272 | 728 700 | 260 | p <0,00001***
VO;max, 351 | 344 | 55 | 344 | 340 | 54 | 324 | 31,8 | 53 | p<0,00001*+*
ml/ kg/ min
Mezczyzny
Dystans, m 1631 | 1620 | 416 | 1570 | 1520 | 401 | 1454 | 1420 | 395 | p <0,00001***
VO;max, 489 | 489 | 7,0 | 479 | 474 | 68 | 459 | 456 | 6,8 | p<0,00001***
ml/ kg/ min

* — statystycznie istotna zaleznosc.
**% _ bardzo wysoko istotna statystycznie zalezno$¢.
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Na podstawie uzyskanych w 20 metrowym wahadtowym tescie biegowym wynikow, stosujac
normy [9], dokonano klasyfikacji kobiet wedtug ich poziomu wytrzymatosci kragzeniowo-oddechowe;j
(tab. 6).

Tabela 6
Zestawienie poziomu wytrzymalo$ci krgzeniowo-oddechowej
kobiet i mezczyzn pod wzgledem narodowosci
Wydolno$¢ Narodow.osc - Razem
Polska | Slowacja | Ukraina
Kobiety
< ;;‘aé’dni; S;Z})?n in) 14 (0,7 %) 3(0,8 %) 0 (0,0 %) 17
Staba
(23.6-28.9 ml ke/ min) 220(112%) | 49 (12,3 %) 33 (32,7 %) 302
29 0%2309"’ ﬂﬁjﬁg min) 526(268%) | 127(320%) | 23(22.8%) 676
(3303 6])90ng o min) 507(258%) | 91(22,9%) 20 (19,8 %) 618
370 ji’%k;nl}‘liag/ min) 421 (21,4 %) 83 (20,9 %) 19 (18,8 %) 523
o 41D0°i‘]j";<ag/lamin) 277(14,1%) | 44 (11,1 %) 6 (5,9 %) 327
Mezczyzny
- 3];353(;(1;;512}); - 25 (1.8 %) 5(2.0%) 4 (2.8 %) 34
(33.0-3 6?112]3/ ke/ min) 28 (2,0 %) 6 (2,4 %) 6 (4,1 %) 40
6 Sﬁgofﬂﬁjﬁgmin) 194 (14,0%) | 39 (15,5 %) 37 (25,5 %) 270
Dobra N N o
(42.5-46.4 ol ke/ min) 250 (18,0%) | 52 (20,6 %) 30 (20,7 %) 332
6 5_?;11‘1‘1’1‘1]}‘12/ min) 449 (32,3 %) 84 (33,3 %) 42 (29,0 %) 575
- Sszi‘]j";(ag/lamin) 442 (31,8 %) 66 (26,2 %) 26 (17,9 %) 534

Wsrod kobiet widoczny jest mniejszy udziat wynikow w kategoriach “doskonata” 1 “znakomi-
ta” wsrdd mieszkanek Ukrainy — w dwoch najwyzszych kategoriach wytrzymatosci krazeniowo-od-
dechowej jest niespelna 25 % mieszkanek tego kraju, wobec ponad 30 % w Stowacji 1 Polsce. Ponad
55 % studentek z Ukrainy ma wydolnos¢ sklasyfikowang do jednej z trzech najnizszych kategorii. W
zbiorowosci studentow polskich 1 stowackich, udziat tych kategorii wynosi ponizej 40 %.

Wsrod mezezyzn widoczny jest mniejszy udziat wynikow w kategoriach “doskonata” 1 “zna-
komita” wsréd mieszkancéw Ukrainy — w dwoch najwyzszych kategoriach wytrzymatosci krazenio-
wo-odechowe;j jest niespetna 50 % mieszkancow tego kraju wobec prawie 1 ponad 60 % w Stowacji 1
Polsce. Ponad 30 % studentow z Ukrainy ma wydolno$¢ sklasyfikowang do jednej z trzech najniz-
szych kategorii. W zbiorowosci studentow polskich 1 stowackich, udziat tych kategorii wynosi okoto
20 %. Najwyzszy poziom wydolnosci ma ponad 30 % studentow z Polski, co czwarty ze Stowacji
(ponad 25 %) 1 mniej wiece] co szosty z Ukrainy.

Whioski:

1.  Platforma Kultury Fizycznej 1 Promocji Zdrowia Studentéw wpisuje si¢ w koncepcje
dziatan opartych na idei Health Related Fitness 1 moze sta¢ si¢ pomocnym narzgdziem w ksztalto-
waniu sprawnosci zdrowotnej mtodziezy akademickiej, szczeg6lnie morfologicznej 1 krazeniowo od-
dechowej (sprawnosci, ktore uznaje si¢ za bezposrednio zwigzane z wysokg jakoscig zycia);

2. studenci 1 studentki z Ukrainy uzyskali statystycznie istotnie nizsze wyniki w tescie wy-
trzymatosci krazeniowo-oddechowej w stosunku do Polski 1 Stowacji.
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Perspektywy dalszych badan. Nalezy podja¢ dziatania skierowane na monitoring (przepro-
wadzenie szerszych badan) 1 poszukiwanie czynnikow wptywajacych na niski poziom wytrzymato-
sci krazeniowo-oddechowej studentéw z Ukrainy.
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ANALIZA POZIOMU WYTRZYMALOSCI
KRAZENIOWO-ODDECHOWEJ STUDENTOW
UNIWERSYTETOW LWOWSKICH NA TLE BADAN
POPULACYJNYCH MLODZIEZY AKADEMICKIEJ
Z POLSKI I SLOWACJI

Zbigniew BARABASZ', Emilian ZADARKO',
Olena SHYYAN?, Yuriy NAKONECHNYY?,
Iuliia PAVLOVA?

'Uniwersytet Rzeszowski, Wydzial Wychowania Fizycznego
(Polska)

’Lwowski Paristwowy Uniwersytet Kultury Fizycznej
(Ukraina)

'Narodowa Akademia Administracji Publicznej

przy Prezydencie Ukrainy (Ukraina)

Streszczenie. W artykule rozpatrzono potrzeby stworzenia bazy danych na bezptatnej platfo-
rmie internetowej dla polepszenia kompetencji zdrowotnych, monitorowania zmian fizycznego zdro-
wia mieszkancow Polsky, Stowacji 1 Ukrainy. Wykonano porownanie wskaznikow somatycznych 1
wydolnosci tlenowej studentow roznych specjalnosci, ktérzy studiujg v Ukrainie, Polsce 1 Stowacji.
Wykazano, ze studenci z Ukrainy majg nizszy wzrost, wage, indeks masy ciala, gorsze wyniki wa-
hadlowego testu biegowego. Tylko 25 % studentek 1 50 % studentow majg znakomity lub doskonaty
poziom maksymalnego zuzycia tlenu za jednostke czasu. Ponad 55 % studentéw z Ukrainy majg ni-
ski wskaznik VO,max.

Stowa kluczowe: studenci, indeks masy ciata, wahadlowy test biegowy, wydolno$¢ tlenowa,
platforma internetowa.

THE ANALYSIS OF LEVEL

OF CARDIORESPIRATORY ENDURANCES

OF LVIV UNIVERSITIES STUDENTS

ON THE BACKGROUND OF POPULATION STUDIES
OF ACADEMIC YOUTH FROM POLAND

AND SLOVAKIA

Zbigniew BARABASH', Emilian ZADARKO!,
Olena SHYYAN?, Yuriy NAKONECHNYY?,
Tuliia PAVLOVA?

!University of Rzeszow, Faculty of Physical Education
(Poland)

’L viv State University of Physical Culture (Ukraine)
National Academy of Public Administration

under President of Ukraine (Ukraine)

Annotation. The necessity of creating a database on free online platform in order to improve-
ment of health-preserving skills and monitoring of changes in the physical health of inhabitants of
Poland, Slovakia and Ukraine were studied. The comparison of somatic indicator and aerobic capac-
ity of students who studied on various courses in Ukraine, Poland and Slovakia were made. The stu-
dents from Ukraine have a lower height, weight, body mass index, and worse results of shuttle test.
Only 25 % of Ukrainian females and 50 % of males have excellent or superior rate of maximum
oxygen consumption per unit of time. Over 55 % of Ukrainian students have a low rate of VO,max.

Key words: students, body mass index, shuttle test, acrobic capacity, Internet Platform.

Cmammsi nadiviuwia 0o peoxoneeii 3.10.2011
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Bumoru oo odbopmneHHs1 HAyKOBOI CTaTTi NepiogMYHOro HayKoBOro XXypHany

"®IBNYHA AKTUBHICTb, 300OPOB'A | CTTIOPT"
(MOBW BMOAHHS — YKpaiHCbKa, POCiCbKa, MONbCbKa, aHrmincbKa)

1. Obcsie cmammi — eid@ 10 cmoOpiHOK, 8KMOYHO 3 fimepamyporo, mabnuusmu, pucyHkamu U aHo-
maujisamu.

2. [lopsidok oghopmrieHHs1 Nepwoi CMOopPiHKU cmammi: 8efluKUMU flimepamu OpyKyemMbCsl 3a20110-
B0K; HUXKYe — iM' ma npizguLye asmopa (asmopis); Hux4e — micuye npaui (Hag4aHHsI) asmopa (asmaopis); Hu-
XK4e — aHomauist (600-800 3Hakie) ma Krro4yosi crioga (0o decsimu) YKpaiHCbKOH MOBOHO.

3. Cmpykmypa cmammi: nocmaHoska rpobremMu ma ii 38'A30K i3 8axiueUMU HayKosuMu Yu rpa-
KMU4YHUMU 3a80aHHSIMU; aHari3 ocmaHHix 0ocnidxeHb i rnybrikayjt, 8 SKuX 3aro4yamkoeaHo po3e'sidaHHs Oa-
HOI' ripobrniemu, 8UQINEHHST HEBUPILEHUX paHilue YacmuH 3az2alibHOi rpobremu, Kompum rpucesqyemscs
cmammsi; QpopMyroeaHHs Memu 0ocridXeHHs (nocmaHoska 3as0aHb);, Memodu ma opaaHisaujs docridxeH-
HSI; 8UKad OCHOBHO20 Mamepiarly 3 aHarli30M ompuMaHUX HayKo8UX pe3yribmamis; 8UCHOBKU i mepcrekmu-
8U rodasbLUUX rowlyKie y UboMy HarnpsiMKy, CriucKu simepamypu (MO8OK opugziHary ma JlamuHCbKUMU flime-
pamu).

4. [licria cniucky nimepamypu — Ha3ga cmammi; iM'a ma rpiseuwe asmopa (asmopis); micue npaui
(Hag4aHHs1) asmopa (asmopig); aHomauii (600-800 3Hakie KoxHa) ma kIro4osi crioea (0o decssmu) — crio-
yamky pociliCbKO (YU MOJIbCbKO), MOMIiM aHasilicbKoro MosaMu.

TexHiyHi sumoau ujodo oghopMJIeHHSI Mamepiarie:

1) cmammi nodaromscs 8 eniekmpoHHoMmy eapiaHmi (Word 97-2003&6.0/95-RTF) ma y dpykogaHomy
8uarisoi;

2) popmam A 4; ronisi: niee — 2,5, 8epXHE, HUXHE, rpase — 2 CM;

3) wpugpm — eapHimypa Times New Roman, keanb — 14 nm;

4) eidcmyn Ha ab3au 1 cMm, mixpsdkosul iHmepsarn — 1,5;

5) mix cnosamu 1 npo6in;

6) KoxHa mabnuys mae 6ymu 8uKoHaHa oKpemum ¢haliriom y popmami A 5; rions: niige — 2,5; 8epxHE,
HUWXHe, rpase — 2 cM, wpughm — 2apHimypa Times New Roman, keasnb — 10 nm;

7) imtocmpamueHul mamepian (minbku YopHo-6inuti!) noaecmecs y gpopmami JPG abo TIF;

8) mabnuui G imrocmpauii 0606’s13K080 Mo8UHHI CyrpPo8odxysamucs nidnucamu ma rocunaHHIMU Ha
HUX y meKcmi cmammi,

!  ABTOpM BignNoBiAalOTb 3a TOUHICTL BUKMadeHUX hakTiB, LUTAT, CTAaTUCTUYHUX AaHUX, reo-
rpacpiyHMX Ha3B, BNACHUX iMeH.

! MNopaHi ctaTTi MaOTb GYyTU OpuUriHanNnbLHUMWK, Hige He APYKOBaHMMM, He NOSaHMMK A0 ny6ni-
Kauii B iHLWi BUOaHHSA.

Y BunagKy HegoTpUMaHHA aBTopamMu LMX BUMor, Peakonerin 36epirae 3a co6oro npaBo
BigXWUNATWU NOAAHI CTaTTi a60 BHOCUTU B HUX KOPEKTUBM.
Pykonucu ctatey i cynpoBigHi MaTepianu 40 HUX aBTopaM He NoBepTarThCS.

CratTi cnig HagcunaTtu 3 aBTOPCbKOK AoBiakoo Ha e-mail: redaktor@ldufk.edu.ua i nowToto:
JIQY®K, eyn. Kocmrowka, 11, m. Jlbeie, YkpaiHa, 79000.

ABTOPCbLKA OBIOKA
Haz3Ba crarTi
Mpi3Buie, iM’a, no 6aTbKOBI aBTOpA (-iB) (BKA3aTH NOBHICTHO)
Micue npaui
Mocapa
YueHuii cTyniHb, 3BaHHA
MosHa nowToBa agpeca, iHaeke
TenedpoH(BkasaTy ko KpaiHu, Kog MicTa)
E-mail

PEKOMEHOALIA
crarri M.LNB.
[0 APYKY BiA opraHisaii, fe BUKOHaHa HaykoBa poboTa.
KepiBHuk opraHi3aLii MLOB.
(nigrmc)

3asipeHo neyamkoro 3akrady.

IHdpopmauia MicTutbca Takoxk Ha canTi: http://www.ldufk.edu.ua/index.php/vimogi-do-materialiv.html
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Articles demands of scientific magazine

"PHYSICAL ACTIVITY, HEALTH AND SPORT"
(edition language — Ukrainian, Russian, Polish, English)

1. Amount — not less then ten pages, including the list of literature, tables, drawings and annotations.

2. Cover page demands: the title in capital letters; below — name and surname of the author (au-
thors); below place of work (study) of the author (authors); below - annotation (600-800 symbols) and key
words (up to 10) in Ukrainian.

3. Article structure: problem presentation and its relation to the important scientific and practical tasks;
analysis of recent investigations and publications initiating the problem solution; distinguishing the previously
unsolved problems highlighted in the article; formulating the goal of investigation (tasks setting); methods and
organization of the investigation presentation of the basic material with analysis of the obtained investigation
results; conclusions and further research perspectives; reference list. (in the original and in English).

4. Below the reference list — title of the article; nhame and surname of the author (authors); place of
work (study) of the author (authors); annotation (600-800 symbols each) and key words (up to 10) — first in
Russian or Polish, then — in English.

Technical demands:
1) the article should be submitted in electronic form (Word 97-2003&6.0/95-RTF)
and in printed form;
2) format— A 4; margins: left — 2.5, upper, lower, right — 2 cm;
3) type — Times New Roman 14;
4) indentation — 1 cm, lines — 1.5 spaced;
5) words — 1 spaced;
6) each table — done in a separate file of A 5 format;
margins: left — 2.5, upper, lower, right — 2 cm; type — Times New Roman 10;
7) illustrations — prepared in JPG or TIF format (only bleak and white)
8) every table, drawing and illustrations must be with the place appointment in the text of the article.

! The authors are responsible for accuracy of the fixed facts, quotations, statistic data, geo-
graphical names and proper names presented in the article.

! Submitted articles should be original, neither published nor submitted for publication in
other editions.

In case authors do not observe these demands,
the editorial board preserves the right to decline or make corrections in the submitted articles

The articles with information about the author should be sent at e-mail: redaktor@ldufk.edu.ua and by post:
L'’viv State University of Physical Culture, 11 Kostyushka st., L’viv, 79000, Ukraine

INFORMATION

ABOUT THE AUTHOR
Title of the article
Name and surname of the author (authors)
Place of work, study
Position
Title
Mail address, index
Telephone (with country and city code)
E-mail

RECOMMENDATION
Of the article (whose — name and surname)
To be published from the organization, where the scientific study has been fulfilled.

The Head of the Organization (name and surname)
(signature)

Certified with the institution stamp

Additional information at http://www.ldufk.edu.ua/index.php/vimogi-do-materialiv.html
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