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Анотація. Злоякісні новоутворення грудної залози (ЗНГЗ) є однією з найбільш поширених онколо-
гічних патологій, а прогрес у лікуванні приводить до збільшення тривалості життя. Паліативний етап 
лікування ЗНГЗ характеризується множинними обтяжливими симптомами, ключовими серед яких 
є больовий синдром плечового суглобу, порушення функціональної незалежності пацієнток. Фізична 
терапія (ФТ) відіграє важливу роль у мультидисциплінарному догляді, спрямованому на покращення 
якості життя та функціональної незалежності, особливо у пацієнток похилого віку на паліативному 
етапі лікування.

Метою є оцінювання динаміки функціональних показників у пацієнтів з ЗНГЗ та больовим синдро-
мом плеча під впливом програми ФТ. У дослідженні взяли участь 8 пацієнток (середній вік становить 
72,5 ± 4,3 років) зі ЗНГЗ та стабілізованим метастатичним процесом, які пройшли 12-тижневий курс 
ФТ. Оцінювання проводилося до та після втручання за допомогою числової рейтингової шкали (ЧРШ, 
біль), гоніометрії (об’єм рухів), тесту «Встань та йди» (TUG) та шестихвилинного тесту (6MWT, функціо-
нальна мобільність і витривалість).

Впровадження програми ФТ привело до статистично значущого покращення ключових показни-
ків (p < 0,001): інтенсивність болю під час руху знизилася з 7,1 ± 0,9 до 3,5 ± 1,1 балів; об’єм відве-
дення плеча зріс з 70 ± 12° до 115 ± 16°; функціональна мобільність (TUG) скоротилася з 18,3 ± 3,5 до 
12,5 ± 2,8 секунд; функціональна витривалість (6MWT) збільшилася з 210 ± 35 до 285 ± 40 метрів.
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Індивідуалізована програма ФТ є високоефективним та безпечним інструментом у паліативному 
догляді, що забезпечує клінічно значуще зменшення больового синдрому плечового суглобу, зни-
ження втоми та підвищення функціональної незалежності пацієнток.

Ключові слова: фізична терапія, паліативна допомога, рак грудної залози, больовий синдром 
плеча, якість життя, функціональна незалежність.
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Abstract. Breast cancer (BC) remain a prevalent oncological pathology, with treatment advances 
extending survival. The palliative stage of BC treatment is characterized by multiple debilitating symptoms, 
primarily shoulder pain syndrome and loss of functional independence in patients. Physical therapy (PT) plays 
a crucial role in multidisciplinary care, aimed at improving the quality of life and functional independence, 
especially for elderly patients in palliative care. Purpose is to evaluate the dynamics of functional indicators 
in MBN patients with shoulder pain syndrome influenced by a structured PT program.

The study involved 8 female patients (mean age 72.5 ± 4.3 years) with breast cancer and a stabilized 
metastatic process who underwent a 12-week course of physical therapy. Assessments (pre- and post-
intervention) included the Numeric Rating Scale (NRS) for pain, goniometry (range of motion, °), Timed Up 
and Go (TUG, seconds), and 6-Minute Walk Test (6MWT, meters).

The PT program implementation led to a statistically significant improvement in key functional 
outcomes (p < 0.001): pain intensity during movement decreased from 7.1 ± 0.9 to 3.5 ± 1.1 points; shoulder 
abduction increased from 70 ± 12° to 115 ± 16°; functional mobility (TUG) shortened from 18.3 ± 3.5 to 
12.5 ± 2.8 seconds; and functional endurance (6MWT) increased from 210 ± 35 to 285 ± 40 meters.

Individualized PT is a highly effective and safe tool in palliative care, providing clinically significant 
reduction in shoulder pain, decreased fatigue, and enhanced functional independence for patients.

Key words: physical therapy, palliative care, breast cancer, shoulder pain syndrome, quality of life, func-
tional independence.

Постановка проблеми. Злоякісні ново-
утворення грудної залози (ЗНГЗ) залишаються 
однією з найбільш поширених онкологічних 

патологій серед жінок у світі [20]. У 2020 році 
в Європі у 2,7 мільйонів людей було діагносто-
вано злоякісні новоутворення (ЗН). Статистика 
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свідчить про збільшення випадків ЗН на 24% до 
2034 року, що робить їх основною причиною 
смерті. Одночасно прогрес у лікуванні привів 
до збільшення тривалості життя та виживання 
людей з ЗН, навіть тих, хто має 4 стадії. Тривале 
життя з невиліковним ЗН супроводжується три-
валими періодами обтяжливих симптомів, а паці-
єнти часто мають супутні захворювання та страж-
дають від втрати функцій, що є однією з найбільш 
критичних незадоволених потреб у догляді [1; 4; 
17; 20].

Паліативна допомога є невід’ємною частиною 
комплексного ведення онкологічних хворих, 
спрямованою на покращення якості життя в сім’ї 
та їхніх родині [17]. Вона охоплює не тільки кон-
троль фізичних та функціональних симптомів, 
але й психосоціальні та духовні аспекти [23].

Аналіз останніх досліджень і публікацій. На 
паліативному етапі лікування ЗНГЗ пацієнти часто 
відчувають множинні обтяжливі симптоми та 
ускладнення, спричинені як самим захворюван-
ням (прогресування хвороби, метастатичне ура-
ження кісток, внутрішніх органів), так і побічними 
ефектами проведеної протипухлинної терапії 
(хірургічне втручання, променева та хіміотера-
пія). До найбільш поширених проблем належать 
біль, обмеження об’єму рухів у суглобах, м’язова 
слабкість, порушення балансу, підвищений ризик 
падіння, лімфедема/лімфостаз верхньої кінцівки, 
виражена втома (онкопов’язана втома), а також 
психоемоційні розлади [1; 3; 7; 9; 13; 20]. Ці симп-
томи значно знижують функціональну незалеж-
ність пацієнтів, обмежують їхню участь у повсяк-
денній діяльності та суттєво знижують якість 
життя [11; 14]. 

Біль є складною клінічною ознакою. Його 
можна класифікувати як невропатичний, вісце-
ральний або соматичний залежно від етіології [8]. 
За ЗНГЗ больовий синдром має різну етіологію.

Неонкологічний біль (супутні стани, артрит, 
м’язово-скелетні дисфункції), часто пов’яза-
ний з декондиціонуванням або порушенням 
постави [8].

Біль у плечі також може бути пов’язаний 
з бурситом, адгезивним капсулітом («заморожене 
плече»), або тендинітом. Цей біль значно обмежує 
об’єм рухів, ускладнює виконання повсякденних 
дій та погіршує якість життя [12; 18].

Пухлинний біль (ноцицептивний) виникає 
внаслідок прямого ураження пухлиною або 
метастазами кісток (Mercadante, 1997). Метастази 
в кістки є найпоширенішим джерелом болю за 
поширеного раку грудної залози, викликаючи 

деструкцію кісткової тканини, компресію нервів 
та патологічні переломи [8; 16].

Біль, пов’язаний з лікуванням.
Нейропатичний біль спричинений пошко-

дженням нервової системи внаслідок хірургічних 
втручань (аксилярна лімфодисекція) або хіміоте-
рапії (периферійна нейропатія) [9]. Різновидом 
за ЗНГЗ є фантомний біль в ампутованій грудній 
залозі [13].

Хронічний постмастектомічний больовий 
синдром (ПМБС) – персистуючий біль у ділянці 
грудної клітки, пахви та/або плеча, що триває 
понад 3–6 місяців після операції [15].

Біль, спричинений променевим фіброзом або 
хіміотерапевтичним лікуванням (міалгії, артрал-
гії) [7].

На особливу увагу у фізичній терапії заслуго-
вує больовий синдром плечового суглобу. Він 
є поширеним ускладненням після хірургічного 
лікування ЗНГЗ (мастектомія, лімфодисекція), 
променевої терапії, а також за метастатичного 
ураження [8]. Часто сукупність симптомів вказує 
на больовий синдром, характерний для пацієнтів 
з прогресуючим онкологічним захворюванням, 
що зустрічається у 60–90% випадків на паліа-
тивному етапі [17; 23]. Ефективне керування цим 
болем є критично важливим для підвищення яко-
сті життя, що дає змогу пацієнткам зберігати мак-
симальну активність та незалежність [8].

Фізична терапія (ФТ) важлива на всіх етапах 
лікування ЗН і визнана ключовим компонентом 
сучасної онкологічної реабілітації та паліатив-
ної допомоги [1; 2; 3]. Вона має потенціал для 
ефективного керування такими симптомами, 
сприяючи зменшенню болю, покращенню функ-
ціонального стану, підвищенню фізичної витри-
валості, зниженню втоми та покращенню психо-
емоційного благополуччя [3; 12; 17]. Всесвітня 
організація охорони здоров’я (ВООЗ) чітко визна-
чає паліативну допомогу як підхід, що фокусу-
ється на запобіганні та полегшенні страждань 
шляхом раннього виявлення, ретельного оціню-
вання та лікування болю [23].

Незважаючи на це, інтеграція ФТ у систему 
паліативної допомоги в Україні залишається 
недостатньою [10; 21]. Існує потреба розроблення 
та впровадження індивідуалізованих, безпечних 
та ефективних програм ФТ, адаптованих до спе-
цифічних потреб та обмежень пацієнтів похилого 
віку з поширеним онкологічним процесом.

Метою дослідження є оцінювання динаміки 
функціональних показників, зокрема показни-
ків фізичного функціонування та повсякденної 
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активності у пацієнток з больовим синдромом 
плечового суглобу за ЗНГЗ на паліативному етапі 
лікування під впливом індивідуалізованої про-
грами фізичної терапії.

Методи дослідження. У дослідженні взяли 
участь 8 пацієнток похилого віку (середній вік 
становив 70,88 ± 2,17 років), які мали діагноз ЗНГЗ 
із стабілізованим метастатичним процесом у кіст-
ках та легенях і отримували паліативне медика-
ментозне лікування для уповільнення прогресу-
вання хвороби [6]. Вибір препаратів залежить від 
типу пухлини та наявності рецепторів, але часто 
застосовують схеми з одного або двох препара-
тів. Ключовим критерієм включення була наяв-
ність хронічного больового синдрому плечового 
суглобу. Реабілітаційне обстеження проводилося 
двічі: до початку (початкове) та після завершення 
(кінцеве) 12-тижневого курсу індивідуалізованої 
програми фізичної терапії. Для досягнення мети 
дослідження проводили систематичний пошук 
та синтез інформації з міжнародних та вітчизня-
них наукових баз даних (PubMed, Scopus, Web 
of Science, Google Scholar тощо). Особлива увага 
приділялася публікаціям, що стосуються осо-
бливостей та принципів паліативної допомоги, 
поширених симптомів та ускладнень (зокрема, 
больового синдрому плечового суглобу та болю 
загалом), а також сучасних підходів до фізичної 
терапії онкологічних пацієнтів на паліативному 
етапі [1–3; 17; 18; 19; 23]. Для перевірки ефек-
тивності практичної складової частини засто-
совували комплекс методів реабілітаційного 
обстеження (числова рейтингова шкала (ЧРШ), 

гоніометрія, мануальне м’язове тестування, дина-
мометрія, тести «Встань і йди» (TUG) та шестихви-
линний тест ходьби (6MWT), антропометричне 
вимірювання обводів верхньої кінцівки), які 
дали змогу отримати інформацію про фізичний 
та функціональний стан пацієнток, динаміку змін 
під впливом фізичної терапії на паліативному 
етапі лікування [5; 22].

Результати дослідження. Результати дослі-
дження підтвердили ефективність розробленої 
програми фізичної терапії для пацієнток з больо-
вим синдромом плечового суглоба на паліатив-
ному етапі лікування ЗНГЗ.

Розроблена програма фізичної терапії базу-
валась на детальному аналізі вихідного функці-
онального стану пацієнток і враховувала сучасні 
міжнародні рекомендації щодо реабілітації 
в онкології та паліативній допомозі [3; 19; 23]. Її 
метою було комплексне покращення функціо-
нального стану, зменшення болю, підвищення 
толерантності до навантажень і загальної якості 
життя. Основу програми фізичної терапії стано-
вили п’ять ключових принципів, як-от пацієнто 
орієнтований підхід, безпечність та мінімізація 
ризиків, поступовість прогресії, мультидисци-
плінарна співпраця й освітня складова частина, 
спрямована на формування навичок самодопо-
моги та адаптації до повсякденної діяльності.

Програма включала чотири взаємопов’я-
зані компоненти, реалізовані індивідуально 
з урахуванням клінічного стану пацієнток 
(рис.  1). Перший компонент – керування больо-
вим синдромом плечового суглоба – передбачав 

 
Рис. 1. Блок-схема програми фізичної терапії для онкопацієнтів  

на паліативному етапі лікування
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застосування пасивних і активно-пасивних рухів, 
маятникових вправ (pendulum exercises), ізоме-
тричних скорочень та технік нарозтяг для віднов-
лення рухливості й зменшення болю [7; 8; 12; 13; 
15; 16; 18]. Використовувалися також м’які тех-
ніки мобілізації рубців (за методикою SkarWork) 
і точковий масаж тригерних зон, що відповідає 
сучасним рекомендаціям щодо немедикамен-
тозного контролю болю [6; 9]. Другий компо-
нент – керування лімфедемою/лімфостазом верх-
ньої кінцівки – реалізовувався через навчання 
мануального самолімфодренажу, застосування 
компресійної терапії, легких ізометричних вправ 
і щоденний догляд за шкірою для профілактики 
інфекцій [11; 17; 19]. Комплекс таких заходів 
відповідає міжнародним стандартам ведення 
пацієнток з післяопераційним лімфостазом, осо-
бливо на етапі паліативного лікування [19]. Тре-
тій компонент був спрямований на зменшення 
втоми та підвищення функціональної витрива-
лості шляхом використання аеробних вправ 
низької та помірної інтенсивності, з поступовим 
збільшенням тривалості занять до 20–30 хвилин 
тричі на тиждень [2; 3; 22]. Важливою складовою 
частиною цього блоку була освіта пацієнток щодо 
енергозбереження та раціонального розподілу 
навантажень протягом дня, що узгоджується 
з рекомендаціями American Cancer Society [2] та 
American College of Sports Medicine [3]. Четвер-
тий компонент стосувався покращення м’язової 
сили та балансу за допомогою вправ із власною 
вагою, легких обтяжень і функціональних рухів, 
що імітували повсякденну активність [1; 22]. Такі 
вправи позитивно впливають на функціональний 
статус, знижують ризик падінь та підтримують 
рівновагу у повсякденному житті [22].

Дозування навантажень визначалося індиві-
дуально за принципом «починай повільно, про-
гресуй обережно», з інтенсивністю від низької до 
помірної (RPE 6–11/20) і постійним моніторингом 
болю, втоми та задишки [3; 5]. Особлива увага 
приділялася адаптації вправ у разі ускладнень, 
як-от кісткові метастази, тромбоцитопенія, ане-
мія чи нейтропенія, для забезпечення безпеки та 
ефективності втручань [4; 14; 17; 23]. Усі заходи 
проводилися в межах паліативного підходу, де 
головними пріоритетами залишалися комфорт, 
якість життя та збереження максимальної неза-
лежності пацієнток [17; 21; 23].

За результатами повторних обстежень у паці-
єнток виявлено статистично та клінічно значущі 
покращення у рівні больового синдрому, амп-
літуді рухів, силових показниках та загальній 

функціональній активності, що відповідає сучас-
ним підходам до онкологічної реабілітації та палі-
ативної допомоги [6; 23]. Впровадження програми 
ФТ дало змогу досягти значного успіху в контролі 
найбільш обтяжливого симптому – болю в пле-
човому суглобі, що є пріоритетом у паліативній 
допомозі.

Дані літератури свідчать про те, що регулярна 
та дозована фізична активність може ефек-
тивно зменшувати хронічний біль у онкологіч-
них пацієнтів, у тому числі біль у плечі, пов’яза-
ний з лікуванням або метастатичним ураженням 
[2; 4]. Механізми такого впливу включають покра-
щення рухливості суглобів, зміцнення м’язів, 
зменшення набряку і запалення, а також вплив 
на центральні механізми болю.

Основним результатом нашого дослідження 
стало суттєве зниження інтенсивності болю, що 
є пріоритетом паліативної допомоги. За чис-
ловою рейтинговою шкалою середній показ-
ник болю у спокої зменшився з 6,8 ± 1,2 до 
2,1 ± 0,8 балів (p < 0,001), під час руху – з 7,1 ± 0,9 
до 3,5 ± 1,1 балів (p < 0,001). Такі зміни вказують 
на перехід від помірного до легкого болю у спо-
кої та від сильного до помірного під час актив-
ності, що є важливим для активного функціону-
вання онкологічного пацієнта на паліативному 
етапі лікування (рис. 2).

Відновлення рухливості плечового суглоба 
було підтверджено результатами гоніометрії. 
Показники (рис. 3) згинання зросли з 85 ± 15° до 
130 ± 18° (p < 0,001), відведення – із 70 ± 12° до 
115 ± 16° (p < 0,001), зовнішньої ротації – з 25 ± 8° 
до 45 ± 10° (p < 0,01). Це покращення забезпе-
чило пацієнткам можливість безпечно та безпе-
решкодно виконувати повсякденну діяльність 
(самообслуговування, гігієна, приготування їжі 
тощо) [17].

Більшість досліджень підтверджує, що силові 
тренування та вправи на збільшення амплітуди 
руху є безпечними та ефективними для онколо-
гічних пацієнтів, сприяючи збереженню або від-
новленню функціонального стану, і паліативний 
етап лікування не є винятком [3; 22].

Під час повторного тестування сила м’язів 
верхньої кінцівки та плечового поясу суттєво 
зросла. Середня сила стискання кисті у пацієн-
ток збільшилась з 18,5 ± 3,2 кг до 23,1 ± 3,8 кг 
(p < 0,01). За мануальним м’язовим тестуванням 
сила м’язів плечового поясу підвищилась на 
1 бал (з 3 до 4 балів, p < 0,01), що свідчить про 
зміцнення ключових м’язових груп у пацієнток на 
паліативному етапі лікування.
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Рис. 2. Динаміка зменшення болю у пацієнток з больовим синдромом за раку грудної залози 
на паліативному етапі лікування (p < 0,001)

 

Рис. 3. Динаміка відновлення рухливості плечового суглоба у пацієнток з больовим 
синдромом за раку грудної залози на паліативному етапі лікування (p < 0,001)

 

Загальна мобільність та витривалість також 
покращилися. Час виконання тесту «Встань і йди» 
скоротився з 18,3 ± 3,5 с до 12,5 ± 2,8 с (p < 0,001), 
що свідчить про добру тенденцію до зниження 
ризику падінь. У шестихвилинному тесті ходьби 
(6MWT) середня дистанція, яку проходили паці-
єнтки, зросла з 210 ± 35 м до 285 ± 40 м (p < 0,001), 
що вказує на клінічно значуще покращення функ-
ціональної витривалості на 75 м [5].

Моніторинг лімфатичного набряку верхньої 
кінцівки був важливою частиною фізичної тера-
пії пацієнток на паліативному етапі лікування 
[1; 20]. До початку дослідження у 5 з 8 пацієнток 
(62,5%) виявлено лімфатичний набряк (різниця 
в обводі плеча становила 2,5 ± 0,7 см). Після 

курсу комплексної протинабрякової терапії 
(самолімфодренаж, бандажування) кількість 
випадків з активним набряком зменшилася до 
трьох. Пацієнтки відзначили зменшення тяж-
кості та дискомфорту в ураженій кінцівці, що 
сприяло збільшенню об’єму рухів. Однак отри-
мані результати не є причиною припинення 
протинабрякових втручань, оскільки набряк 
може прогресувати за будь-яких обставин, для 
утримання ефекту пацієнтам рекомендовано 
носити компресійний трикотаж щоденно та 
періодично, після огляду фізичного терапевта 
повторювати курс протинабрякової терапії. 
Зменшення набряку разом з цілеспрямованими 
вправами сприяло подальшому покращенню 
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рухливості верхньої кінцівки, що вже було під-
тверджено збільшенням об’єму рухів. Ці дані 
підкреслюють, що навіть на паліативному етапі 
за онкологічного захворювання цілеспрямо-
вана фізична терапія може суттєво покращити 
мобільність та автономність пацієнта.

Висновки. Отримані результати підтверджу-
ють високу ефективність індивідуалізованої про-
грами фізичної терапії у роботі з пацієнтками 
з больовим синдромом плечового суглобу на 

паліативному етапі лікування ЗНГЗ. Статистично 
значуще зменшення больового синдрому, покра-
щення функціональної мобільності та зниження 
втоми, що узгоджується з даними літератури, 
доводить, що фізична терапія є критично важли-
вим, безпечним та дієвим компонентом паліатив-
ного догляду та інструментом для покращення 
якості життя онкологічних пацієнтів на паліа-
тивному етапі, підтримуючи їхню функціональну 
незалежність та психоемоційний стан.
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Анотація. У статті описано сучасні погляди на сутність, види, значення та механізми нейроплас-
тичності, а також чинники, що впливають на неї. Нейропластичність відіграє ключову роль у виник-
ненні та лікуванні фантомних болів. Наразі вчені стверджують, що фантомний біль є результатом 
адаптивної кортикальної пластичності, яка викликана тривалим сенсорним досвідом і змінами у моз-
ковій організації, а не тільки наслідками неадаптивних змін або нейронної деградації, як вважалось 
раніше. Це змушує переосмислити, як мозок організує свої функції після ампутації, і відкриває нові 
можливості для лікування фантомного болю. Описано зміни після втрати кінцівки у важливих зонах 
кори півкуль великого мозку – моторній та соматосенсорній. Після ампутації пацієнт може відчувати, 
що може рухати втраченою кінцівкою. При цьому відповідна зона кори у прецентральній звивині 
активується. Припускають, що фантомний біль може бути результатом дисбалансу між такими мотор-
ними командами і відсутністю сенсорного зворотного зв’язку, а також сприяти виникненню фантом-
ного болю. Після ампутації нервова система може неправильно інтерпретувати сигнали, що над-
ходять від залишків кінцівки. Це також може викликати відчуття фантомного болю. Після ампутації 
зникають чутливі імпульси від втраченої кінцівки, в результаті чого відбувається реорганізація кор-
тикальних карт, проявляється феномен «дзеркального болю» та «телескопування». Високопольова 
нейровізуалізація та багатовимірні методи надають нових можливостей для дослідження соматосен-
сорних репрезентацій у корі відсутньої кінцівки. Кортикальне картування може бути використане як 
потенційний орієнтир для моніторингу реабілітації після периферійних травм. Основні підходи, що 
використовують нейропластичність для полегшення фантомного болю, включають пропріоцептине 
тренування, дзеркальну терапію, терапію віртуальною реальністю, сенсорну та моторну стимуляції, 
когнітивно-поведінкову терапію. Глибоке розуміння рухової та сенсорної перебудови периферійної 
та центральної нервової системи, що відбувається після ампутації, може допомогти вдосконалити 
клінічні втручання для покращення якості життя людей з набутою втратою кінцівок.

Ключові слова: нейропластичність, фантомний біль, реабілітаційні методи.
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Abstract. The article describes modern views on the essence, types, values and mechanisms 
of neuroplasticity, as well as the factors that affect it. Neuroplasticity plays a key role in the emergence 
and treatment of phantom pain. At present, scientists say that phantom pain is the result of adaptive 
cortical plasticity, which is caused by long sensory experience and changes in the brain organization, 
and not just the consequences of non-adaptive changes or neural degradation, as it was thought before. 
This forces one to rethink how the brain organizes its functions after amputation, and opens up new 
opportunities for the treatment of phantom pain. Changes after the loss of the limb in important areas 
of the cerebral hemisphere – motor and somatosensory – are described. After amputation, the patient 
may feel that he may move a lost limb. In this case, the corresponding bark zone in the precentral gyrus 
is activated. It is suggested that phantom pain can be the result of an imbalance between such motor 
commands and the absence of sensory feedback and may contribute to the occurrence of phantom pain. 
After amputation, the nervous system can misinterpret the signals coming from the remains of the limb. It 
can also cause a feeling of phantom pain. After amputation, sensitive impulses from the lost limb disappear, 
as a result, the reorganization of cortical maps occurs, the phenomenon of “mirror pain” and “telescoping” 
is manifested. High-field neuroimaging and multidimensional methods provide new opportunities for 
the study of somatosensory representations in the bark of the absent limb. Cortical mapping can be used 
as a potential landmark for rehabilitation monitoring after peripheral injuries. The main approaches that 
use neuroplasticity to relieve phantom pain include: proprioceptive training, mirror therapy, virtual reality, 
sensory and motor stimulation, cognitive-behavioral therapy, etc. A deep understanding of the motor 
and sensory restructuring of the peripheral and central nervous system, which occurs after amputation, 
can help to improve clinical interventions to improve the quality of life of people with the acquired loss 
of limbs.

Key words: neuroplasticity, phantom pain, rehabilitation methods.

Постановка проблеми. На тлі обмеженого 
нейрогенезу у постнатальному розвитку мозок 
людини володіє іншою дуже важливою власти-
вістю – нейропластичністю. Нейропластичність 
лежить в основі адаптації організму через струк-
турні та функціональні зміни нервової тканини. 
Нейропластичність – це доволі складне біоло-
гічне явище, яке забезпечується генними, молеку-
лярними, біохімічними, структурними та фізіоло-
гічними механізмами. На пластичність впливають 
різні чинники, зокрема навколишнє та внутрішнє 
середовище, психічний стан людини, травми.

Навколишнє середовище може бути агресив-
ним і впливати на цілісність організму людини. 
Це стосується передусім війн. Велика кількість 

учасників бойових дій зазвичай зазнає травму-
вань, серед яких, на жаль, значне місце посідають 
втрати кінцівок. З огляду на дуже жорстоку війну, 
розв’язану росією проти України, проблема 
втрати та ампутацій кінцівок серед військовос-
лужбовців і цивільного населення нашої країни 
стоїть доволі гостро.

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Відомим є факт виникнення фантомного болю 
після втрати кінцівки (поява болю або інших 
відчуттів у кінцівці чи органі, яких фізично 
більше немає). Вчені давно прагнуть з’ясувати, 
що відбувається під час втрати кінцівки з нер-
вовою системою, особливо з корою головного 
мозку, в якій є моторна та соматосенсорна зони 
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з представництвом всіх частин тіла, а також як 
нейропластичність пов’язана з фантомними від-
чуттями та болями [24; 42; 54].

Важливим є дослідження змін у руховій та 
соматосенсорній зонах кори півкуль великого 
мозку та периферійній нервовій системі, що від-
буваються після ампутації кінцівок [27].

Нейропластичність – це динамічний процес, 
що потребує часу та послідовності. Реабілітація 
та лікування фантомного болю часто вимагає 
комплексного підходу і може включати медика-
ментозне лікування, фізіотерапію та психологічну 
підтримку, де використання нейропластичності 
є одним з ключових напрямів [31; 33; 53].

Метою дослідження є висвітлення пробле-
матики нейропластичності та реабілітації під час 
фантомних болів після ампутації.

Методи дослідження. Здійснено аналіз сучас-
них наукових джерел з питань вивчення нейроп-
ластичності, фантомного болю після втрати або 
ампутації кінцівки, а також досліджено зв’язок 
між фантомним болем та структурно-функціо-
нальними змінами у мозку. Розглянуто нові під-
ходи у реабілітації під час фантомних болів.

Виклад основного матеріалу. Нейроплас-
тичність – це процес, який включає адаптивні 
структурні та функціональні зміни мозку і який 
відбувається протягом усього онтогенезу. Ней-
ропластичність визначається як здатність нер-
вової системи змінювати свою активність у від-
повідь на внутрішні або зовнішні подразники 
шляхом реорганізації своєї структури, функцій 
або синаптичних зв’язків: у процесі навчання, 
отримання нового досвіду, а також після травм, 
зокрема інсульту або черепно-мозкових [24; 42; 
54]. Оскільки мозок людини, порівняно з моз-
ком багатьох видів тварин, доволі слабко під-
лягає нейрогенезу у постнатальному періоді, 
така його властивість, як нейропластичність, 
є важливою.

Нейропластичність, здатність мозку реоргані-
зуватися шляхом формування нових нейронних 
зв’язків, є центральною у сучасній нейронауці. 
Раніше вважалося, що вона відбувається лише на 
ранніх стадіях розвитку, але тепер дослідження 
показують, що пластичність триває протягом 
усього життя, підтримуючи навчання, пам’ять та 
відновлення після травм чи хвороб. Значного 
прогресу досягнуто в розумінні механізмів, що 
лежать в основі нейропластичності, а також їх 
терапевтичного застосування [20; 54].

Розуміння здатності мозку змінювати ней-
ронні мережі та функції базується на усвідомленні 

біохімічних механізмів таких змін. Є дослідження 
вчених, які показують роль клітин нейроглії та 
макрофагів у регенеративних процесах нерво-
вої тканини [24; 28; 53; 57]. Також показана роль 
мультипотентних стовбурових клітин у нейроп-
ластичності. Нейрони, нейроглія та стовбурові 
клітини здатні продукувати нейротрофічні чин-
никии, які представлені групою білків, а також 
впливають на проліферацію та диференціювання 
клітин. Нейтрофіни – це регуляторні білки, які 
здатні захищати клітини нервової тканини від дії 
нейротоксинів та діють локально, вони можуть 
регулювати синаптичну пластичність та модулю-
вати ріст відростків нейронів [2; 4; 32; 38; 47; 52]. 
Нейрогліальні клітини обмінюються між собою 
інформацією за допомогою потоку міжклітинного 
кальцію, щілинних контактів та хімічних месе-
нджерів. За рахунок вивільнення нейротрансмі-
терів та інших позаклітинних сигнальних моле-
кул нейроглія регулює збудливість нейронів 
і модулює активність функіонування синапсів [1; 
25; 28; 47; 50; 53].

Вважається, що нейропластичність відбува-
ється в 3 фази.

1. Перші 48 годин. У разі травми мозку частина 
клітин гине, і з цим втрачаються певні нервові 
шляхи. Мозок намагається компенсувати втрати: 
активує інші нейронні мережі, щоб зберегти хоча 
б частину функцій.

2. Наступні тижні. Підключаються клітини, що 
підтримують нейрони, і деякі шляхи у мозку змі-
нюються, замість гальмування починається збу-
дження, з’являються нові синаптичні зв’язки між 
нейронами.

3. Через кілька тижнів або місяців. Аксони 
активно проростають, навколо ушкодженої 
ділянки відбувається перебудова, щоб частково 
відновити функції.

Науковці виділяють три види нейроплас-
тичності: синаптична пластичність, конструк-
ційна (структурна) пластичність, функціональна 
реорганізація.

Синаптична пластичність – це здатність ней-
ронів змінювати силу своїх зв’язків залежно 
від досвіду. Синаптична пластичність, зокрема, 
стосується залежної від активності модифіка-
ції сили або ефективності синаптичної пере-
дачі у синапсах. Вважається, що вона відіграє 
центральну роль у здатності мозку включати 
тимчасовий досвід у стійкі сліди пам’яті. Синап-
тична пластичність відіграє ключову роль у ран-
ньому розвитку нейронних ланцюгів. Накопи-
чуються докази того, що порушення механізмів 
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синаптичної пластичності сприяють розвитку 
кількох відомих нейропсихіатричних розладів.

Сьогодні є очевидним, що синапс є динаміч-
ним утвором, нейропластичний потенціал якого 
лежить в основі функціональних трансформа-
ційних змін на ультраструктурному рівні [1]. 
З огляду на різноманітність функцій синаптичної 
пластичності було описано багато її форм і меха-
нізмів. Виявлено, що синаптична передача може 
бути як посиленою, так і пригніченою активністю. 
Такі зміни можуть мати тривалість від мілісекунд 
до годин, днів і навіть довше.

У науковій літературі вже описані численні 
форми короткочасної синаптичної пластичності 
(від мілісекунд до кількох хвилин) (Zucker and 
Regehr, 2002). Вважають, що вони відіграють важ-
ливу роль у короткочасній адаптації до сенсор-
них сигналів, тимчасових змінах поведінкових 
станів та короткочасних формах пам’яті. Короткі 
сполохи активності спричиняють тимчасове 
збільшення пресинаптичного кальцію, що, у свою 
чергу, викликає зміни ймовірності вивільнення 
нейромедіаторів [57].

Як відомо, будь-який досвід змінює певною 
мірою подальшу поведінку через залежні від 
активності тривалі модифікації синаптичних 
ваг. Мозок кодує зовнішні та внутрішні події як 
складні просторово-часові патерни активності 
у великих ансамблях нейронів, які можна кон-
цептуалізувати як «нейронні ланцюги». Патерн 
синаптичних ваг – це міра сили або інтенсивності 
зв’язку між нейронами. У біологічних нейронних 
мережах синаптичні ваги відображають ефектив-
ність передачі сигналу через синапси. Ці ваги не 
є статичними, вони можуть змінюватися у процесі 
навчання та досвіду. Про цей процес синаптич-
ної пластичності писав ще у 1949 році D.O. Hebb 
(праця видана лише у 2005 році) [23].

У 1973 році дослідники Bliss & Lomo від-
крили довготривале потенціювання. Вони пов-
торно стимулювали одні й ті самі пресинаптичні 
волокна гіпокампу кроликів – і побачили, що 
постсинаптичні нейрони реагували сильніше, 
ніж очікувалось. Відповідь тривала доволі довго. 
Процес назвали довготривалим потенціюванням. 
Отже, коли один нейрон часто стимулює інший, 
він починає реагувати ефективніше. У такий спо-
сіб постсинаптичний нейрон «вчиться» відпові-
дати сильніше. Збільшується кількість рецепторів 
для нейромедіаторів, і стимуляція стає легшою, 
а поріг збудження знижується [9].

Сучасне розуміння клітинних механізмів 
та можливі функції класу явищ, які зазвичай 

називають довготривалою потенціацією та дов-
готривалою депресією, відображено у наукових 
пошуках Citri Ami & Malenka Robert C. (2008) [14]. 
Процес довгострокової депресії є протилежним 
довгостроковому потенціюванню. Якщо два ней-
рони активно взаємодіють у певний час, їх зв’я-
зок стає сильнішим або слабшим залежно від 
порядку сигналів.

Додаткові форми синаптичної пластичності, 
виявлені нещодавно, включають гомеостатичну 
пластичність (Turrigiano G.G. & Nelson S.B., 2004) 
та метапластичність (Abraham & Bear, 1996) [3; 51].

Метапластичність – це концепція, яка роз-
ширює ідею синаптичної пластичності на більші 
мережі нейронів. Вона пояснює, як синапси 
можуть змінюватися залежно від того, як вони 
використовуються у контексті більшої нейронної 
мережі [3].

Гомеостатична пластичність забезпечується 
механізмами, які допомагають підтримувати ста-
більність і баланс у нейронних мережах у разі 
впливу різних чинників. Це своєрідне «самовід-
новлення» нейронних зв’язків для збереження 
нормальної функції мозку [51]. Основною фор-
мою гомеостатичної пластичності є «синаптичне 
масштабування», яке описує явище, за якого 
сила всіх синапсів на певній клітині регулюється 
у відповідь на тривалі зміни активності. Тривале 
зниження загальної активності приводить до 
збільшення загальної синаптичної сили, а три-
вале збільшення активності викликає зменшення 
синаптичної сили. Ця форма пластичності діє 
набагато повільніше, ніж довготривала плас-
тичність [14]. Гомеостатична нейропластичність 
регулюється активністю рецепторів альфа-амі-
но-3-гідрокси-5-метил-4-ізоксазолпропіонової 
кислоти [1].

На нейропластичність можуть впливати різні 
чинники: фізичні вправи, довкілля, стрес, пов-
торення завдань, мотивація, нейротрофіни, 
генна експресія, нейромодулятори, ліки [1; 17; 
54]. Часто загальним результатом такого впливу 
є зміна соціальної поведінки людини.

Фізичні вправи збільшують кровопостачання 
мозку, регулюють енергетичний і глюкозний 
обмін, отже, сприяють покращенню нейроплас-
тичності. Фізичні вправи розглядають і як ефек-
тивну стратегією реабілітації для покращення 
когнітивного і моторного відновлення [16; 43].

Середовище стимулює зміну нейронних зв’яз-
ків. Як відомо, стабільність роботи кіркових сис-
тем головного мозку забезпечується функціо-
нуванням вставних ГАМК-нейронів. Зазвичай ці 
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нейрони блокують горизонтальні зв’язки. Однак 
під час активності вставні ГАМК-нейрони пригні-
чуються і внутрішньокіркові зв’язки активуються. 
Особливості таламо-кортикальних зв’язків та 
механізми, що лежать в основі швидкої зміни 
рівня збудливості нейронів і синапсів також втя-
гуються у нейропластичні зміни [1].

Повторення завдань допомагає покращити 
зв’язки між нейронами. Високий рівень мотива-
ції може стимулювати мозок до змін. Різні хімічні 
речовини, медичні препарати або наркотичні 
речовини у мозку можуть впливати на нейроп-
ластичність. Проте старіння та нейродегенера-
тивні захворювання знижують рівень нейромо-
дуляторів та зменшують здатність синаптичної 
пластичності, що може ускладнити процес адап-
тації мозку до нових умов [54].

Часто сутність реабілітації полягає у повто-
ренні виконання певних завдань, що є стимуля-
цією нейропластичності, у результаті якої пригні-
чується напрацьований раніше стереотип руху 
і закріплюється інший стереотип.

Структурна пластичність – це здатність мозку 
змінювати свою фізичну будову залежно від того, 
який досвід людина отримує, які завдання вико-
нує і як змінюється середовище. Якщо синаптична 
пластичність пов’язана з тим, як змінюється сила 
зв’язків між нейронами, то структурна пластич-
ність стосується фізичних змін у самих нейронах. 
Основними компонентами структурної плас-
тичності є дендритний ріст і модернізація, синап-
тогенез, синаптичне обрізання, нейрогенез, ріст 
і регенерація аксонів [24; 54].

Функціональна пластичність – це здатність 
мозку змінювати свої функції у відповідь на дос-
від, активність або травми. Це дає змогу різним 
ділянкам мозку компенсувати втрачені функції та 
підтримувати когнітивні й фізичні здібності. Вона 
важлива для реабілітації після травм мозку та 
освоєння нових навичок.

Основні механізми функціональної 
пластичності:

– адаптація нейронної мережі (якщо одна 
частина мозку стає менш активною, інші ділянки 
можуть «перехопити» функції, зміцнюючи наявні 
зв’язки та створюючи нові);

– компенсаторні стратегії (мозок може зна-
ходити альтернативні шляхи для виконання 
завдань: якщо порушено рухову функцію, інші 
ділянки можуть активізуватися, щоб компенсу-
вати втрату).

Наразі у зв’язку з тим, що є багато людей, які 
втратили кінцівки (в Україні здебільшого через 

російсько-українську війну), доволі важливим 
є дослідження явища виникнення фантомного 
болю, особливо у контексті реорганізації струк-
тури і функцій мозку.

Фантомний біль – це явище, коли у людини 
наявні больові відчуття у частині тіла, якої вже 
немає, наприклад у відсутній кінцівці після ампу-
тації. Він може бути різної інтенсивності і трива-
лості, мати різні прояви: печіння, поколювання, 
стискання. Розуміння і вирішення цієї проблеми 
впливає на якість життя людей, а також може 
мати психологічні та фізичні наслідки.

Дослідження вчених показують, що нейроп-
ластичність відіграє ключову роль у виникненні 
та, що важливо, лікуванні фантомних болів [6; 
7; 13]. Раніше вважалося, що фантомний біль 
виникає через те, що мозок перестає отриму-
вати сенсорні сигнали з відсутньої частини тіла, 
і це спричиняє порушення в організації кори 
головного мозку, що має назву «дезадаптивна 
пластичність». Однак нові дослідження показу-
ють, що фантомний біль може бути пов’язаний із 
збереженням нормальної структури мозку у тій 
частині, що раніше представляла втрачену кін-
цівку, а також порушенням зв’язків між різними 
частинами мозку. Незважаючи на відсутність 
сенсорних сигналів, мозок здатний підтриму-
вати свою структуру та функціональність у цих 
зонах, що може сприяти розвитку фантомного 
болю [13; 16].

Наразі вчені вважають, що фантомний біль 
є результатом адаптивної кортикальної плас-
тичності, яка викликана тривалим сенсорним 
досвідом і змінами у мозковій організації, а не 
тільки наслідками неадаптивних змін або ней-
ронної деградації. Це змушує переосмислити, 
як мозок організує свої функції після ампутації, 
і відкриває нові можливості для лікування фан-
томного болю. Чим більше пацієнт відчуває фан-
томний біль, тим сильніше мозок зберігає репре-
зентацію цієї кінцівки, що пояснює хронічний 
характер фантомного болю.

Значний внесок у дослідження фантом-
них кінцівок та нейропластичності зробили 
Ramachandran & Hirstein (1998). Вони описали 
феномен «дзеркальної терапії» та зв’язок між кор-
тикальною реорганізацією і фантомним болем. Ці 
вчені стверджували, що систематичне психофі-
зичне тестування та функціональні візуалізаційні 
дослідження пацієнтів з фантомними кінцівками 
надають унікальні можливості: 1) вони дають 
змогу продемонструвати нейронну пластич-
ність у мозку дорослої людини; 2) відстежуючи 
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перцептивні зміни та зміни в топографії кори 
головного мозку у пацієнтів, вчені можуть дослід-
жувати, як активність сенсорних карт породжує 
свідомий досвід; 3) фантомні кінцівки також 
дають змогу досліджувати міжсенсорні ефекти 
та спосіб, у який мозок конструює та оновлює 
«образ тіла» протягом життя [45; 46].

Chen R. et al. (1998) вивчали місце та механізми 
рухової реорганізації у осіб з ампутацією ниж-
ніх кінцівок. Використовувалася стимуляція на 
різних рівнях ЦНС. Виявлено значно менше вну-
трішньокортикальне гальмування на ампутова-
ній стороні. Результати свідчать про те, що рухова 
реорганізація після ампутації нижніх кінцівок від-
бувається переважно на кортикальному рівні. 
Автори дійшли висновку, що задіяні механізми, 
ймовірно, включають зниження ГАМКергічного 
гальмування [13].

Кортикальна репрезентація – це те, як мозок 
«показує» різні частини тіла. У разі втрати пев-
ної частини тіла, наприклад після ампутації руки, 
мозок не отримує сигналів від цієї частини, але 
його зона, яка раніше відповідала за руку, все 
ще є. Що з цим відбувається? Одна з можливих 
реакцій – це те, що ця зона може почати реагу-
вати на сигнали від інших частин тіла, напри-
клад від обличчя. Це називається ремапінгом. Це 
є важливим для зрозуміння того, як мозок адап-
тується після травм або ампутацій, а також дає 
підказки для лікування фантомного болю та для 
реабілітації.

Andoh J et al. (2018) припустили, що коркова 
реорганізація, збережена функція кінцівки та 
периферійні чинники взаємодіють, створюючи 
різні больові аспекти фантомного болю в кін-
цівках. Крім того, тип завдання, взаємодія плас-
тичності, залежної від травми, тип аналізу даних, 
контекстуальні чинники, як-от репрезентація 
тіла та психологічні змінні, визначають результат 
і повинні враховуватися в моделях фантомного 
болю в кінцівках [5; 6].

Дослідження Makin & Flor (2020), Aternali & Katz 
(2019), Andoh J., et al. (2017), Barbin J. et al. (2016) 
показали, що після ампутації кінцівки ділянка, 
яка її представляла у первинній соматосенсорній 
корі (S1), позбавляється свого первинного вхід-
ного сигналу, що призводить до зміни меж карти 
тіла S1. Цей процес перерозподілу був названий 
реорганізацією і пояснюється кількома механіз-
мами, включно з посиленою експресією раніше 
замаскованих вхідних сигналів. Автори розгля-
дають деякі з найновіших доказів потенційних 
рушійних сил та наслідків реорганізації мозку 

після ампутації, що засновані на нейровізуалізації 
людини, а також наголошують на інших перцеп-
тивних і поведінкових чинниках, що виникають 
внаслідок ампутації, таких як неболісні фантомні 
відчуття, сприйняття володіння кінцівкою, ком-
пенсаторна поведінка з неушкодженою кінців-
кою або використання протеза, які також були 
пов’язані як зі змінами кори, так і з фантомним 
болем кінцівки. Обговорюються втручання для 
зміни репрезентації фантомної кінцівки у мозку, 
включно з програмами доповненої/віртуальної 
реальності та інтерфейсами «мозок – комп’ютер». 
Існує тісна взаємодія сенсорних змін та змін 
у ділянках мозку, що беруть участь у репрезента-
ції тіла, болю та керуванні рухом. Високопольова 
нейровізуалізація, багатовимірні методи надають 
нові можливості для дослідження соматосенсор-
них репрезентацій у корі відсутньої кінцівки [5; 7; 
8; 21; 35; 36].

Фантомний біль у кінцівках є поширеним 
наслідком ампутації (зустрічається у 80% випад-
ків). Його слід диференціювати від неболісних 
фантомних явищ, болю та неболісних явищ залиш-
кових кінцівок. Центральні зміни є основним 
чинником, що визначає біль у фантомних кінців-
ках. Однак периферійні та психологічні чинники 
можуть сприяти його розвитку [18].

Нейропатичні больові синдроми характери-
зуються виникненням спонтанного постійного та 
індукованого стимулом болю. Біль, індукований 
стимулом (гіпералгезія та алодинія), може бути 
результатом процесів сенсибілізації у периферій-
ній (первинна гіпералгезія) або центральній (вто-
ринна гіпералгезія) нервовій системі. Вивчаються 
патофізіологічні механізми у самому ноцицеп-
торі та спинномозкових синапсах. Однак цере-
бральна обробка гіпералгезії та алодинії все ще 
є предметом суперечливих дискусій. Останніми 
роками методи нейровізуалізації (функціональна 
магнітно-резонансна томографія, магнітоенцефа-
лографія, позитронно-емісійна томографія) дали 
нове розуміння церебральної обробки нейропа-
тичного болю. Maihöfner C. et al. (2010) розгляда-
ють різні церебральні механізми, що сприяють 
процесам хронізації за нейропатичних больових 
синдромів. Ці механізми включають реорганіза-
цію кортикальних соматотопічних карт у сенсор-
них або моторних ділянках, підвищену активність 
у первинних ноцицептивних ділянках, залучення 
нових кортикальних областей, які зазвичай не 
активуються ноцицептивними стимулами, та абе-
рантну активність у ділянках мозку, які зазвичай 
беруть участь у низхідних гальмівних больових 
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мережах. Показано зміни збуджуючих та галь-
мівних систем передавачів за наявності фантом-
нного болю. Хронічні больові синдроми можуть 
бути пов’язані з нейродегенерацією [10; 34].

Зміни у периферійній та центральній частинах 
нервової системи після ампутації не слід розгля-
дати як окремі патології, а радше, як два взаємо-
залежні механізми, що лежать в основі розвитку 
патологічного болю [25].

Традиційна теорія специфічності сприйняття 
болю стверджує, що біль включає пряму систему 
передачі від соматичних рецепторів до мозку. 
Окрім того, вважається, що величина сприйня-
того болю прямо пропорційна ступеню пошко-
дження. Однак останні дослідження вказують на 
набагато складніші механізми: шкідливі подраз-
ники можуть сенсибілізувати центральні нервові 
структури, що беруть участь у сприйнятті болю. 
Описано процеси розвитку сенсибілізації, збу-
дження або розширення рецептивних полів 
нейронів ЦНС, а також посилення згинальних 
рефлексів та збереження болю або гіпералгезії 
після блокування вхідних сигналів від пошкодже-
них тканин. Сприйняття болю не просто передба-
чає миттєвий аналіз аферентних шкідливих сиг-
налів, а ймовірно, включає динамічний процес, 
на який впливає минулий досвід [39].

Після ампутації нервова система «перебудо-
вується», в результаті чого іноді неправильно 
інтерпретує сигнали, що надходять від спинного 
мозку або залишків кінцівки до соматосенсорної 
кори. Нервові закінчення волокон у залишку кін-
цівки можуть «заплутуватись» або надсилати сиг-
нали у неправильному напрямку, що викликає 
відчуття фантомного болю. Посилювати відчуття 
фантомного болю можуть і психологічні чинники: 
стрес, страх тощо.

Прецентральна (рухова) та постцентральна 
(соматосенсорна) звивини кори півкуль великого 
мозку є дуже важливими, оскільки є представни-
цтвами свідомої рухової активності та свідомої 
обробки загальної та пропріоцептивної сенсо-
рики. Безумовно, вчених цікавлять саме ті зони, 
де має свою проєкцію втрачена кінцівка. Після 
ампутації зникають чутливі імпульси від втраченої 
кінцівки, у результаті чого у корі постцентральної 
звивини відбуваються зміни. По-перше, відбува-
ється реорганізація кортикальних карт. Нейрони, 
які раніше отримували сигнали від ампутованої 
кінцівки, більше не можуть активуватись через 
відсутність інформації, а сусідні ділянки цієї зви-
вини, які зазвичай отримують інформацію від 
інших частин тіла, змінюють свою діяльність: 

починають «захоплювати» або іннервувати «не 
зайняті» нейронні зони. Отже, відбувається змен-
шення або деформація представництва втраче-
ної кінцівки, а також розширення представни-
цтва сусідніх частин тіла. По-друге, проявляється 
феномен «дзеркального болю» та «телескопу-
вання». Феномен полягає у тому, що стимуляція 
іншої частини тіла (обличчя, кукси тощо) може 
викликати відчуття в ампутованій кінцівці. Вчені 
пояснюють це тим, що в результаті формування 
нових синаптичних зв’язків, мозок хибно інтер-
претує сигнали від наявних частин тіла як такі, 
що надходять від відсутньої кінцівки. Телескопу-
вання полягає у тому, що людина з ампутованою 
кінцівкою хибно сприймає її розташування ближ-
чим до тіла. По-третє, реорганізація у соматосен-
сорній зоні відіграє значну роль у розвитку фан-
томного болю.

Зміни у прецентральній звивині полягають 
у такому. Після ампутації відбуваються зміни 
в рухових картах. Пацієнт може відчувати, що 
може рухати втраченою кінцівкою (це фантомні 
рухи). При цьому відповідна зона кори у прецен-
тральній звивині активується. Деякі дослідники 
вважають, що фантомний біль може бути резуль-
татом дисбалансу між моторними командами, 
що спрямовані на відсутню кінцівку, і відсутністю 
сенсорного зворотного зв’язку.

Отже, після ампутації, мозок змінюється, адап-
тується до нового стану організму. Він перероз-
поділяє функції «звільнених» кортикальних зон. 
Це і є свідченням нейропластичності. Однак 
у цьому разі вона може бути як корисною, так 
і викликати фантомний біль.

За втрати кінцівки відбуваються зміни і в пери-
ферійній нервовій системі. Зокрема, можливим 
є утворення невроми (патологічне розростання 
нервових закінчень) на культі, що посилює фан-
томні відчуття і біль, оскільки відбувається гене-
рація патологічних імпульсів, які надходять до 
мозку. Мозок ці імпульси інтерпретує як такі, що 
надходять від відсутньої кінцівки.

Цільова реіннервація (хірургічна техніка) 
може впливати на відновлення нормальних кор-
тикальних рухових представництв після ампута-
ції кінцівки. Chen A. et al. (2013) надали унікальні 
докази перерозподілу рухових репрезентацій 
відсутньої кінцівки ближче до їх початкового 
розташування після цільової реіннервації, що 
свідчить про те, що ефективне відновлення пери-
ферійної функції після травми кінцівки може 
бути пов’язане з поверненням більш нормаль-
ної кортикальної експресії відсутньої кінцівки. 
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Таким чином, кортикальне картування може бути 
використане як потенційний орієнтир для моні-
торингу реабілітації після периферійних травм 
[12; 13].

Sator-Katzenschlager Sabine (2014) у статті 
показує, що пластичність, індукована захворю-
ванням, може виникати як на структурному, так 
і на функціональному рівнях. Клінічні та експе-
риментальні дослідження показують, що шкід-
ливі подразники здатні сенсибілізувати цен-
тральні нервові структури, що беруть участь 
у сприйнятті болю. Сенсорні подразники діють 
на нервову систему, яка була модифікована 
минулими впливами, і на поведінковий резуль-
тат, що значно впливає на «пам’ять» про ці попе-
редні події [48; 53].

Makin Tamar R. (2021) у своїх працях також 
розглядає механізми фантомного болю, включно 
з роллю кортикальної реорганізації та новими 
підходами до лікування, як-от використання вір-
туальної реальності [35].

Duarte D. et al. (2022) використовували функці-
ональну МРТ для вивчення нейронних корелятів 
фантомного болю та кортикальної пластичності. 
Виявлено значне підвищення активності у мотор-
ній та соматосенсорній корі, а також зсув репре-
зентації моторної кори, який не був пов’яза-
ний з інтенсивністю фантомного болю кінцівки. 
Ампутації призводять до компенсаторних змін 
у сенсомоторних ділянках, а свербіж, здається, 
є захисним маркером менших змін сигналу. Вчені 
підтвердили, що інтенсивність фантомного болю 
кінцівки пов’язана зі змінами сигналу не тільки 
у M1 та S1, але й у зоровій корі [16; 41].

Sparling Tawnee et al. (2024) провели сучас-
ний огляд, що узагальнює знання про моторне та 
сенсорне ремоделювання центральної та пери-
ферійної нервової системи після ампутації. Вчені 
у огляді намагаються поєднати базову науку з клі-
нічними втручаннями [49].

Метою лікування фантомного болю є «пере-
навчання» мозку, щоб він адаптувався до відсут-
ності кінцівки та зменшив або усунув больові від-
чуття [37]. Основні підходи, що використовують 
нейропластичність для полегшення фантомного 
болю, включають пропріоцептине тренування, 
дзеркальну терапію, терапію віртуальною реаль-
ністю (VR-терапія), сенсорну та моторну стимуля-
ції, когнітивно-поведінкову терапію [19].

Ще у ХХ ст. один з лікарів описав випадок, 
коли пацієнт з ампутованою рукою жалівся на 
фантомний біль, тоді лікар випадково погладив 
свою руку (з того самого боку, що ампутована 

рука у пацієнта). Пацієнт відзначив, що йому 
стало легше. Скоріше за все, саме такий випадок 
з поведінкою лікаря базувався на активації дзер-
кальних нейронів у контексті «лікар – пацієнт».

Наприкінці XX ст. європейські науковці 
(зокрема, італійський нейробіолог Джакомо Ріо-
ццолатті) відкрили у структурах головного мозку 
людини і тварин дзеркальні нейрони. Дзеркальні 
нейрони – це спеціалізовані нейрони головного 
мозку, які активізуються як під час виконання 
певної дії, так і в ході спостереження за виконан-
ням цих дій іншими.

Накопичилась низка наукових досліджень, які 
присвячені дзеркальній терапії під час фантом-
них болів. Дані не є однозначними.

Сутність методу дзеркальної терапії така: паці-
єнт поміщає здорову кінцівку у дзеркало, а ампу-
товану кінцівку ховає за дзеркалом. Дивлячись 
у дзеркало, пацієнт бачить віддзеркалення здо-
рової кінцівки і створює ілюзію руху відсутньої 
кінцівки, що може зменшити біль.

Sam Ol Ha et al. (2018) проводили дослідження, 
метою якого було вивчення впливу дзеркальної 
та тактильної терапії на фантомний біль та біль 
у куксах у пацієнтів з травматичними ампутаці-
ями. Вибірка (45 жертв мін з транстібіальними 
ампутаціями) була розподілена на такі три групи 
лікування: дзеркальна терапія, тактильна тера-
пія та комбінована дзеркально-тактильна тера-
пія. Втручання включало 5-хвилинну процедуру 
щоранку та щовечора протягом 4 тижнів. Кінцеві 
оцінки фантомного болю в кінцівці, болю в куксі 
та фізичної функції були зареєстровані через 
3 місяці після лікування. Засвідчили такі резуль-
тати: всі три втручання були пов’язані зі знижен-
ням болю в фантомній кінцівці та куксі за візу-
альною аналоговою шкалою більш ніж на 50%. 
Відзначено, що комбіноване дзеркально-так-
тильне лікування мало значно кращий вплив на 
фантомний біль у кінцівці та біль у куксі, ніж лише 
дзеркальна або тактильна терапія [40].

Külünkoğlu Bahar Anaforoğlu et al. (2019) опи-
сали результати своїх досліджень, у яких взяли 
участь 40 осіб з односторонньою транстібіаль-
ною ампутацією (віком 18–45 років). Виявили, що 
дзеркальна терапія покращила якість життя та 
фізичний стан [30]. Продовжили таке дослідження 
Campo-Prieto P et al. (2022), які провели огляд 
літератури публікацій, зареєстрованих з 2012 
по 2017 роки у інтернет-базах. Аналіз 115 публі-
кацій, що стосуються дзеркальної терапії під час 
фантомних болів показав, що дзеркальна терапія 
ефективна для полегшення фантомного болю, 
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зменшення інтенсивності та тривалості щоден-
них епізодів болю. Це дієвий, простий та недоро-
гий метод лікування фантомних болів. Водночас 
автори зазначили, що методологічна якість біль-
шості публікацій у цій галузі дуже обмежена, тому 
необхідні додаткові високоякісні дослідження 
для розроблення клінічних протоколів, які могли 
б максимізувати переваги дзеркальної терапії під 
час фантомних болів [11].

Xie Hui-Min et al. (2022) проаналізували дані 
2  094 статей, які відображали результати засто-
сування дзеркальної терапії. Автори метааналізу 
дійшли висновку, що дзеркальна терапія має 
позитивний вплив на пацієнтів з фантомними 
болями у короткостроковій перспективі, про що 
свідчить покращення показників болю. Водно-
час не було жодних доказів того, що дзеркальна 
терапія має довгостроковий ефект, але це може 
бути результатом обмежених даних. Для пацієн-
тів з тривалим фантомними болями дзеркальна 
терапія може бути ефективним методом ліку-
вання [55].

Rajendram Christopher et al. (2022) провели 
систематичний літературний огляд досліджень 
ролі не тільки дзеркальної терапії, але й вірту-
альної реальності у зниженні рівня фантомного 
болю. Вчені дійшли висновку, що дзеркальна 
терапія та віртуальна реальність однаково ефек-
тивні для полегшення фантомних болів, але не 
можна стверджувати, що одна з них є ефективні-
шою за іншу. Однак,це не є остаточними виснов-
ками [44].

Іншу думку продемонстрували Guémann 
Matthieu et al. (2023). Вони вважають, що наразі 
ще не можна стверджувати, що дзеркальна тера-
пія зменшує фантомні болі. Причина – низька 
методологічна якість включених досліджень та 
відсутність достатньої статистичної бази [22].

Дзеркальна терапія є одним з прикладів про-
пріоцептивного тренування за фантомного болю. 
Як вважають фахівці, пропріоцептивне трену-
вання може допомогти відновити нейронну плас-
тичність, покращити обізнаність про кінцівку. 
Таке тренування допомагає мозку краще відчу-
вати положення та рух кінцівки, навіть якщо вона 

втрачена, що може зменшити відчуття фантом-
ного болю. Пропріоцептивне тренування сприяє 
зменшенню психологічного дискомфорту після 
ампутації. До пропріоцептивного тренування від-
носять і вправи на рівновагу. Зокрема, такі вправи, 
як стояння на одній нозі, допомагають покращити 
пропріоцепцію та координацію рухів.

Пропріоцептивне тренування передбачає 
вправи з використанням обладнання: різні тре-
нажери, особливо стабілоплатформи та балан-
сири, допомагають покращити відчуття поло-
ження тіла у просторі.

Крім пропріоцептивного тренування, для ліку-
вання фантомного болю можуть використовува-
тись інші методи, такі як медикаментозна терапія, 
психотерапія та інші види реабілітації.

Висновки. Нейропластичність мозку 
людини – складний динамічний процес, здатність 
мозку проявляти адаптаційні зміни у відповідь на 
вплив оточуючого та внутрішнього середовищ, 
а також на психологічні чинники, навчання, дос-
від та інші чинники впродовж онтогенезу. Вивча-
ються різні види нейропластичності, розширю-
ються знання про механізми, що забезпечують 
нейропластичність.

Втрата кінцівки часто супроводжується виник-
ненням фантомних відчуттів та фантомного болю. 
Фантомний біль є складним явищем. Наукові 
праці вчених показують зв’язок між фантомним 
болем у відсутній кінцівці та нейропластичністю, 
змінами у нервовій системі та психологічним ста-
ном людини.

Глибоке розуміння рухової та сенсорної пере-
будови периферійної та центральної нервової 
системи, що відбувається після ампутації, може 
допомогти вдосконалити клінічні втручання 
для покращення якості життя людей з набутою 
втратою кінцівок. Існують різні методи реабілі-
тації пацієнтів з фантомним болем. Незважаючи 
на неодноманітність поглядів, реабілітаційні 
методи – пропріоцептивне тренування, дзер-
кальна терапія, терапія віртуальною реальністю 
(VR-терапія), сенсорна та моторна стимуляції, 
когнітивно-поведінкова терапія – активно засто-
совуються і мають подальшу перспективу.
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Анотація. Опікова травма кисті спричиняє виражені порушення рухових, сенсорних і координаці-
йних функцій, що є критичним чинником ефективного виконання бойових завдань серед військових. 
Метою дослідження є розроблення програми реабілітації військовослужбовця з опіковою травмою 
долонної поверхні кисті на основі пацієнтоцентричного та клієнтоорієнтованого підходів. Пацієнто-
центричний підхід до реабілітації військовослужбовця з опіковою травмою долонної поверхні кисті 
передбачав реалізацію таких ключових компонентів, як інформування, участь, партнерство, співп-
раця, самоменеджмент і спільне визначення цілей. Розроблено реабілітаційну програму, яка охо-
плювала усі періоди реабілітації (гострий, післягострий, довготривалий) та включала такі втручання: 
терапевтичні вправи (пасивні, силові, координаційні, релаксаційні, на спритність, на витривалість), 
персоналізована терапія болю, протинабрякова терапія, антиконтрактурна терапія, терапія рубцю-
вання, терапія гіперчутливості, цілеспрямована/функціональна терапія, тренування дрібної мото-
рики та хапальної функції кисті, формування навичок догляду за собою/самообслуговування й так-
тичних дій військового, психоемоційна підтримка. Отримані результати підтверджують важливість 
раннього, системного, пацієнтоцентричного, клієнтоорієнтованого реабілітаційного втручання 
для запобігання вторинним ускладненням, оптимізації функціонального відновлення та підвищення 
якості життя військового. Кінцеві показники гоніометрії, кистьової динамометрії, VAS, MHOQ кон-
статують зменшення болю і спазмів у рубцевій зоні, збільшення амплітуди рухів, сили м’язів кисті, 
відновлення хватальної функції кисті, підвищення продуктивності праці, позитивні естетичні зміни 
(зовнішній вигляд, симетрія), покращення точності, швидкості та плавності рухів.

Ключові слова: фізична терапія, ерготерапія, опікова травма, ортезування, функціональне від-
новлення, пацієнтоцентричність, клієнтоорієнтованість.
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Abstract. A burn injury to the hand results in significant impairments of motor, sensory and coordination 
functions, which are critical for the effective execution of combat tasks among military personnel. Objective 
of the study: to develop a rehabilitation program for a servicemember with a burn injury to the palmar 
surface of the hand, based on a patient-centered and client-centered approach.

The patient-centered approach to rehabilitation intervention for treating a servicemember with a burn 
injury to the palmar surface of the hand included the implementation of the following key components: 
education, engagement, partnership, collaboration, self-management, and shared goal-setting.

A rehabilitation program was developed, incorporating physical therapy and occupational therapy 
components tailored to different stages of the rehabilitation process (acute, subacute, long-term), including: 
therapeutic exercises (passive, strengthening, coordination, relaxation, dexterity, endurance), personalized 
pain management, anti-edema therapy, anti-contracture therapy, scar management, hypersensitivity 
therapy, targeted/functional therapy, fine motor and grip training, development of self-care and tactical 
skills, and psycho-emotional support.

The obtained results confirm the importance of early, systematic, patient-centered and client-centered 
rehabilitation intervention to prevent secondary complications, optimize functional recovery and improve 
the quality of life of military personnel.

Final indicators from goniometry, hand dynamometry, the Visual Analogue Scale (VAS) and the Michigan 
Hand Outcomes Questionnaire (MHQ) showed a reduction in pain and scar-related spasms, increased 
range of motion, improved hand muscle strength, restored grip function, enhanced work capacity, positive 
aesthetic changes (appearance, symmetry) and improvements in movement precision, speed and fluidity.

Key words: physical therapy, occupational therapy, burn injury, orthotic treatment, functional 
rehabilitation, patient-centeredness, client-centeredness.

Постановка проблеми. Опікова травма 
належить до складних проблем сучасної сис-
теми охорони здоров’я, оскільки поєднує 
локальні ураження шкірних і підшкірних струк-
тур із системними патологічними реакціями 
організму [11; 29]. Ступінь тяжкості опіку зале-
жить від його площі, глибини та анатомічної 

локалізації, а за значних уражень формується 
системна відповідь, відома як опікова хвороба. 
Комплексність патогенезу опікової травми охо-
плює розлади мікроциркуляції, водно-електро-
літного обміну, метаболічні порушення та дис-
функцію імунної системи, що потребує раннього 
втручання [18].
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У контексті сучасного збройного конфлікту 
в Україні актуальною стає реабілітація осіб з трав-
мами війни, в умовах якої опіки складають 3,3%, 
а відсоток уражень кінцівки становить 33,5% 
[11]. Опіки верхніх кінцівок належать до най-
більш складних у клінічному та функціональному 
аспектах видів травматичних уражень, оскільки 
навіть після стабілізації загального стану паці-
єнта зберігаються виражені порушення рухових, 
сенсорних і координаційних функцій. Такі травми 
призводять не лише до стійких фізичних обме-
жень, але й до суттєвого зниження якості життя, 
втрати працездатності та психологічної дезадап-
тації [8; 9; 11; 12; 14; 21; 22; 25; 29].

Особливої актуальності ця проблема набу-
ває серед військовослужбовців, для яких збе-
реження функціональної активності верхніх 
кінцівок є критичним чинником ефективного 
виконання бойових завдань [5; 8]. Зростання 
кількості випадків термічних уражень рук у вій-
ськових зумовлено впливом вибухових факто-
рів, високотемпературних боєприпасів, пожеж 
і хімічних агентів [8; 27]. В умовах таких травм 
реабілітаційні втручання мають бути спрямовані 
на раннє відновлення моторної функції, профі-
лактику контрактур/рубцевих деформацій, нор-
малізацію чутливості та повернення до повсяк-
денної активності [11; 20; 24].

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Сучасні дослідження підтверджують ефектив-
ність ранньої реабілітації, ортезування, мануаль-
ного втручання, терапевтичних вправ і програм 
адаптивного навчання побутовим навичкам, що 
інтегруються з психоемоційною підтримкою [6; 8; 
11; 13; 14; 19; 23; 25; 28]. Такий комплексний під-
хід сприяє не лише відновленню рухової функції, 
зменшенню вторинних ускладнень, підвищенню 
рівня якості життя, але й соціальній реінтеграції 
військовослужбовців після опікових травм.

Водночас більшість наукових публікацій при-
свячено цивільним особам з опіками [3; 4; 9; 12; 
15; 19; 26], де не враховано специфіку реабіліта-
ції військових, зокрема стресогенність, тривале 
перебування у зоні бойових дій, необхідність 
швидкого повернення до служби [8; 17; 22, 23].

Реабілітація пацієнтів з післяопіковими ура-
женнями є багатокомпонентним процесом, що 
вимагає мультидисциплінарного підходу. До її 
ключових складових частин належить догляд за 
ураженими тканинами та рубцями. Реабілітаці-
йні заходи повинні розпочинатися з перших днів 
після травми, у період формування рубцевих тка-
нин. Часто реабілітація триває протягом кількох 

років, що зумовлено необхідністю профілактики 
контрактур [25].

Традиційні реабілітаційні втручання зазвичай 
ініціюються щонайменше через 1 місяць після 
травми, коли основні рани загоюються [4]. Вод-
ночас актуальною залишається проблема опти-
мізації балансу між необхідністю іммобілізації та 
вжиттям ранніх реабілітаційних заходів у палатах 
інтенсивної терапії. Особливої уваги потребує 
питання корекції післяопікових рубців та дефор-
мацій на ранніх етапах за рахунок стабілізації 
рубцевих тканин у максимально короткі строки.

Одним з ключових напрямів підвищення 
ефективності реабілітаційної допомоги пацієн-
там з опіковою травмою є впровадження пацієн-
тоорієнтованого підходу, який сприяє зростанню 
рівня задоволеності та прихильності пацієнтів до 
процесу відновлення [2]. У Законі України «Про 
реабілітацію у сфері охорони здоров’я» вперше 
наведено визначення пацієнтоцентричного під-
ходу (принципу), що розглядається як базовий 
та рекомендований у процесі надання реабіліта-
ційної допомоги пацієнтам різних нозологічних 
груп [10].

Основні принципи цього підходу полягають 
в активному залученні пацієнта на всіх етапах 
реабілітаційного процесу, врахуванні його думки 
під час визначення пріоритетів, виборі оптималь-
ної стратегії відновлення та формуванні очікува-
них результатів. Особливе значення має роль 
лікаря фізичної та реабілітаційної медицини, 
який зосереджує увагу на індивідуальних потре-
бах пацієнта, забезпечує його необхідною інфор-
мацією для прийняття усвідомлених рішень 
і сприяє партнерській взаємодії [30]. Отже, реа-
білітаційний процес розглядається як спільна 
діяльність пацієнта та фахівця, спрямована на 
визначення цілей, вжиття заходів і оцінку досяг-
нутих результатів.

Проведений аналіз виявив незначну кількість 
публікацій, присвячених аналізу, впровадженню 
пацієнтоцентричного та клієнтоорієнтованого 
підходів в реабілітаційний процес [1; 7; 30], тому 
нами було виділено та деталізовано складові 
частини його реалізації на прикладі реабілітацій-
ного втручання щодо військовослужбовця з опі-
ковою травмою долонної поверхні кисті.

Метою дослідження є розроблення програми 
реабілітації військовослужбовця з опіковою трав-
мою долонної поверхні кисті на основі пацієнто-
центричного та клієнтоорієнтованого підходів.

Методи дослідження. Використано теоретич-
ний аналіз та узагальнення науково-методичної 
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літератури, педагогічне спостереження та 
педагогічний експеримент, гоніометрія, кис-
тьова динамометрія, Visual Analogue Scale (VAS), 
Michigan Hand Outcomes Questionnaire (MHQ), 
методи математичної статистики.

У дослідженні взяв участь військовослуж-
бовець 35 років, який отримав термічний опік 
долонної поверхні лівої кисті ІІА ступеня та пра-
вої кисті ІІБ ступеня під час бойових дій унаслі-
док вибуху. Пацієнтові було надано первинну 
медичну допомогу у вигляді охолодження, 
накладання асептичної пов’язки та аналгетичної 
терапії. Надалі пацієнта було евакуйовано для 
подальшого лікування та реабілітації.

Робота виконана згідно з принципами біое-
тики, зазначеними у Гельсінській декларації 
«Етичні принципи медичних досліджень за участю 
людей» та «Загальній декларації про біоетику 
та права людини (ЮНЕСКО)». Зокрема, пацієнта 
після опікової травми долонної поверхні кисті 
було проінформовано щодо форми та обсягу 
реабілітаційного втручання. При цьому військо-
вослужбовець надав письмову згоду на участь 
у досліджені, форма якої розглянута й схвалена 
комісією з питань біомедичної етики Комуналь-
ного некомерційного підприємства «Клінічна 
лікарня Святого Пантелеймона» Сумської міської 
ради. Проєкт дослідження виключав можливість 
ідентифікації, відповідно, були збережені етичні 
норми, права та конфіденційність.

Виклад основного матеріалу. Реабілітаці-
йна допомога надавалася з урахуванням розро-
блених стратегічних напрямів, принципів, цілей 
і завдань, відповідно до клінічного статусу опіко-
вої травми, функціонального та психологічного 
стану військового, його реабілітаційного потен-
ціалу, а також з дотриманням визначених етапів 
реабілітації.

Застосування пацієнтоцентричного підходу 
в процесі реабілітаційного втручання за опікової 
травми передбачає реалізацію таких основних 
компонентів:

–– інформування, що полягає у відкритій та 
прозорій комунікації мультидисциплінарної 
команди і пацієнта щодо усіх запланованих захо-
дів, втручань чи обмежень; інформація надава-
лась у зрозумілій для пацієнта формі та в обсязі, 
достатньому для усвідомлення сутності процесу;

–– участь, що передбачає активну залученість 
пацієнта до планування й реалізації реабілітацій-
ного втручання, спільне визначення цілей і стра-
тегій терапії, а також усвідомлену участь у вжитті 
терапевтичних заходів;

–– партнерство, що визначає взаємну повагу 
та рівноправні відносини між пацієнтом і муль-
тидисциплінарною командою, без домінування 
однієї сторони у процесі прийняття рішень;

–– співпраця, що реалізовується через мульти-
дисциплінарний підхід та забезпечує залучення 
до процесу реабілітації широкого кола фахівців, 
самого пацієнта та його близького оточення;

–– самоменеджмент, що включає постійний 
аналіз перебігу реабілітаційного процесу з боку 
як мультидисциплінарної команди, так і самого 
пацієнта задля своєчасного виявлення недоліків 
і вдосконалення методів втручання;

–– спільні цілі, які сприяють узгодженню дій між 
пацієнтом і мультидисциплінарною командою 
щодо досягнення конкретних результатів віднов-
лення, визначених обома сторонами.

Клієнтоорієнтованість була зосереджена на 
сильних сторонах і потенціалі клієнта, потребу-
вала індивідуального підходу та побудови тера-
певтичних взаємин, що формують у клієнта від-
чуття надії [7; 30].

Під час розроблення програми реабілітації вра-
ховувалися особливості ураження тканин долоні 
та потреба у відновленні маніпулятивної функції, 
залучення мультидисциплінарної реабілітаційної 
команди, що координує роботу всіх спеціалістів 
за участю пацієнта/клієнта, членів його родини та 
осіб. Останні здійснюють догляд для підвищення 
рівня незалежності пацієнта/клієнта у повсякден-
ній діяльності. Ключову роль у координації роботи 
мультидисциплінарної команди на відновному 
етапі відіграє лікар фізичної та реабілітаційної 
медицини, який відповідає за формування інди-
відуального плану реабілітації, визначення цілей 
і завдань фізичної терапії/ерготерапії, а також за 
організацію взаємодії між членами команди.

Реабілітаційне програмування здійснювалося 
за поетапним алгоритмом, що включав:

–– реабілітаційне обстеження відповідно до 
положень Міжнародної класифікації функціо-
нування, обмежень життєдіяльності та здоров’я 
(МКФ);

–– оцінку індивідуального функціонування 
пацієнта/клієнта до початку втручання з форму-
ванням його МКФ-профілю;

–– планування реабілітаційного втручання 
зі складових компонентів фізичної терапії та 
ерготерапії;

–– повторна оцінка стану функціонування та 
якості життя після реабілітаційного втручання.

Застосування пацієнтоцентричного та клієн-
тоорієнтованого підходу дало змогу сформувати 
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індивідуалізовану програму реабілітації, яка вра-
ховує унікальні потреби, можливості та пріори-
тети кожного пацієнта, що сприяє ефективному 
відновленню фізичних і функціональних навичок 
(табл. 1).

Реабілітаційні заходи здійснювалися відпо-
відно до затверджених клінічних протоколів 
і сучасних рекомендацій (табл. 2).

Таблиця 1
Індивідуальний реабілітаційний план військовослужбовця з опіковою травмою долонної 

поверхні кисті з позицій пацієнтоцентричного клієнтоорієнтованого підходу (МКФ-профіль)

Домени (НК 030:2022)* Реабілітаційні втручання (НК 026:2021)
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Функції організму
b130 Функції волі та 

прагнення
906114-00 тренування навичок прийняття 
рішення, мотивації, організації, планування

+ 1 0 0

b152 Емоційні функції 96001-00 тренування навичок керування 
емоціями;
96181-00 арттерапія

+ 2 1 1

b265 Функції дотику 96112-00 тренування навичок, що стосують-
ся сенсорної/сенсомоторної/нейросенсор-
ної функції; велика і дрібна моторика

+ + 2 1 1

b280 Больові відчуття 96039-00 тест на контрастну чутливість + + 2 1 1
b710 Функції рухливості 

суглобів кисті
96159-00 тест на амплітуду руху/м’язовий 
тест за допомогою спеціального обладнання

+ 2 1 1

b730 Функції м’язової 
сили кисті

96123-00 терапевтичні вправи, м’язи кисті, 
променево-зап’ястковий суглоб або суглоби 
пальців

+ 2 1 1

Активність та участь
d430 Підіймання і пере-

несення об’єктів
96112-00 тренування великої та дрібної 
моторики

+ 1 0 0

d440 Дрібна моторика 
кисті

96112-00 тренування дрібної моторики + + 2 1 1

d445 Використання кисті 
і руки

96112-00 тренування дрібної моторики + + 2 1 1

d510 Миття 96021-00 оцінка догляду за собою/самооб-
слуговування;
96075-00 консультування/навчання щодо 
самообслуговування;
96140-00 тренування навичок щодо самооб-
слуговування

+ 1 0 0
d530 Особиста гігієна + 1 0 0
d540 Одягання + 2 1 1

d570 Догляд за своїм 
здоров’ям

96076-00 консультування/навчання щодо 
заходів підтримки та відновлення здоров’я

+ + + 1 0 0

d850 Виконання про-
фесійної діяльності 
(військовий)

96121-00 терапевтичні вправи, м’язи верх-
ньої кінцівки/її переучування;
96146-00 тренування навичок праці / про-
фесійних навичок

+ + 2 1 1

Фактори середовища
е310 Найближчі родичі 91239-00 психонавчання + 1 +4 +4
е115 Допоміжні засоби та 

технології для осо-
бистого користуван-
ня у повсякденному 
житті

96030-00 оцінка конкретної ситуації, про-
фесійної діяльності, середовища

+ + 1 0 0

Гострий період реабілітації. Роль фізичного 
терапевта/ерготерапевта на етапі 48–72 години 
з моменту госпіталізації полягала в асистуванні 
за вказівками лікаря або за необхідності. Вико-
нували позиціонування для запобігання/змен-
шення набряків, а саме піднімання верхньої 
кінцівки вище горизонтальної поверхні тулуба. 
Здійснювали виготовлення валиків для підтримки 
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Таблиця 2
Програмне забезпечення фізичної терапії/ерготерапії військовослужбовця  

з опіковою травмою долонної поверхні кисті
Втручання Опис

Терапевтичні вправи Різні комбінації вправ відповідно до основних функціональних проблем пацієнта на кож-
ному етапі реабілітації: ROM, силові, на координацію рухів та спритність, на витривалість, 
релаксаційні.

Персоналізована терапія 
болю

Інтеграція втручань, що прямо або опосередковано впливали на біль: позиціонування; так-
тильні техніки; ортезування; мобілізація, десенсибілізація; допоміжні технології: віртуальна 
реальність, тейпування; терапевтичні вправи; електронейростимуляція; навчання пацієнта 
та родини.

Протинабрякова терапія Позиціювання верхніх кінцівок шляхом їх підйому; активні вправи для кистей і пальців рук 
у підвищеному положенні верхніх кінцівок.

Антиконтрактурна терапія Термопластичне ортезування, корекційне позиціювання. Гіперекстензія зап’ястя, мінімаль-
не зведення п’ясно-фалангових суглобів, пальці випрямлені і розведені.

Терапія рубцювання Пресотерапія (компресійні рукавички), масаж, теплові процедури.
Терапія гіперчутливості Систематична десенсибілізація кистей і пальців рук.
Цілеспрямована/функціо-
нальна терапія

Інтенсивне тренування, орієнтоване на виконання конкретно визначеного завдання; 
практикування реальних та осмислених дій, максимально наближених до побутових або 
професійних рухів.

Тренування дрібної мотори-
ки та хапальної функції кисті

Тренування різних типів хвату (щипковий, кулястий, циліндричний, гачковий, латеральний, 
трискладовий); моно- та бімануальні маніпуляції з предметами з імітацією побутових та 
військових дій.

Формування навичок до-
гляду за собою/самообслу-
говування та тактичних дій 
військового

Тренування побутових дій, пов’язаних із самообслуговуванням, та тактичних дій, пов’яза-
них з професійною діяльністю на основі цілеспрямованої терапії (стаціонар та програми 
домашніх занять).

Психоемоційна підтримка Арттерапія, мотиваційні бесіди, профілактика тривожних станів

правильного позиціонування. Після стабілізації 
військового і за умови, що пріоритетна робота 
над ним не переривається, розпочинали активні/
пасивні вправи зі збільшенням амплітуди рухів 
суглобів верхньої кінцівки і мобілізації (за необ-
хідності). Здійснено ортезування обох кистей для 
попередження втрати амплітуди рухів. Спочатку 
накладали ортези на перев’язку так, щоб кон-
струкція добре прилягала і не мала точок надав-
лення. Час накладання ортезу клінічно обумовле-
ний, а саме 60 хвилин 2–3 рази на день та на ніч.

Роль фізичного терапевта/ерготерапевта після 
72 годин полягала у продовженні правильного 
позиціонування у стані спокою, ортезуванні, про-
філактиці набряків, виконанні активно-пасивних 
функціональних вправ на відновлення амплітуди 
руху всіх травмованих і найближчих до травми 
суглобів. У цей період акцентувалась увага на 
заохоченні до виконання усіх функціональних 
завдань, мобільності, навчанні і зосередженні на 
збільшенні самостійності. Біль, інфекція і незначні 
кровотечі не повинні обмежувати мобілізацію. 
Контроль больового фону полягав у додаткових 
процедурах знеболення перед перев’язуван-
ням та реабілітаційним втручанням. Персоналі-
зована терапія болю була мультимодальною та 

комплексною з такими складовими частинами: 
режим сну та відпочинку, позиціонування, так-
тильні техніки, ортезування, мобілізація, десен-
сибілізація, допоміжні технології (віртуальна 
реальність, neurofeedback, кінезіотейпування), 
терапевтичні вправи (техніки дихання, релак-
сації, руховий контроль, градуйована моторна 
візуалізація, тренування дискримінаційної чут-
ливості), черезшкірна електронейростимуля-
ція (TENS)), навчання військового та родини [15; 
16]. Алгоритм диференційованого вибору засо-
бів терапії болю базувався на врахуванні даних 
багатовимірного оцінювання (на рівні порушень 
структури та функції, обмежень активності та уча-
сті, впливу навколишнього середовища та осо-
бистісних факторів) з урахуванням можливого 
метаморфозу даних у часовому аспекті з подаль-
шим виділенням провідного механізму болю.

Післягострий період реабілітації. Період 
загоєння супроводжувався формуванням рубце-
вих змін з частковим порушенням функції кисті 
(пальці зведені і зігнуті, долоня зведена все-
редину). Паралельно з проведенням загальної 
терапії опікової травми застосовували спеціальні 
терапевтичні вправи (тренування сили хвата, 
дрібної моторики, координації рухів), масаж 



30 Олександр ЗВІРЯКА, Анна РУДЕНКО, Наталія КУКСА, Едуард ЛАПКОВСЬКИЙ

кисті/ділянки трансплантатів, компресійні рука-
вички, позиціонування ураженої кінцівки у поло-
женні гіперкорекції за допомогою ортезування.

Після досягнення максимального розтягнення 
виконували фіксацію суглоба в отриманому поло-
женні за допомогою ортеза, який знімали кожні 
кілька днів, повторюючи процедуру з поступо-
вим збільшенням кута розтягування. Для полег-
шення процесу розтягнення й підвищення елас-
тичності рубцевої тканини використовували 
теплові процедури або масажні маніпуляції. 
Застосування раннього реабілітаційного втру-
чання сприяло зменшенню запальної реакції, 
профілактиці гіпертрофічного рубцювання та їх 
стабілізації. Функціональні тренування допов-
нювалися вправами з елементами тактичних дій 
військового (техніки володіння зброєю, імітація 
кидання ручної гранати). Додатково використано 
арттехнології (бізіборт, пісочна терапія) для від-
новлення дрібної моторики та емоційної стабілі-
зації. Після завершення стаціонарної реабілітації 
військового переведено до амбулаторії з подаль-
шим формуванням маршруту відновлення та 
періодичності оглядів.

Тривалий період реабілітації. Комплексне 
поєднання засобів фізичної терапії та ерготерапії 
забезпечує більш ефективне усунення обмежень 
функції кисті, підвищує мотивацію військового 
до активної участі у процесі реабілітації, сприяє 
зменшенню рівня тривожності та підтримує 
позитивний емоційний стан. Спеціальні терапе-
втичні вправи спрямовані на тренування точних 
маніпуляцій, координації, витривалості м’язо-
во-суглобового апарату кисті, повне відновлення 
побутових і професійних операцій. Необхідна 
активізація військовослужбовця на рівні соціаль-
них і професійних ролей. Здійснено ергономічне 
навчання для зменшення навантаження на ура-
жену кисть та запобігання повторному травму-
ванню під час виконання бойових завдань. Мож-
ливе також використання допоміжних технічних 
засобів (ортези, адаптовані пристрої) для уник-
нення больової реакції на фізичне навантаження 
та розширення функціональних можливостей 
верхньої кінцівки. Впроваджено допоміжні тех-
нології віртуальної реальності (neurofeedback) 
для моделювання ситуацій повсякденної актив-
ності з урахуванням специфіки військового. 
Рекомендовано заняття у ветеранських спортив-
них клубах для формування взаємопідтримки та 
соціальної адаптації.

Оцінювання щодо визначення больового 
синдрому за шкалою VAS у гострому періоді 

вказувало на сильні больові відчуття (у межах 
6,5 балів), що обумовлено наслідками опікової 
травми та ранньою частковою мобілізацією кисті 
пацієнта. У процесі реабілітації інтенсивність 
болю зменшувалась, а її прояви залишилися 
лише на правій кисті у межах 1 балу, що обумов-
лено глибиною ураження опіку (табл. 3).

З табл. 3 видно, що загальна рухливість вели-
кого пальця значно нижча норми, яка, відповідно 
до даних Американської академії хірургів-орто-
педів, становить 145°. Однак загальна активна 
рухливість міжфалангових та п’ястно-фалангових 
суглобів у кінці довгострокового періоду реабілі-
тації перебуває в межах норми та виконує достат-
ній функціональний діапазон. Кінцеві результати 
кистьової динамометрії свідчать про збільшення 
сили м’язів згиначів кисті, достатньої для підій-
мання і перенесення об’єктів та інших складних 
повсякденних/професійних маніпуляцій рукою. 
Водночас, попри тяжкість ураження правої кисті 
опіком, її домінуюча функція зберігається, а від-
повідний показник на 3 кг більший порівняно 
з лівою кистю.

У процесі впровадження програми реабілі-
тації відзначається позитивна динаміка показ-
ників опитувальника MHQ, що свідчить про під-
вищення функціональної спроможності кисті та 
покращення якості життя пацієнта. Покращення 
повсякденної активності проявляється у віднов-
ленні здатності до виконання побутових/про-
фесійних завдань, а зменшення інтенсивності 
больового синдрому сприяє підвищенню толе-
рантності до фізичних навантажень. Також у вій-
ськового спостерігались підвищення продуктив-
ності праці, позитивні естетичні зміни (зовнішній 
вигляд, симетрія), що загалом сприяло зрос-
танню рівня задоволеності функціональним ста-
ном кисті та результатами реабілітації.

Висновки. Пацієнтоцентричний підхід до реа-
білітаційного втручання у військовослужбовця 
з опіковою травмою долонної поверхні кисті 
передбачав реалізацію таких ключових компо-
нентів, як інформування, участь, партнерство, 
співпраця, самоменеджмент і спільне визна-
чення цілей. Клієнтоорієнтованість була зосере-
джена на сильних сторонах і потенціалі клієнта, 
потребувала індивідуального підходу та побу-
дови терапевтичних взаємин, що формують у клі-
єнта відчуття надії.

Розроблено реабілітаційну програму, 
яка включала такі блоки фізичної терапії та 
ерготерапії у різні періоди реабілітаційного 
процесу (гострий, післягострий, тривалий): 
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Таблиця 3
Динаміка клініко-інструментальних та суб’єктивних показників у процесі впровадження 
програми реабілітації військовослужбовця з опіковою травмою долонної поверхні кисті

Показник
Гострий період Післягострий період Тривалий період
Пр. Лів. Пр. Лів. Пр. Лів.

Гоніометрія (заг. активна рухливість) за стандартами AAOS (градуси)
Великий палець (pollex) – – 55 65 115 120
Відведення pollex – – 10 20 50 55
Вказівний палець (index digitus II) – – 90 100 200 205
Середній палець (digitus III) – – 95 110 210 215
Безіменний палець (digitus IV) – – 85 95 200 205
Мізинець (digitus V) – – 75 85 195 200

Кистьова динамометрія (кг)
Згиначі кисті – – 16 12 34 31
Visual Analogue Scale (бали)
Інтесивність болю у спокою 7 6 5 4 1 0
Michigan Hand Outcomes Questionnaire (бали)
Загальна функція кисті 7 11 55 60 83 89
Повсякдення активність (ADL) 9 15 51 54 81 87
Продуктивність праці 0 0 47 52 79 82
Біль 0 0 58 61 89 93
Естетика 3 5 59 65 85 91
Задоволеність пацієнта функцією кисті 5 7 45 49 84 87

терапевтичні вправи (пасивні, силові, коорди-
наційні, релаксаційні, на спритність, на витри-
валість), персоналізована терапія болю, проти-
набрякова терапія, антиконтрактурна терапія, 
терапія рубцювання, терапія гіперчутливості, 
цілеспрямована/функціональна терапія, тре-
нування дрібної моторики та хапальної функції 
кисті, формування навичок догляду за собою/
самообслуговування й тактичних дій військо-
вого, психоемоційна підтримка.

Отримані результати підтверджують важли-
вість раннього, системного, пацієнтоцентрич-
ного та клієнтоорієнтованого реабілітаційного 
втручання для запобігання вторинним усклад-
ненням, оптимізації функціонального віднов-
лення та підвищення якості життя військового. 
Так, наприкінці курсу реабілітації зменшено біль 

і спазми у рубцевій зоні, збільшено амплітуду 
рухів, силу м’язів кисті, відновлено хватальну 
функцію кисті (основні види хватів), покращено 
точність, швидкість та плавність рухів. Показники 
опитувальника MHQ підтверджують підвищення 
продуктивності праці та позитивні естетичні 
зміни (зовнішній вигляд, симетрія).

Перспективи подальших досліджень вбача-
ємо у стабілізації досягнутого результату, опти-
мізації функціональної активності, усуненні 
незначних залишкових больових відчуттів (1 бал 
за VAS), покращенні рухливості великого пальця, 
естетиці правої кисті військового, що обумов-
лено глибиною ураження опіку. Обговорюємо 
потребу розроблення раннього реабілітаційного 
втручання за опікової травми кисті ІІІ ступеня 
з ампутацією окремих фалангів пальців.
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Анотація. Фізична терапія осіб з ампутацією нижньої кінцівки, зокрема транстібіального рівня, 
є актуальним напрямом сучасної реабілітації, особливо в умовах збройної агресії проти України. 
Внаслідок бойових дій стрімко зростає кількість поранених як серед військовослужбовців, так і серед 
цивільного населення, які потребують комплексної реабілітаційної підтримки з боку мультидисциплі-
нарних команд фахівців.

Метою дослідження є визначення сучасних напрямів фізичної терапії осіб з транстібіальною ампу-
тацією.

В роботі були застосовані методи теоретичного рівня дослідження, як-от аналіз, порівняння, індук-
ція, дедукція, систематизація.

Етапність реабілітаційного процесу в осіб з ампутацією кінцівки забезпечує цілісність і послідов-
ність заходів, спрямованих на відновлення функціонального стану, адаптацію до змінених умов сере-
довища та повернення до соціально активного життя. Фізична терапія у період підготовки до про-
тезування набуває особливого значення, адже вона виступає ключовим компонентом відновлення 
після ампутації, оскільки забезпечує покращення функціонування, рухової функції нижньої кінцівки, 
фізичних можливостей, адаптації до нових умов життя. Крім фізичних аспектів, програми фізичної 
терапії опосередковано впливають і на психоемоційний стан пацієнтів, сприяючи соціальній реінте-
грації, збереженню автономії та формуванню мотивації до активного способу життя.

Узагальнення наукових праць свідчить про те, що провідні українські та закордонні дослідники 
сучасності віддають перевагу комплексному мультидисциплінарному підходу, що поєднує фізичну 
терапію, психоемоційну підтримку, індивідуалізовану адаптацію протезів, об’єктивну оцінку резуль-
татів та новітні біоінженерні технології для досягнення максимальної реінтеграції пацієнтів з ампу-
тацією нижньої кінцівки. Водночас існує потреба розроблення комплексної, індивідуалізованої 
та науково обґрунтованої програми фізичної терапії для осіб з транстибіальною ампутацією нижньої 
кінцівки у період підготовки до протезування з урахуванням локального контексту.

Ключові слова: ампутація, терапевтичні вправи, фантомний біль, нижня кінцівка, дзеркальна 
терапія.
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Abstract. Physical therapy for individuals with lower limb amputation, particularly at the transtibial 
level, is a relevant area of modern rehabilitation, especially under conditions of armed aggression 
against Ukraine. As a result of military actions, the number of wounded is rapidly increasing among both 
military personnel and the civilian population, who require comprehensive rehabilitation support from 
multidisciplinary teams of specialists.

Purpose of the study: to determine modern approaches to physical therapy for individuals with 
transtibial amputation.

The study employed theoretical research methods: analysis, comparison, induction, deduction, 
and systematization.

The staged nature of the rehabilitation process in individuals with limb amputation ensures the integrity 
and consistency of measures aimed at restoring functional status, adapting to changed environmental 
conditions, and returning to socially active life. Physical therapy during the pre-prosthetic period acquires 
special significance, as it is a key component of post-amputation recovery, ensuring improvement in 
functioning, lower limb motor function, physical capabilities, and adaptation to new living conditions. In 
addition to physical aspects, physical therapy programs indirectly influence the patients’ psycho-emotional 
state, promoting social reintegration, maintaining autonomy, and fostering motivation for an active lifestyle.

The synthesis of scientific studies shows that leading Ukrainian and international researchers 
currently prioritize a comprehensive multidisciplinary approach that combines physical therapy, psycho-
emotional support, individualized prosthetic adaptation, objective outcome assessment, and advanced 
bioengineering technologies to achieve maximum reintegration of individuals with lower limb amputation. 
At the same time, there is a need to develop a comprehensive, individualized, and scientifically grounded 
physical therapy program for individuals with transtibial lower limb amputation during the pre-prosthetic 
period, taking into account the local context.

Key words: amputation, therapeutic exercises, phantom pain, lower limb, mirror therapy.

Постановка проблеми. Фізична терапія осіб 
з ампутацією нижньої кінцівки, зокрема транстібі-
ального рівня, є актуальним напрямом сучасної 
реабілітації, особливо в умовах збройної агресії 
проти України. Внаслідок бойових дій стрімко 
зростає кількість поранених як серед військо-
вослужбовців, так і серед цивільного населення, 
які потребують комплексної реабілітаційної під-
тримки з боку мультидисциплінарних команд 

фахівців [5]. Згідно з даними наукових джерел, 
бойові травми є однією з основних причин ампу-
тацій нижніх кінцівок у військових, що підтвер-
джує необхідність розроблення ефективних реа-
білітаційних стратегій, здатних враховувати як 
фізичні, так і психосоціальні аспекти відновлення 
[1; 6].

Після ампутації пацієнти стикаються з бага-
тьма фізичними і психологічними викликами. 
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Реабілітація допомагає їм адаптуватися до нових 
умов життя, відновити функціональність і повер-
нутися до активного життя [2; 3; 4].

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Фізична терапія у період підготовки до протезу-
вання набуває особливого значення, адже вона 
виступає ключовим компонентом відновлення 
після ампутації, оскільки забезпечує покращення 
функціонування, рухової функції нижньої кін-
цівки, фізичних можливостей, адаптації до нових 
умов життя. Крім фізичних аспектів, програми 
фізичної терапії опосередковано впливають 
і на психоемоційний стан пацієнтів, сприяючи 
соціальній реінтеграції, збереженню автономії 
та формуванню мотивації до активного способу 
життя.

У цьому процесі фізичні терапевти відіграють 
ключову роль, забезпечуючи цілісний підхід до 
реабілітації пацієнтів з ампутацією, починаючи 
з передопераційного періоду та завершуючи 
етапом професійної реабілітації і подальшого 
спостереження.

Метою дослідження є визначення сучасних 
напрямів фізичної терапії осіб з транстібіальною 
ампутацією.

Методи дослідження. В роботі були засто-
совані методи теоретичного рівня дослідження, 
як-от аналіз, порівняння, індукція, дедукція, 
систематизація.

Результати дослідження. Маршрут пацієнта 
з транстібіальною ампутацією є поетапним клі-
нічним процесом, що базується на мультидисци-
плінарному підході до фізичної терапії [2; 4].

Етапність реабілітаційного процесу 
в осіб з ампутацією кінцівки забезпечує цілісність 
і послідовність заходів, спрямованих на віднов-
лення функціонального стану, адаптацію до змі-
нених умов середовища та повернення до соці-
ально активного життя.

Ефективна програма фізичної терапії для осіб 
з транстібіальною ампутацією повинна передба-
чати підвищення загальної фізичної працездат-
ності, розвиток сили, витривалості, координації 
рухів, а також стимуляцію адаптаційних проце-
сів в умовах зміненого біомеханічного наванта-
ження [14; 17; 22].

У сучасній практиці фізичної терапії вико-
ристовується широкий спектр засобів, які спря-
мовані на поступове відновлення функціо-
нального стану пацієнтів з ампутацією нижньої 
кінцівки. До основних засобів фізичної терапії, 
рекомендованих за транстібіальних ампута-
цій, належать терапевтичні вправи, вправи на 

відновлення навичок ходьби, а також залучення 
пацієнтів до доступних видів рухової активності. 
Застосування цих засобів ґрунтується на таких 
принципах, як дозоване фізичне навантаження, 
регулярність занять, структурна різноманітність, 
адаптивна комбінація вправ та об’єктивність під 
час оцінювання результатів [27; 29; 33; 34].

Більшість сучасних закордонних праць (О. Ель-
ґер та співавт., 2018 [33], С.К. Вонг та співавт., 2016 
[36], З. Шафер, Н. Ваніцек, 2021 [30], З. Шафер та 
співавт., 2018 [29], К.А. Міллер та співавт., 2017 
[16], У.С. Сейні та співавт., 2025 [28], Л. Нолан 2012 
[19]) акцентує увагу на силових вправах, трену-
ванні рівноваги, витривалості та навичок ходи 
у осіб з ампутацією нижньої кінцівки. Дж.Г. Вас-
сер та співавт., 2020 [35] приділили увагу впливу 
асиметрії навантаження у підтриманні рівноваги 
та ризику розвитку болю у спині в тематичних 
пацієнтів.

Низка авторів, зокрема С.Дж. Морган та спі-
вавт., 2022 [17], Л. ван Схейк та співавт., 2020 [31], 
Е. Робертс та співавт., 2021 [24], Д.Ф. Родрігес та 
співавт., 2024 [25], акцентує увагу на повсякден-
ному функціонуванні, здатності до самообслуго-
вування та значенні індивідуального сприйняття 
якості життя, що потребує урахування в реабілі-
таційному процесі.

Низка авторів, зокрема А. Ротганґель та спі-
вавт., 2018 [26], М. Йилдирим, Н. Канан, 2016 [38], 
Л. Шолль та співавт., 2024 [31], К. Лімакацо та спі-
вавт., 2020 [13], Л. Чжан, Х. Ян, 2021 [39], для змен-
шення фантомного болю рекомендує застосову-
вати дзеркальну терапію, поетапну моторну уяву, 
віртуальну реальність, нейростимуляцію та когні-
тивно-поведінкову терапію.

Психоемоційні та соціальні аспекти адаптації 
після ампутації розглядаються у роботах Р. Сінга 
та співавт., 2014 [32], К.Д. Мюррей та співавт., 2023 
[18], Д.К. Вукіч та співавт., 2017 [37], К. Ньюджент та 
співавт., 2022 [20], Л.К. Паньї, Б. Лабаді, 2015 [21]. 
У цих дослідженнях підтверджено значний вплив 
тривоги, депресії та страху падінь на реабіліта-
ційний потенціал, що обґрунтовує необхідність 
включення психотерапевтичного компонента до 
програми фізичної терапії.

Також науковцями [12; 19; 23] відзначено зна-
чний арсенал різноспрямованих засобів фізич-
ної терапії, запропонованих фахівцями в межах 
актуальних напрямів фізичної реабілітації осіб 
з ампутацією нижньої кінцівки за таких обов’яз-
кових методичних умов:

–– дозованість;
–– систематичність занять;
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–– різноманітність структури та змісту;
–– варіативність комбінації засобів та їх 

проведення;
–– об’єктивність у підходах до оцінювання 

результатів.
Багатьма дослідниками задекларовано важ-

ливість не тільки контролю фантомного болю, 
але і його вплив на якість життя пацієнтів з тран-
стібіальною ампутацією на обмеження актив-
ності повсякденного життя [9; 15; 18; 31].

Встановлено, що дезадаптивна нейропластич-
ність позитивно корелює з інтенсивністю сприй-
няття фантомного болю кінцівки у пацієнтів після 
ампутації. Сучасні дослідження підтверджують 
ефективність використання поетапної моторної 
уяви (graded motor imagery, GMI) та її окремих 
компонентів для зниження вираженості фантом-
ного болю та функціональних обмежень. Водно-
час існує недостатня кількість узагальнених емпі-
ричних даних щодо ефективності цих підходів 
у тематичних пацієнтів [13; 23].

К.Ж. Боверінгом та ін. [7] проведено систе-
матичний огляд і метааналіз впливу поетапної 
моторної уяви (graded motor imagery) та її компо-
нентів на хронічний біль. Втручання охоплювало 
ментальне відпрацювання руху та дзеркальну 
терапію. Науковцями встановлено помірну ефек-
тивність цих методів у зменшенні інтенсивності 
хронічного болю, включно з фантомним болем, 
і рекомендовано їх як частину комплексної тера-
пії у пацієнтів після транстібіальної ампутації.

Подібні результати були отримані й іншими 
науковцями, які підтвердили ефективність пое-
тапної моторної уяви та її компонентів у змен-
шенні фантомного болю [13], а також необхід-
ності інтегрування цього методу у комплексну 
реабілітацію.

С. Брунелі та ін. провели рандомізоване дослі-
дження, в якому порівнювали ефективність 
дзеркальної терапії у поєднанні з прогресивною 
м’язовою релаксацією у зменшенні фантомного 
болю після ампутації нижньої кінцівки [9]. Учас-
ники, які отримували комбіноване втручання, 
продемонстрували значуще зниження болю 
порівняно з тими, хто проходив лише дзеркальну 
терапію. Результати свідчать про синергічний 
ефект, який може бути корисним у розробленні 
протоколів нефармакологічного лікування фан-
томного болю.

Попередніми авторами також досліджено 
ефективність поєднання прогресивної м’язової 
релаксації, ментальної уяви та фантомних вправ 
у лікуванні фантомного болю [7; 8]. Рандомізоване 

контрольоване дослідження продемонструвало 
більшу ефективність такої комбінованої про-
грами порівняно з поодиноким методом у зни-
женні інтенсивності фантомного болю та покра-
щенні психологічного стану пацієнтів. На підставі 
цього можна дійти висновку, що мультикомпо-
нентні втручання є більш ефективними для паці-
єнтів з хронічним фантомним болем.

Іншими дослідниками підкреслено наявність 
можливих негативних реакцій пацієнтів з тран-
стібіальною ампутацією на проведення дзеркаль-
ної терапії. Науковцями зазначено, що хоча метод 
є безпечним і ефективним у більшості випадків, 
проте у деяких пацієнтів можуть виникати нега-
тивні реакції, зокрема підвищена тривожність, 
дезорієнтація або загострення болю. Рекомен-
дується індивідуальна оцінка толерантності до 
дзеркальної терапії перед початком втручання, 
а також поєднання з іншими психологічними тех-
ніками [10].

Отже, важливими аспектами в багатоком-
понентному лікуванні фантомного болю зали-
шається медикаментозна терапія, стимуляція 
спинного мозку із сенсорним зворотним зв’яз-
ком, дзеркальна терапія, таргетна м’язова реін-
нервація, нейростимуляція, психотерапія та 
візуалізаційні техніки з необхідністю урахування 
індивідуальних характеристик пацієнта [11; 15; 
31; 37; 38].

Таким чином, теоретичний аналіз наукових 
праць дає змогу стверджувати, що проблема 
фізичної терапії осіб з транстібіальною ампута-
цією досі залишається недостатньо вирішеною, 
а наявні наукові напрацювання не інтегровані 
у єдину систему, що ускладнюється низкою про-
тиріч між:

–– високою поширеністю ампутацій нижніх 
кінцівок внаслідок збройного конфлікту і відсут-
ністю науково обґрунтованої програми фізич-
ної терапії осіб з транстібіальною ампутацією 
у період підготовки до протезування;

–– накопиченими даними щодо ефективності 
багатокомпонентних фізичних втручань і від-
сутністю обґрунтованого змісту реабілітаційних 
програм;

–– доведеним позитивним впливом психоемо-
ційного стану на функціональні результати втру-
чання і недостатньою інтеграцією психологічної 
підтримки у наявні реабілітаційні маршрути;

–– актуальністю мультидисциплінарного під-
ходу до реабілітації та фрагментарністю його реа-
лізації в реальних умовах функціонування реабі-
літаційних центрів;
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–– вираженою індивідуальністю перебігу адап-
тації після ампутації та домінуванням шаблонних 
підходів у побудові реабілітаційних програм.

Висновки. Узагальнення наукових праць 
свідчить про те, що провідні українські та 
закордонні дослідники сучасності віддають 
перевагу комплексному мультидисциплінар-
ному підходу, що поєднує фізичну терапію, пси-
хоемоційну підтримку, індивідуалізовану адап-
тацію протезів, об’єктивну оцінку результатів 
та новітні біоінженерні технології для досяг-
нення максимальної реінтеграції пацієнтів 

з ампутацією нижньої кінцівки. Водночас існує 
потреба в розробленні комплексної, індивіду-
алізованої та науково обґрунтованої програми 
фізичної терапії для осіб з транстибіальною 
ампутацією нижньої кінцівки у період підго-
товки до протезування з урахуванням локаль-
ного контексту.

Перспективи подальших досліджень перед-
бачають визначення ефективності розробленої 
програми на показники амплітуди руху в ниж-
ній кінцівці у осіб з транстібіальною ампутацією 
в період підготовки до протезування.
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Анотація. У статті розглянуто ефективність структурованої 4-тижневої програми фізичної тера-
пії у підгострому періоді після гострого порушення мозкового кровообігу (ГПМК). Підкреслено, що 
перші тижні після інсульту є критичним «вікном» для відновлення функцій, а систематизовані про-
грами терапії дають змогу досягати клінічно значущих результатів у короткі терміни.

У дослідженні представлено програму втручання, яка включала поступові етапи: від вертика-
лізації та профілактики ускладнень до відновлення ходьби, рівноваги та навичок самообслугову-
вання. Ефективність оцінювалася за допомогою стандартизованих шкал (Barthel Index, Timed Up 
and Go (TUG), 6MWT, 10MWT, Functional Reach, MoCA/MMSE). Отримані результати показали досто-
вірне покращення всіх ключових показників. Так, приріст Barthel Index становив +35 балів, дистанція 
6MWT зросла на 85 м, час виконання TUG і 10MWT скоротився вдвічі. Такі зміни перевищують міні-
мально клінічно значущі пороги та підтверджують практичну користь програми.

Інтенсивні структуровані втручання у підгострому періоді після інсульту сприяють прискоренню 
відновлення функцій, підвищенню рівня незалежності та покращенню якості життя пацієнтів. Резуль-
тати дослідження можуть бути корисними для фахівців у галузях фізичної терапії, неврології та реа-
білітаційної медицини.

Ключові слова: гостре порушення мозкового кровообігу (ГПМК), інсульт, фізична терапія, рання 
реабілітація, функціональне відновлення, Barthel Index, TUG, 6MWT.
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Abstract. The article examines the effectiveness of a structured 4-week physical therapy program in 
the subacute period after acute cerebrovascular accident (stroke). It emphasizes that the first weeks after 
stroke represent a critical “window” for recovery, and that systematic therapy programs enable clinically 
significant improvements within a short timeframe.

The intervention program included gradual stages: from verticalization and prevention of complications 
to gait training, balance restoration, and self-care skills. Effectiveness was assessed using standardized scales 
(Barthel Index, Timed Up and Go (TUG), 6MWT, 10MWT, Functional Reach Test, MoCA/MMSE). The results 
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demonstrated significant improvement in all key indicators: the Barthel Index increased by +35 points, 
the 6MWT distance improved by +85 meters, and the times for TUG and 10MWT were reduced by half. 
These changes exceeded the minimally clinically important difference (MCID) thresholds and confirmed 
the practical value of the program.

Intensive structured interventions in the subacute post-stroke period accelerate functional recovery, 
increase independence, and improve patients’ quality of life. The study findings may be useful for 
professionals in the fields of physical therapy, neurology, and rehabilitation medicine.

Key words: acute cerebrovascular accident (ACVA), stroke, physical therapy, early rehabilitation, 
functional recovery, Barthel Index, TUG, 6MWT.

Постановка проблеми. Інсульт, або гостре 
порушення мозкового кровообігу (ГПМК), зали-
шається однією з провідних причин інвалідизації 
населення. Ця патологія характеризується рапто-
вим порушенням мозкового кровообігу, що при-
зводить до значних неврологічних розладів і сут-
тєвого погіршення якості життя постраждалих. 
Реабілітація відіграє ключову роль у відновленні 
функцій після інсульту, максимізуючи функціо-
нальне відновлення, зменшуючи ризик усклад-
нень і поліпшуючи довгострокові результати для 
пацієнтів. Підгострий період (перші тижні після 
інсульту) вважається критичним «вікном» для 
відновлення втрачених функцій. Наявні клінічні 
протоколи окреслюють загальні підходи до реа-
білітації, проте питання оптимального обсягу та 
структури реабілітаційних втручань у цьому пері-
оді залишається відкритим. Отже, актуальним 
є дослідження ефективності спеціально структу-
рованих програм фізичної терапії у підгострому 
періоді після інсульту.

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Сучасні дослідження та публікації наголошують 
на важливості інтенсивної та ранньої реабілі-
тації у відновленні після інсульту. Міжнародні 
клінічні настанови підкреслюють, що розпочата 
у підгострому періоді інтенсивна терапія здатна 
суттєво поліпшити функціональні результати 
одужання. Зокрема, рекомендації American Heart 
Association/American Stroke Association [15] та 
European Stroke Organisation [8] акцентують на 
необхідності якомога більш раннього залучення 
пацієнтів до активної фізичної терапії у перші 
тижні після інсульту. Оновлені клінічні настанови 
США [7; 14] також продовжують цю тенденцію, 
фокусуючись на мультидисциплінарному під-
ході та персоналізації інтенсивних реабілітаці-
йних заходів для досягнення максимального 
відновлення.

Окрім рекомендацій, з’являються емпіричні 
докази ефективності структурованих інтенсив-
них програм. Так, у дослідженні A. Morgado-Pérez 
та ін. (2023) було продемонстровано реалізацію 

чотиритижневої інтенсивної реабілітаційної 
програми для пацієнтів у підгострому періоді 
інсульту. Результати показали, що така програма 
є придатною і безпечною навіть для пацієнтів 
старшого віку: усі учасники успішно пройшли 
курс без суттєвих небажаних явищ, при цьому 
дотримання (відвідуваність) перевищувало 95% 
[11]. Це узгоджується з тим, що ретельно спла-
новані інтенсивні втручання можуть бути толе-
ровані пацієнтами та приносити користь неза-
лежно від віку. Загалом аналіз останніх робіт 
свідчить про ефективність раннього застосу-
вання стандартизованих реабілітаційних прото-
колів і використання валідизованих шкал оцінки 
функціонального стану. Широко застосовуються 
інструменти оцінки повсякденної діяльності та 
рухових функцій, такі як індекс Бартела (Barthel 
Index) для визначення рівня залежності у повсяк-
денних активностях [10], тест «Встань і йди» 
(Timed Up & Go, TUG) для оцінки мобільності [9; 
12], а також шестихвилинний тест ходьби (6MWT) 
для вимірювання витривалості під час ходьби [6]. 
Використання цих стандартизованих методик 
у дослідженнях дає змогу об’єктивно відстежу-
вати прогрес і порівнювати результати різних 
реабілітаційних підходів.

Метою статті є оцінювання ефективності 
структурованої 4-тижневої програми фізичної 
терапії для пацієнтів у підгострому періоді після 
інсульту. Серед завдань дослідження – опис 
структури та змісту реабілітаційної програми, 
а також аналіз змін ключових показників функ-
ціонального стану до та після проведеного втру-
чання. Важливим завданням також є визначення 
того, чи забезпечує запропонована програма 
клінічно значуще покращення функціональних 
можливостей пацієнтів, що, зрештою, має під-
твердити доцільність впровадження такої моделі 
реабілітації на ранніх етапах відновлення після 
інсульту.

Виклад основного матеріалу. Дослідження 
проведено на вибірці з 20 пацієнтів, які пере-
бували у підгострому періоді ішемічного або 
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геморагічного інсульту (7–21-й день після події, 
вік учасників становив 45–80 років). Критерії 
включення:

–– підтверджений діагноз гострого інсульту 
(ішемічного або геморагічного походження);

–– період від 7 до 21 дня після інсульту (підго-
стра стадія);

–– вік пацієнта: 45–80 років;
–– збережена свідомість та когнітивні функції, 

достатні для виконання інструкцій (оцінка ≥ 20 
балів за шкалою MoCA або MMSE);

–– стабільні життєві показники та відсут-
ність медичних протипоказань до фізичного 
навантаження;

–– можливість щоденно брати участь у реабілі-
таційній програмі.

Критерії виключення:
–– тяжкі супутні соматичні захворювання, що 

обмежують участь у реабілітації;
–– інші серйозні неврологічні порушення, не 

пов’язані з інсультом;
–– виражені когнітивні розлади (деменція 

тощо), що унеможливлюють співпрацю;
–– перенесений раніше інсульт (повторний 

інсульт в анамнезі).
Усі пацієнти надали письмову інформовану 

згоду на участь у дослідженні. Дослідницький 
протокол відповідав етичним вимогам: дотри-
мано положень клінічних протоколів МОЗ 
України та принципів Гельсінської декларації 
1964 року (з поправками 2013 року).

Тривалість програми становила 28 днів 
(4 тижні) безперервної реабілітації. Заняття про-
водилися щоденно з поступовим підвищенням 
інтенсивності та складності завдань. Програма 
була структурована помісячно за тижнями, кожен 
з яких мав визначені реабілітаційні цілі та фокус:

–– 1-й тиждень: поступова вертикалізація 
пацієнтів (переведення в положення сидячи та 
стоячи), профілактика ускладнень іммобілізації, 
базова активація рухів;

–– 2-й тиждень: тренування контролю тулуба 
і рівноваги, розвиток початкових навичок пере-
сування (переступання, стояння з підтримкою);

–– 3-й тиждень: інтенсивне тренування 
ходьби (з використанням допоміжних засобів за 
потреби), вправи на перенос ваги тіла, відпрацю-
вання навичок функціональної мобільності;

–– 4-й тиждень: вдосконалення навичок само-
обслуговування та виконання побутових функ-
цій (прийом їжі, особиста гігієна, одягання), інте-
грація набутих умінь у повсякденну діяльність 
пацієнта.

Таким чином, реабілітаційна програма забез-
печувала поетапне відновлення: від відновлення 
базових постуральних функцій до повернення до 
елементарних дій самообслуговування й побуту. 
У реалізації програми брала участь мультидисци-
плінарна команда фахівців фізичної терапії, ерго-
терапії та медичного догляду, яка коригувала 
навантаження відповідно до стану пацієнтів.

Ефективність втручання оцінювали шляхом 
вимірювання низки стандартизованих показни-
ків до початку програми та після її завершення 
(на 28-й день). Функціональний стан у повсякден-
ній діяльності визначали за допомогою індексу 
Бартела (Barthel Index) [4]. Рівень рухомості та 
баланс оцінювали за тестом Timed Up and Go 
(TUG) – часом, необхідним, щоб встати зі стільця, 
пройти 3 метри і повернутися назад [6], та тестом 
Functional Reach (максимальна відстань, на яку 
може дотягнутися вперед стоячи, см). Швидкісні 
та витривалісні характеристики ходьби визна-
чали за допомогою 10-метрового тесту ходьби 
(10MWT) (час проходження: 10 м) і 6-хвилинного 
тесту ходьби (6MWT) – відстані, яку пацієнт може 
пройти за 6 хвилин [1]. Когнітивний стан скри-
нінгово оцінювали за шкалою MoCA (Montreal 
Cognitive Assessment) або альтернативно MMSE 
(Mini-Mental State Examination) – результати пред-
ставлено у вигляді сумарного балу з максималь-
них 30. Для кожного з цих показників визначено 
нормативні значення для здорових осіб відповід-
ного віку (для порівняння результатів пацієнтів 
з нормою). Статистичний аналіз включав обчис-
лення середніх значень і стандартних відхилень 
(M ± SD) для кожного показника. Для перевірки 
значущості змін між початковим і підсумковим 
станом застосовано парний t-тест; різницю вва-
жали статистично значущою за p < 0,05.

На початку реабілітаційного втручання 
спостерігався виразний дефіцит функцій 
у всіх обстежених пацієнтів порівняно з нормою 
(табл.  1). Середній Barthel Index становив лише 
45 ± 10 балів (за максимальних 100), що відпові-
дає середньому ступеню залежності у виконанні 
базових побутових дій. Показники мобільності 
були значно порушені: середній час виконання 
тесту TUG дорівнював 32 ± 8 с, що більш ніж 
утричі перевищує умовну норму для здорових 
осіб (≈10  с). Витривалість під час ходьби була 
вкрай низькою – пацієнти в середньому прохо-
дили лише 50 ± 20 м за 6 хвилин (для порівняння, 
вікові норми становлять ~400–700 м). Швидкість 
ходьби також була знижена: 10-метрову дистан-
цію учасники долали в середньому за 40 ± 12 с 
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(за норми ~7-8 с). Порушення рівноваги відобра-
жало середнє значення тесту Functional Reach 
27  ± 6 см, що менше вікової норми (35–40 см). 
Когнітивний скринінговий бал (MoCA/MMSE) ста-
новив 22 ± 3, тоді як нормативні значення для 
цієї вікової групи сягають 26–30. Таким чином, усі 
базові показники функціонального стану пацієн-
тів до лікування були гіршими за норму, що під-
тверджує високий ступінь постінсультних пору-
шень та обґрунтовує необхідність інтенсивної 
реабілітації.

Після завершення 4-тижневої програми фізич-
ної терапії всі ключові показники функціональ-
ного стану достовірно покращилися порівняно 
з початковими даними (табл. 2). Barthel Index під-
вищився в середньому до 80 ± 12, що на 35 балів 
більше за початкове значення (p < 0,01). Це свід-
чить про значне зростання рівня самостійності 
пацієнтів у виконанні повсякденних завдань: із 
середнього/тяжкого дефіциту до близького до 
легкого (80 балів із 100, що відповідає мінімаль-
ній залежності). TUG істотно зменшився: серед-
ній час скоротився з 32 с до 18 ± 6 с (Δ = -14 с, 
p  <  0,01), що відображає помітне покращення 
швидкості і впевненості під час вставання та 
ходьби. Витривалість ходьби за тестом 6MWT 
зросла більш ніж удвічі: дистанція збільшилася 
з 50 м до 135 ± 30 м (Δ = +85 м, p < 0,01). Швид-
кість ходьби за 10MWT покращилася вдвічі: час 

Таблиця 1
Вихідні показники функціонального стану пацієнтів (n = 20)

Показник Вихідне (M ± SD) Норма Різниця від норми
Barthel Index (бали) 45 ± 10 100 -55
TUG (с) 32 ± 8 ≤10 +22
6MWT (м) 50 ± 20 400–700 -350…-650
10MWT (с) 40 ± 12 7–8 +32
Functional Reach (см) 27 ± 6 35–40 -8…13
MoCA/MMSE (бали) 22 ± 3 26–30 -4…-8

Джерело: складено автором.
Примітка: тут і далі знак «-» перед числом означає відставання показника від норми, знак «+» – перевищення відносно 

норми (для часу виконання тестів більше значення означає гірший результат, тому для TUG і 10MWT різниця подана зі зна-
ком «+» за уповільнення проти норми).

подолання 10 м зменшився з 40 с до 20 ± 7  с 
(Δ  =  -20 с, p  <  0,01). Також позитивні зміни від-
булися у показниках рівноваги: Functional Reach 
зріс в середньому на 9 см (до 36 ± 7 см, p < 0,05), 
що наблизило цей показник до нижньої межі 
норми. Когнітивний показник MoCA/MMSE підви-
щився з 22 до 25 ± 3 балів (Δ = +3 бали, p < 0,05), 
тобто пацієнти продемонстрували покращення 
когнітивного стану, хоча залишалися дещо нижче 
норми. Всі учасники успішно завершили повний 
курс реабілітації, жодного випадку достроко-
вого припинення занять або серйозних побічних 
ефектів за час втручання не зафіксовано.

Отримані результати свідчать про вираже-
ний позитивний ефект запропонованої реабілі-
таційної програми. Зростання Barthel Index на 
35 балів є особливо показовим, оскільки пере-
вищує загальноприйняту мінімально клінічно 
значущу різницю (MCID) для цієї шкали – таким 
чином, покращення має не лише статистичну, 
але й практичну значущість для якості життя 
пацієнтів. Фактично після лікування більшість 
пацієнтів перейшла з категорії тяжкої залежності 
в повсякденному житті до помірної або мінімаль-
ної. Аналогічно істотне скорочення часу TUG та 
збільшення дистанції 6MWT вказують на покра-
щення мобільності та витривалості, що прямо 
відображається на здатності хворих самостійно 
пересуватись. Важливо підкреслити, що всі зміни 

Таблиця 2
Динаміка показників функціонального стану пацієнтів до і після програми (M ± SD, n = 20)

Показник До (M ± SD) Після (M ± SD) Δ (зміна) p-value
Barthel Index (бали) 45 ± 10 80 ± 12 +35 < 0,01
TUG (с) 32 ± 8 18 ± 6 -14 < 0,01
6MWT (м) 50 ± 20 135 ± 30 +85 < 0,01
10MWT (с) 40 ± 12 20 ± 7 -20 < 0,01
Functional Reach (см) 27 ± 6 36 ± 7 +9 < 0,05
MoCA/MMSE (бали) 22 ± 3 25 ± 3 +3 < 0,05

Джерело: складено автором.
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досягли статистичної значущості (p < 0,05), отже, 
з високою ймовірністю обумовлені саме проведе-
ним втручанням, а не випадковими коливаннями 
стану. Жодних ускладнень чи травм у процесі 
реабілітації не було, що підтверджує безпечність 
інтенсивних занять за цією методикою.

Наші результати узгоджуються з даними 
літератури щодо користі ранньої інтенсив-
ної реабілітації. Зокрема, досягнуті за 4 тижні 
покращення відповідають тенденціям, опи-
саним у міжнародних клінічних настановах: 
інтенсивна терапія в підгострому періоді 
дійсно забезпечує прискорене відновлення 
функцій. Крім того, висока відвідуваність та 
відсутність негативних подій у ході нашої про-
грами узгоджуються з даними A. Morgado-Pérez 
та ін. (2023) [5; 13] про високу переносимість 
подібних інтенсивних втручань. Отже, запро-
понована структурована 4-тижнева програма 
фізичної терапії демонструє як ефективність, 
так і безпечність, тож може бути рекомендо-
вана для впровадження в практику реабілітаці-
йних установ для пацієнтів після інсульту.

Огляд сучасних праць українських вче-
них також підтверджує релевантність ранніх 
і структурованих втручань у підгострому пері-
оді. Ю. Малярова та ін. (2024) демонструють 
ефективність пацієнтоцентричної фізичної тера-
пії з покращенням функціональних показників 
[2]. А. Ріпка та ін. (2023) обґрунтовують доціль-
ність застосування новітніх засобів (дзеркальна 
терапія, механотерапія тощо) з позитивною 

динамікою за стандартизованими тестами (TUG, 
10MWT, Berg, MoCA) [4]. О. Пушко, Н. Литвиненко 
та М. Дельва (2024) показують швидшу пози-
тивну динаміку за індексом Бартела та шкалою 
Ренкіна за активних реабілітаційних стратегій 
[3]. С. Горопашна та В. Горошко (2022) система-
тизують поетапні підходи відновної терапії [1], 
а Л. Рубан і В. Місюра (2021) підкреслюють безпе-
рервність кінезіотерапії в резидуальному періоді 
та можливості інтеграції роботизованих методик 
[5]. Сукупно ці результати узгоджуються з наве-
деними у статті даними та підсилюють доказову 
базу щодо ефективності інтенсивних структу-
рованих програм фізичної терапії у підгострому 
періоді після інсульту.

Висновки. Структурована 4-тижнева про-
грама фізичної терапії є ефективною у підго-
строму періоді відновлення після інсульту, забез-
печуючи значне покращення функціонального 
стану пацієнтів.

Поступовий, етапний характер реабілітації 
(від вертикалізації та відновлення базових рухо-
вих навичок до тренування ходьби та самообслу-
говування) сприяє послідовному й гармонійному 
відновленню втрачених функцій.

Досягнуті зміни мають клінічну значущість: 
покращення показників перевищує мінімально 
необхідні пороги (MCID) для того, щоб вважати 
прогрес суттєвим. Це підтверджує практичну 
цінність запропонованої моделі реабілітації та 
доцільність її застосування для підвищення само-
стійності і якості життя постінсультних хворих.
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Анотація. Важливість фізичної підготовки у забезпеченні боєздатності підрозділів завжди була 
актуальною, а в умовах повномасштабного вторгнення рф набула ще більшого значення. Високий 
рівень фізичної підготовленості військовослужбовця формує стан бойової готовності підрозділу зав-
дяки здатності витримувати великі фізичні навантаження, виконувати завдання під впливом психоло-
гічних подразників, при цьому зберігаючи достатній рівень професійної працездатності.

Сучасні бойові дії доводять, що військовослужбовці з високим і середнім рівнем фізичної під-
готовленості краще виконують професійні завдання, швидше відновлюються й підтримують 
професійну працездатність протягом більшого часу, ніж фізично непідготовлені військовослуж-
бовці. Успішне виконання завдань професійної діяльності, оволодіння спеціальними вміннями під 
час навчання у ВЗВО прямо залежать від рівня загальної та прикладної фізичної підготовленості 
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військовослужбовця. Достатньо розвинуті фізичні якості дають змогу якісно виконувати професійні 
завдання, пов’язані з фізичними навантаженнями, зокрема: уміло й швидко долати ділянки пересі-
ченої місцевості, орієнтуватися в рівнинній, гірській (лісовій) місцевості, долати різні перешкоди зі 
спорядженням.

Доведено, що фізична та професійна підготовка курсантів провідних країн є вагомою частиною 
їх підготовки на шляху до офіцерського звання. Спортивне орієнтування є одним з елементів фізич-
ної підготовки, який допомагає вдосконалити фізичну підготовленість курсантів, їхню зосередже-
ність і здатність до швидкого прийняття правильних рішень. Саме високий рівень функціональних 
можливостей, стабільний психоемоційний стан, достатній рівень фізичної підготованості дає їм 
змогу успішно виконувати свої професійні обов’язки та є важливим критерієм достатньої бойової 
спроможності.

Ключові слова: фізична підготовленість, військовослужбовці, військово-професійна діяльність, 
російсько-українська війна, спортивне орієнтування.
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Abstract. The importance of physical training in ensuring the combat readiness of military units 
and servicemen has always been relevant, and in the context of a full-scale invasion by the Russian 
Federation, it has become even more significant. A high level of physical fitness of individual military 
personnel contributes to the combat readiness of a unit due to their ability to withstand heavy physical 
exertion, perform tasks under psychological stress, while maintaining a sufficient level of professional 
performance or quickly restoring personal combat readiness.

Modern combat operations, especially physical and mental stress, prove that military personnel with 
high and medium levels of physical fitness perform professional tasks better, recover faster, and maintain 
professional performance for longer than physically untrained military personnel. The successful 
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performance of professional tasks and the acquisition of special skills during training at the Military 
Academy directly depend on the level of general and applied physical fitness of the serviceman. Sufficiently 
developed physical qualities enable the high-quality performance of professional tasks related to physical 
exertion, namely: skillfully and quickly overcoming rough terrain, navigating flat, mountainous, and forested 
areas, overcoming various obstacles with equipment, etc.

Many scientific studies have proven that physical and professional training of cadets in the armed forces 
of leading countries is an important part of their preparation for officer rank. Sports orienteering is one 
of the elements of physical training that helps improve cadets’ physical fitness, concentration, and ability 
to make quick and correct decisions. It is precisely their high level of functional capabilities, stable psycho-
emotional state, and sufficient level of physical fitness that allows them to successfully perform their 
professional duties and is an important criterion for sufficient combat capability.

Key words: physical fitness, military personnel, military-professional activity, Russian-Ukrainian war, 
orienteering.

Постановка проблеми. Досвід застосування 
підрозділів, аналіз наукових робіт та умови сього-
дення вказують на те, що чинна система фізичної 
підготовки курсантів, що склалася у ВЗВО, є недо-
статньо ефективною та потребує удосконаленню 
[3; 9]. З огляду на особливості військово-про-
фесійної групи військовослужбовців як осіб, до 
функціонального, фізичного, психоемоційного 
та психічного стану яких висуваються підвищені 
вимоги, стає зрозумілим, що зазначене поло-
ження суттєво знижує бойову здатність [2; 8].

Організація та зміст форм фізичної підготовки 
не дає змоги повною мірою сформувати психофі-
зичну та професійну готовність військовослуж-
бовців до виконання завдань за призначенням та, 
на думку багатьох учених, потребує кардиналь-
них змін [4; 5]. Науковці доводять [1; 7], що зміст 
програми фізичної підготовки ВЗВО, де готують 
майбутніх артилерійських розвідників, потребує 
вдосконалення. Структура та зміст фізичної під-
готовки курсантів – артилерійських розвідників 
не повною мірою відповідає сучасним міжнарод-
ним військовим стандартам і потребує подаль-
шого обґрунтування й кардинального рішення 
щодо впровадження новітніх видів спорту та 
прикладних вправ для вдосконалення психофі-
зичних якостей курсантів і формування профе-
сійних навичок [8].

Таким чином, виникає потреба в оцінці ефек-
тивності та дослідженні впливу занять спор-
тивним орієнтуванням на показники курсантів 
з фізичної та професійної підготовленості, функ-
ціонального стану.

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Науковці С. Романчук, А. Одеров, С. Юр’єв у своїх 
роботах вказують на важливість проведення 
спеціальної, зокрема фізичної, підготовки вій-
ськовослужбовців до ведення бойових дій. Нау-
кові дослідження та практичний досвід бойової 

підготовки військовослужбовців свідчать про те, 
що застосування фізичних вправ, аналогічних за 
своїм впливом фізичному навантаженню та про-
фесійним діям різних військових спеціальностей, 
може бути дієвим способом покращення спеці-
альної фізичної підготовки [2; 5; 8].

Як методи, що сприяють розвитку важливих 
фізичних і спеціальних якостей, дають змогу 
формувати прикладні навички та професійні 
прийоми у військовослужбовців підрозділів 
артилерійської розвідки, можна використову-
вати вправи військово-прикладних видів спорту, 
а саме спортивного орієнтування.

Таким чином, актуальним питанням залиша-
ється обґрунтування та впровадження новіт-
ніх видів спорту та прикладних вправ, новітніх 
засобів і методів фізичної підготовки, які забез-
печать підготовку військовослужбовців артиле-
рійської розвідки до дій у специфічних умовах зі 
значними психічними та фізичними навантажен-
нями, які корелюють із виступами на спортивних 
змаганнях.

Метою статті є визначення ефективності 
впливу спортивного орієнтування на показники 
фізичної та професійної підготовленості курсан-
тів артилерійської розвідки.

Методи дослідження. Для оцінювання ефек-
тивності застосування вправ спортивного орієн-
тування в освітньому процесі ми провели тесту-
вання 60 курсантів четвертого року навчання, 
яких поділили на дві групи. Перша група склада-
лася з 30 курсантів, які займалися в секції спор-
тивного орієнтування щонайменше два роки. 
Друга група об’єднала 30 курсантів спеціальності 
«Артилерійська розвідка», які займалися за зміс-
том програми спортивно-масової роботи. Кіль-
кість і час занять в обох групах були однаковими 
(два рази по 1 годині в робочі дні та три години 
в неділю). Тестування проводили за широким 
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комплексом тестів, що передбачали виконання 
різноманітних вправ спортивного орієнтування 
на змаганнях на першість Львівської області; 
виконання вправ загальної та спеціальної фізич-
ної підготовки, оцінювання показників функціо-
нального стану, виконання нормативів професій-
ної підготовки.

Дослідження розвитку фізичних якостей і фор-
мування професійних умінь та навичок у курсан-
тів становить інтерес із таких поглядів:

–– дає змогу визначити динаміку показників 
фізичної підготовленості курсантів із різним рів-
нем розвитку окремих фізичних якостей і перед-
бачати планування прикладних фізичних нави-
чок упродовж навчання у ВЗВО;

–– упровадження новітніх і різноманітних 
засобів фізичного вдосконалення у формування 
прикладних навичок допомагає визначити зако-
номірності цього процесу та їх взаємозв’язок 
з результатами виконання нормативів бойової 
і професійної підготовки;

–– аналіз їх упровадження дає можливість сис-
тематизувати, вибирати й комбінувати засоби 
фізичного вдосконалення для більш ефективного 
формування професійно важливих фізичних яко-
стей і прикладних фізичних навичок курсантів за 
період навчання у ВЗВО.

Для оцінювання рівня підготовленості курсан-
тів з виконання вправ спортивного орієнтування 
проаналізували їхні результати, отримані під час 
участі у першості Львівської області зі спортив-
ного орієнтування. Кожен курсант виконував 
чотири вправи по одній щодня, а саме: супер-
спринт по місту загальною дистанцією 1,6 км; 
вправу на спринтерській дистанції довжиною 

2,4 км в парку; вправу на середній дистанції дов-
жиною 4,5 км в лісі; вправу на довгій дистанції 
довжиною 6,7 км в лісі.

Дослідження проводилось у пункті постійної 
дислокації Академії та на навчально-польовій 
база (с. Старичі, Львівська область). Усі учасники 
дослідження дали свою інформативну згоду на 
участь в експерименті. Дослідження було прове-
дено відповідно до етичних стандартів Гельсін-
ської декларації (1982).

Отримані дані були зведені до єдиної бази 
даних за допомогою пакета Microsoft Excel v.7.0. 
Статистична обробка даних проведена з вико-
ристанням класичних методів описової та пара-
метричної статистики [6]. Для кількісних показ-
ників первинна статистична обробка містила 
розрахунок середнього арифметичного зна-
чення (X); помилки середньої величини (m) – для 
визначення, наскільки середня арифметична 
величина, одержана з вибіркової сукупності, від-
різняється від тієї, яка була б одержана на гене-
ральній сукупності; середньоквадратичного від-
хилення (σ); коефіцієнта варіації (V).

Виклад основного матеріалу. Проведений 
аналіз рівня підготовленості курсантів з вико-
нання вправ спортивного орієнтування під час 
участі у змаганнях різного рівня довів (рис. 1), що 
результати курсантів, які займалися в секції спор-
тивного орієнтування, достовірно кращі за всіма 
вправами, ніж у курсантів, які займалися за зміс-
том спортивно-масової роботи.

Артилерійські розвідники дистанцію супер-
спринту по місту в середньому подолали за 
931 ± 118 с, що на 468 с (50,3%; t = 3,879; р < 0,001) 
достовірно гірше, ніж середній результат 
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курсантів, які займалися в секції спортивного 
орієнтування (463 ± 25 с). Результати виконання 
вправи на спринтерській дистанції курсан-
тів-спортсменів (758 ± 46 с) достовірно кращі 
на 844 с (52,6%; t = 4,792; р < 0,001), ніж резуль-
тати курсантів – артилерійських розвідників 
(1 602 ± 170 с).

Проведений аналіз довів, що результати кур-
сантів, які займалися в секції спортивного орі-
єнтування, достовірно кращі за всіма вправами, 
ніж у курсантів, які займалися за змістом спор-
тивно-масової роботи. Артилерійські розвідники 
дистанцію супер спринту по місту в середньому 
подолали за 931 ± 118 с, що на 468 с (50,3%; 
t = 3,879; р < 0,001) достовірно гірше, ніж серед-
ній результат курсантів, які займалися в секції 
спортивного орієнтування (463 ± 25 с). Резуль-
тати виконання вправи на спринтерській дистан-
ції курсантів-спортсменів (758 ± 46 с) достовірно 
кращі на 844 с (52,6%; t = 4,792; р < 0,001), ніж 
результати курсантів – артилерійських розвідни-
ків (1 602 ± 170 с).

Аналіз результатів курсантів у виконанні 
вправи на середній дистанції в лісі довів досто-
вірну різницю між групами в 1 752 с (3 137 ± 249 с; 
1 385 ± 84 с; 55,8%; t = 6,667; р < 0,001). Подібну 
різницю показників було визначено за резуль-
татами аналізу часу виконання вправи на дов-
гій дистанції в лісі (Δ = 3 068 с; 56,9%; t = 5,375; 
р  <  0,001). Курсанти, які займалися за змістом 
спортивно-масової роботи, показали середній 
час виконання вправи 5 389 ± 554 с, а курсанти, 
які займалися в секції спортивного орієнту-
вання, – 2 321 ± 137 с.

Дослідження показників курсантів із загаль-
ної фізичної підготовленості дає підстави конста-
тувати, що заняття в секції спортивного орієнту-
вання не сприяють удосконаленню результатів 
з бігу на 100 м (t = 0,314; р > 0,05), підтягування 

на перекладині (t = 0,215; р > 0,05) та у стрибку 
в довжину з місця (t = 1,715; р > 0,05). Результати 
груп курсантів з виконання цих вправ достовірно 
не різняться між собою і відносно середнього 
показника (р > 0,05) (табл. 1).

Аналіз результатів курсантів у виконанні бігу 
на 3 000 м показав достовірну різницю показ-
ників групи курсантів, які займалися в секції 
спортивного орієнтування, і групи курсантів, які 
займалися за змістом спортивно-масової роботи 
(t = 2,295; р < 0,05). Різниця результатів з бігу груп 
курсантів становить 86,8 с та відрізняється від 
середнього показника в групі курсантів-спортс-
менів на 55 с (t = 1,581; р > 0,05), у групі курсантів – 
артилерійських розвідників – на 31,8 с (t = 0,714; 
р > 0,05).

Результати виконання вправ спеціальної 
фізичної підготовки в курсантів, які займалися 
в секції спортивного орієнтування, також досто-
вірно кращі, ніж у курсантів, які займалися спор-
тивно-масовою роботою. Різниця середнього 
часу долання єдиної смуги перешкод між групою 
курсантів-спортсменів і групою курсантів – арти-
лерійських розвідників становить 17,7 с (t = 3,164; 
р < 0,01). Зазначимо, що відносно середнього 
часу виконання загальної військової вправи на 
єдиній смузі перешкод результат курсантів, які 
займалися фізичними вправи відповідно до змі-
сту спортивно-масової роботи, нижчий на 10,4 с 
(t = 1,559; р > 0,05), а результат курсантів, які 
займалися вправами спортивного орієнтування, 
на 7,3 с вищий за середній (t = 1,497; р > 0,05).

Аналіз результатів курсантів з виконання 
спеціальної контрольної вправи на єдиній смузі 
перешкод також визначив достовірну різницю 
між досліджуваними групами. Час долання спеці-
альної смуги перешкод у курсантів – артилерій-
ських розвідників достовірно гірший за середній 
час усіх курсантів на 7,0 с (t = 1,087; р > 0,05) та 

Таблиця 1
Показники курсантів з виконання вправ загальної та спеціальної фізичної підготовки

№ 
з/п Показники

Середній результат 
курсантів обох груп 

(n = 60)

Група курсантів – спортив-
них орієнтувальників  

(n = 30)

Група курсантів –  
артилерійських розвід-

ників (n = 30)

Х ±m Х ±m Х ±m
1. Біг на 3 000 м, с 765,5 28,7 712,5 19,1 797,7 32,2
2. Біг на 100 м, с 13,8 1,2 13,9 0,4 14,2 0,9

3. Підтягування на перекладині, 
рази 13,6 2,0 13,9 1,2 13,6 1,4

4. Стрибок у довжину з місця, см 207,6 3,3 214,3 2,1 205,4 3,4
5. ЗВП на ЄСП, с 128,9 4,4 120,6 2,4 140,1 4,1
6. СКВ на ЄСП, с 194,4 3,7 189,4 3,0 202,5 4,2
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групи курсантів – спортивних орієнтувальників 
на 13,2 с (t = 2,180; р < 0,05).

Дослідження показників фізичного розвитку 
курсантів визначили достовірну рівність лише 
зросту курсантів обох груп (t = 0,841; р > 0,05). 
Результати тестування курсантів за ваговими 
показниками виявили, що в групі курсантів, які 
займалися спортивним орієнтуванням, середній 
показник дорівнює 68,7 кг, що на 7,1 кг досто-
вірно менше, ніж у курсантів – майбутніх офіце-
рів артилерійської розвідки (t = 2,295; р < 0,05) 
(табл. 2).

Аналіз роботи серцево-судинної системи 
організму курсантів виявив, що показники ЧСС 
курсантів обох груп у стані спокою достовірно 
не відрізняються (t = 0,595; р > 0,05). Після фізич-
ного навантаження показники ЧСС курсантів – 
спортивних орієнтувальників достовірно кращі, 
ніж у курсантів – артилерійських розвідників 
(t  =  2,746; р < 0,01). Також визначено досто-
вірну різницю між показниками ЧСС курсантів 
полярних груп після 3-хвилинного відпочинку 
(t = 2,515; р < 0,05).

Дослідження показників роботи дихальної 
системи організму курсантів довели, що заняття 
спортивним орієнтуванням, навіть упродовж 
невеликого терміну – 2 років, позитивно впли-
вають на вдосконалення показників спірометрії. 
Результати тестування курсантів за допомогою 
спірометра показали, що об’єм легень курсантів, 
які не займалися спортивним орієнтуванням, на 
592 см3 достовірно менший, ніж у курсантів, які 
займалися (t = 2,087; р < 0,05).

Дослідження показників ПСМР курсантів, 
а саме відчуття часу, проводили у стані спокою 
за інтервалом часу 10 с, на відміну від попередніх 
досліджень цих показників. Визначили, що в кур-
сантів, які займалися спортивним орієнтуванням, 

Таблиця 2
Показники фізичного розвитку та функціонального стану курсантів

№ 
з/п Показники

Середній результат 
курсантів обох груп 

(n = 60)

Група курсантів – спор-
тивних орієнтуваль-

ників (n = 30)

Група курсантів –арти-
лерійських розвідників  

(n = 30)
Х ±m Х ±m Х ±m

1. Зріст, см 17,3 2,2 176,1 1,8 173,9 1,9
2. Вага, кг 73,6 3,2 68,7 1,6 75,8 2,8
3. ЧСС у стані спокою, уд./хв 72,9 2,5 71,1 1,6 72,9 2,6
4. ЧСС після навантаження, уд./хв 144,4 3,3 138,1 3,5 151,1 3,6
5. ЧСС після 3 хв відпочинку, уд./хв 82,4 2,7 78,8 2,5 87,5 2,6
6. Спірометрія, см3 3841 211 4221 188 3632 211
7. М’язове відчуття, % помилки 17,5 13,6 20,3
8. Відчуття часу (інтервал 10 с), с 4,3 0,8 1,9 0,6 6,7 1,1

зазначений показник достовірно кращий, ніж 
у курсантів, які займалися фізичними вправами 
згідно з варіантами спортивно-масової роботи, 
на 4,8 с (t = 3,831; р < 0,001). Також зазначимо, що 
їхні показники достовірно кращі, ніж середній 
результат курсантів обох груп (t = 2,400; р < 0,05).

Аналіз результатів тестування нервово-м’язо-
вої системи курсантів показав, що відтворення 
сили кисті в розмірі 50% від максимальної досто-
вірно відрізняється на 6,7% між групами курсан-
тів (р < 0,05).

Дослідження результатів курсантів з вико-
нання нормативів професійної підготовки довело, 
що час виконання всіх нормативів у курсантів, які 
займалися в секції спортивного орієнтування, 
достовірно кращий, ніж у курсантів, які не займа-
лися спортивним орієнтуванням. Зокрема, час 
виконання нормативу «Зайняття непідготовле-
ного СП та організація спостереження на ньому» 
кращий на 362 с (t = 2,979; р < 0,01); нормативу 
«Розгортання й організація спряженого спосте-
реження» – на 489 с (t = 2,017; р < 0,05); нормативу 
«Приведення АКР СН-4003 в бойове положення 
його орієнтування та визначення навігаційних 
параметрів» – на 89 с (t = 2,225; р < 0,05); нор-
мативу «Розгортання взводу управління батареї 
з установленням зв’язку між командно-спосте-
режним пунктом і вогневою позицією» – на 442 с 
(t = 2,266; р < 0,05); нормативу «Топогеодезична 
прив’язка трьох точок (вогневих позицій дивізі-
ону 3-батарейного складу») – на 424 с (t = 2,172; 
р < 0,05); нормативу «Розгортання радіолокацій-
ної станції на позиції, топогеодезична прив’язка 
якої не проведена» – на 220 с (t = 2,558; р < 0,05); 
нормативу «Зайняття виносного спостережного 
пункту» – на 327 с (t = 3,368; р < 0,01); нормативу 
«Розгортання НАК» – на 172 с (t = 3,689; р < 0,001) 
(рис. 2).
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Рис. 2. Час виконання нормативів професійної підготовки курсантів, с:
1 – зайняття непідготовленого СП й організація спостереження на ньому; 2 – розгортання й організація спряженого 

спостереження; 3 – приведення АКР СН-4003 в бойове положення його орієнтування та визначення навігаційних параметрів; 
4 – розгортання взводу управління батареї з установленням зв’язку між командно-спостережним пунктом і вогневою пози-
цією; 5 – топогеодезична прив’язка трьох точок (вогневих позицій дивізіону 3-батарейного складу); 6 – розгортання радіо-
локаційної станції на позиції, топогеодезична прив’язка якої не проведена; 7 – зайняття виносного спостережного пункту; 
8 – розгортання НАК.

Визначено, що результати курсантів, які 
займалися в секції спортивного орієнтування, 
з найбільш складних нормативів професійної 
підготовки, для виконання яких треба залучати 
більшість систем організму, мають достовірну 
різницю із середнім часом усіх курсантів. До 
них належать такі нормативи: «Зайняття непід-
готовленого СП й організація спостереження на 
ньому» (t = 2,469; р < 0,05); «Розгортання радіо-
локаційної станції на позиції, топогеодезична 
прив’язка якої не проведена» (t = 2,043; р < 0,05); 
«Зайняття виносного спостережного пункту» 
(t = 3,274; р < 0,01) і «Розгортання НАК» (t = 2,918; 
р < 0,01).

Висновки. Таким чином, за результатами 
проведеного порівняльного аналізу показників 
курсантів, які займалися в секції спортивного 
орієнтування, і курсантів, які в години спортив-
но-масової роботи займалися за затвердженим 
змістом, визначено, що більшість показників 
фізичного розвитку й функціонального стану, 
загальної та спеціальної фізичної підготовленості, 
професійної підготовленості достовірно краща 

в курсантів, які займалися військово-прикладним 
видом спорту, подібним за своєю характеристи-
кою до навчально-бойової і бойової діяльності.

По-перше, найбільш вагомим є той факт, що 
курсанти, які займалися спортивним орієнтуван-
ням, продемонстрували значно кращі результати 
у фізичних вправах, які є важливими для військо-
вої діяльності (p < 0,05–0,01). Це, зокрема, подо-
лання різних дистанцій, розгортання бойових 
систем і здатність швидко й ефективно орієнтува-
тися в різних умовах. Такі навички є критичними 
для військових операцій та демонструють висо-
кий рівень професійної підготовки.

По-друге, дослідження показало, що кур-
санти із секції спортивного орієнтування мають 
покращені показники функціонального стану 
серцево-судинної (t = 2,746; р < 0,01) і дихальної 
(t  =  2,087; р < 0,05) систем порівняно з іншими 
курсантами. Це свідчить про загальний позитив-
ний вплив занять у секції спортивного орієнту-
вання на здоров’я та фізичний стан курсантів, що 
може сприяти їхній загальній життєвій активності 
й довгостроковій військовій службі.
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По-третє, виявлено, що курсанти, які займа-
лися в секції спортивного орієнтування, мали 
кращі показники функціонального стану нер-
вово-м’язової системи (t = 2,400; р < 0,05), 
що може вказувати на покращену коорди-
націю і здатність до швидкої реакції на зов-
нішні подразники. Це також є дуже важли-
вим чинником у військовій службі, де швидке 

й точне виконання завдань може бути кри-
тично важливим.

Аналізуючи результати виступу курсантів на 
змаганнях зі спортивного орієнтування, ми заз-
далегідь передбачали достовірну різницю показ-
ників. Проте це дослідження було проведено для 
визначення величини розбіжностей між показ-
никами їхньої підготовленості.
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Анотація. Оптимальний морфо-функціональний профіль є вирішальним для ідентифікації та роз-
витку спортсменів, які мають найкращі фізичні передумови для успіху у спорті високих досягнень.

Метою роботи є аналіз морфо-функціональних показників боксерів на етапі спеціалізованої базо-
вої підготовки.

Методами дослідження були аналіз та узагальнення даних науково-методичної літератури, антро-
пометрія та біоімпедансометрія, методи математичної статистики.

Завданнями дослідження було проведення антропометрії та імпедансометрії боксерів на етапі 
спеціалізованої базової підготовки; розрахунок складу тіла розрахунковим методом та методом біо-
імпедансометрії.

У дослідженні проаналізовано склад тіла боксерів 15–16 років. Результати імпедансометрії 
показали, що за середнього зросту обстежуваних спортсменів 166,45–173,49 см, середньої ваги 
обстежуваної групи 59,93–64,63 кг індекс маси тіла обстежених боксерів перебуває в межах норми 
(19,3–22,17 кг/м2); відсоток скелетних м’язів становить 34,88–35,86%, жирова маса – 9,97–14,7%, що 
перебуває в межах вікової норми. Основний обмін речовин (1 553,17–1 652 ккал/добу) відповідає 
фізіологічним нормам для юнаків з високим рівнем фізичної активності, рівень вісцерального жиру 
(2,50–2,93) в межах вікової норми. Антропометричний метод показав, що у обстежуваних боксерів 
достатньо високий м’язовий компонент (34,0–35,1% від маси тіла), оптимальна кісткова маса (15,1–
15,3%) та відносно невисокий рівень жирового компонента (12,9–13,7%).

Проведений аналіз морфо-функціональних показників у боксерів 15–16 років, що перебувають на 
етапі спеціалізованої базової підготовки, виявив, що їхні антропометричні та біоімпедансометричні 
параметри відповідають нормам, рекомендованим для контактних видів спорту.

Ключові слова: антропометрія, боксери, імпедансометрія, індекс маси тіла, склад тіла.
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Abstract. The optimal morpho-functional profile is crucial for identifying and developing athletes who 
possess the best physical prerequisites for success in elite sports.

The aim of this study is to analyze the morpho-functional indicators of boxers at the stage 
of specialized basic training. The research methods included analysis and synthesis of data from scientific 
and methodological literature, anthropometry and bioimpedance analysis, as well as methods 
of mathematical statistics. The objectives of the study were to conduct anthropometry and bioimpedance 
analysis of boxers at the stage of specialized basic training and to calculate body composition using both 
the estimation method and bioimpedance analysis.

The study analyzed the body composition of 15–16-year-old boxers. Bioimpedance analysis showed that, 
with an average height of 166.45–173.49 cm and average body weight of 59.93–64.63 kg, the boxers’ body 
mass index was within the normal range (19.3–22.17 kg/m²). The percentage of skeletal muscle was 34.88–
35.86%, while body fat ranged from 9.97% to 14.7%, which corresponds to age norms. Basal metabolic rate 
(1553.17–1652 kcal/day) met physiological standards for adolescents with a high level of physical activity, 
and the visceral fat level (2.50–2.93) was within the age norm. Anthropometric assessment showed that 
the boxers had a relatively high muscle component (34.0–35.1% of body mass), optimal bone mass (15.1–
15.3%), and a comparatively low-fat component (12.9–13.7%).

The analysis of morpho-functional indicators in 15–16-year-old boxers at the stage of specialized basic 
training revealed that their anthropometric and bioimpedance parameters correspond to the recommended 
standards for contact sports.

Key words: anthropometry, boxers, bioimpedance analysis, body mass index, body composition.

Постановка проблеми. Сучасний бокс вимагає 
поглибленого індивідуального підходу, який базу-
ється на детальному вивченні як морфологічних 
показників, так і функціонального стану та резерв-
них можливостей організму спортсмена. У боксі 
ефективність підготовки спортсменів значною 
мірою залежить від обґрунтованого підбору засобів 
і методів тренування, які враховують індивідуальні 

морфологічні та функціональні особливості орга-
нізму. Особливо це стосується юнацького віку 
(15–16 років), коли відбуваються інтенсивні про-
цеси росту та розвитку й формується адаптація 
до систематичних тренувальних навантажень. 
Оцінка морфо-функціонального стану спортсменів 
на етапі спеціалізованої базової підготовки є важ-
ливим елементом, який забезпечує ефективність 
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спортивного відбору, оскільки для досягнення 
високих спортивних результатів недостатньо лише 
техніко-тактичної майстерності.

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Незважаючи на велику кількість досліджень 
у сфері боксу, наразі недостатньо систематизо-
ваних даних щодо морфо-функціонального про-
філю юних боксерів. Відсутність чітко визначених 
нормативних показників щодо таких параметрів, 
як м’язова маса, кістковий та жировий компо-
ненти, частота серцевих скорочень, артеріаль-
ний тиск, основний обмін, ускладнює об’єктивну 
оцінку стану підготовленості юного спортсмена, 
що, своєю чергою, впливає на якість індивідуалі-
зації тренувального процесу. Крім того, стрімке 
впровадження методів біоелектричного імпе-
дансного аналізу (BIA) та низки інших інструмен-
тів у спортивну діагностику вимагає наукового 
обґрунтування доцільності використання цих 
показників для оцінки морфо-функціонального 
статусу спортсменів. Отже, постає необхідність 
у глибокому аналізі сучасної наукової літератури 
та проведенні прикладного дослідження задля 
визначення типових морфологічних показників 
для формування морфо-функціонального про-
філю юних боксерів, а також їхнього впливу на 
спортивну результативність.

Результати аналізу літературних джерел пока-
зують, що цим питанням присвячена низка публі-
кацій. На думку авторів [1], знання компонентів 
складу тіла є важливою інформацією для спортс-
менів, особливо тих, хто займається видами 
спорту з обмеженням ваги, такими як бокс та 
боротьба. Так, у публікації Atherton et al. (2013) 
[4] порівнювались стандартні відхилення (SDS) 
для жирової маси (FM) та безжирової маси (FFM), 
розраховані за простими методами вимірювання 
(DXA, BIA, BMI, шкірні складки), з 4-компонентною 
моделлю. За версією авторів, DXA є найточнішим 
методом для оцінки жирової та безжирової маси 
у дітей та молоді. BIA є прийнятною альтерна-
тивою для оцінки безжирової маси, тоді як ІМТ 
і шкірні складки не рекомендуються для індиві-
дуальних оцінок через низьку точність.

У роботі науковців Malina et al. (2015) [16] роз-
глядаються методи оцінки біологічного дозрі-
вання юних спортсменів, з акцентом на їхній 
вплив на спортивний відбір та пошуку талантів. 
Автори описують як традиційні (скелетний вік, 
вторинні статеві ознаки), так і нові антропоме-
тричні методи оцінки ступеня та часу дозрівання 
(зокрема, прогнозований вік пікової швидкості 
росту – PHV). Підкреслюється, що дозрівання 

сильно впливає на результати у спорті, особливо 
під час стрибка росту в підлітковому віці, що 
може створювати нерівні умови під час відбору. 
Отже, врахування ступеня біологічної зрілості 
є критично важливим у плануванні тренувань 
і змагань.

У науковій праці G.D. Saulea (2022) [7] описано 
морфо-функціональні характеристики організму 
спортсменів-боксерів кадетської категорії, які 
необхідно враховувати в багаторічному трену-
вальному процесі. Результати цього дослідження 
вказують на те, що кадетський вік супроводжу-
ється інтенсивними процесами росту та обміну 
речовин. Морфологічно спостерігається непро-
порційне видовження кінцівок і тулуба, що може 
впливати на координацію та техніку, а функціо-
нально характерна недостатня адаптація дихаль-
ної та серцево-судинної систем до навантажень, 
що обмежує витривалість та потужність.

Група авторів на чолі з César Iván Ayala-Guzmán 
[8] у своїх дослідженнях стверджує, що у підліт-
ків-боксерів PhA (один з показників біоелектрич-
ного імпедансного аналізу (BIA)) може передбачити 
максимальну силу верхніх кінцівок незалежно від 
передумов біоелектричного імпедансного ана-
лізу, однак, порівняно з м’язовою масою, PhA не 
є кращим предиктором максимальної сили верх-
ніх кінцівок. У науковій праці R. Merlo et al. (2023) 
[22] показують перехресне дослідження 227 юних 
мексиканських боксерів (середній вік ~15,6 років) 
з використанням методів машинного навчання 
(кластеризація K-Medoids), де було ідентифіко-
вано два чітко диференційовані фізично-функці-
ональні профілі незалежно від статі. Основні від-
мінності між профілями були пов’язані не з масою 
тіла, а з показниками сили – зокрема, силою удару 
сильнішої руки та її співвідношенням до ваги 
тіла й сили хвата, що, на думку авторів, свідчить 
про провідну роль сили у формуванні спортив-
ної результативності молодих боксерів. Автори 
рекомендують активно використовувати тести на 
ізометричну та специфічну (ударну) силу для інди-
відуалізації тренувальних програм у процесі спор-
тивної спеціалізації.

Систематичний огляд групи авторів Cid-
Calfucura et al. (2023) [9] показав, що силові тре-
нування позитивно впливають на фізичну підго-
товку спортсменів олімпійських бойових видів 
спорту, зокрема боксу. У дослідженнях авторів 
зафіксовано значні покращення динамічної та 
ізометричної сили, м’язової потужності, гнуч-
кості та рівноваги. Отримані результати під-
тверджують ефективність силових програм 
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у підвищенні функціональної готовності спортс-
менів, що може бути корисним орієнтиром для 
тренерів під час планування тренувального 
процесу.

Метою дослідження авторів Sedat Okut 
і Oktay Cakmakcı (2025) [18] було оцінювання 
впливу шеститижневої програми силових та 
швидкісних тренувань на фізичні та фізіологічні 
параметри підлітків-боксерів. У дослідженні 
взяли участь 29 боксерів (15–17 років) з мінімум 
4 роками досвіду, які були розподілені на такі 
групи: максимальна сила, максимальна швид-
кість та контрольна група. Результати показали, 
що тренування з максимальними силами при-
звели до покращення сили хвата й спини, а тре-
нування на швидкість – до покращення часу 
зорової реакції та аеробної потужності (човни-
ковий біг). У контрольній групі також спостері-
гались покращення, але менш значні. Загалом 
шеститижневе силове та швидкісне тренування 
покращило фізичні та фізіологічні показники 
підлітків-боксерів, зокрема силу та швидкість 
реакцій.

Група авторів на чолі з Ji-Woong Noh et al. 
(2014) [10] порівнювала соматотипи та фізичні 
характеристики елітних боксерів і неспортсме-
нів. Виявилося, що у боксерів ендоморфний ком-
понент був нижчим, а мезоморфний – вищим, 
порівняно з не спортсменами, а в ектоморфному 
компоненті між групами не було суттєвих від-
мінностей. Боксери вищої вагової категорії мали 
вищі значення зросту, ваги та ІМТ, а також більші 
значення ендоморфного та мезоморфного ком-
понентів. Дослідження також показало різнома-
нітність соматотипів серед боксерів, що може 
бути корисно для розроблення програм спор-
тивної фізіотерапії.

У науковій праці авторів [19] зроблено оцінку 
на валідність, чутливість, надійність та похибку 
вимірювання біоелектричного імпедансного ана-
лізу (BIA) для визначення відсотка жиру в орга-
нізмі (%BF) у дітей і підлітків. На думку авторів біо-
електричний імпедансний аналіз (BIA) є зручним 
методом оцінки жиру в організмі у дітей та підліт-
ків. Огляд цього дослідження показав, що метод 
має високу надійність, але суперечливу валід-
ність і значну похибку вимірювання (7,5–13,4%), 
що обмежує його точність.

Як бачимо з аналізу літератури, наразі наявна 
низка публікацій, присвячених морфо-функціо-
нальним аспектам боксерів, однак чітко встанов-
лених стандартів щодо морфо-функціональних 
показників боксерів 15–16 років обмаль.

Метою статті є аналіз морфо-функціональ-
них показників боксерів на етапі спеціалізованої 
базової підготовки.

Методи дослідження. В дослідженні взяли 
участь 56 боксерів віком 15–16 років, зі спор-
тивним стажем не менше 3 років. Основними 
методами обстежень були антропометрія та 
імпедансометрія. Визначали такі показники: 
вага тіла (Omron BF‑511), поздовжні розміри 
(антропометр), ІМТ, товщина шкірно-жирових 
складок (Skinfold Caliper Baseline), обводи та діа-
метри, відносна та абсолютна маса скелетних 
м’язів, кісток і жиру, основний обмін, відсоток 
скелетних м’язів та рівень вісцерального жиру. 
Склад тіла визначали методом біоімпедансоме-
трії та розрахунковим методом з використанням 
формул Ї. Матейки. Отримані результати обро-
блялись методами математичної статистики 
з використанням програм “Microsoft Excel 2010” 
та “Origin 2018”.

Усі учасники надали інформовану згоду на 
участь у дослідженнях. Дослідження викону-
вались згідно з етичними нормами, задекларо-
ваними у державних документах та внутрішніх 
положеннях організацій, відповідальних за дослі-
дження з участю людини, а також відповідали 
встановленим стандартам Гельсінської деклара-
ції про етичні принципи проведення наукових 
досліджень за участю людини [28].

Виклад основного матеріалу. Морфологічні 
особливості тілобудови та склад тіла є важли-
вими показниками фізичного розвитку боксера, 
оскільки саме вони визначають здатність 
у спортсмена адаптації до тренувальних наванта-
жень і можуть впливати на спортивні досягнення. 
Бокс є високо інтенсивним видом спорту, що 
вимагає відмінної фізичної підготовленості, висо-
кого рівня розвитку сили, витривалості, швидко-
сті та координації. Проте для молодих боксерів 
особливо важливими є їхні морфо-функціональні 
показники, оскільки саме цей етап є критичним 
для розвитку всіх основних якостей та адаптації 
молодого організму до навантажень.

Вибрані нами спортсмени були поділені на 
2 групи – контрольну та експериментальну. 
Початкові результати наших досліджень пока-
зують, що середній вік боксерів становив 
15,45  ±  0,51 років в експериментальній групі та 
15,83 ± 0,38 роки у контрольній, середній зріст 
обстежуваних: 169,76 ± 3,52 см – експеримен-
тальна, 169,97  ±  1,79 см – контрольна. Середня 
вага тіла становить 61,4 ± 2,85 кг у експеримен-
тальній групі, 61,78 ± 2,97 кг у контрольній, що 
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є близьким до даних наукової літератури та пере-
буває в межах норми для спортсменів такого віку 
[3; 24].

Індекс маси тіла (ІМТ) – це показник, який 
може варіюватись залежно від конкретного 
спортсмена і його фізичних характеристик, 
однак зазвичай для спортсменів, які мають 
високі фізичні навантаження, за даними Всес-
вітньої організації охорони здоров’я, рекомен-
дується мати ІМТ в межах норми, а саме від 18,5 
до 24,9 кг/м², оскільки надлишковий вміст жиро-
вого компоненту в організмі спортсмена зазви-
чай негативно впливає на спортивні результати 
[27]. Щодо ІМТ, то він становить 20,93 ± 1,24 кг/м²  
в експериментальній, 20,55  ± 1,01 кг/м2 
у контрольній групах, що є в межах норми для 
спортсменів (18,5–24,9 кг м²) [3; 5; 12; 14; 15; 25]. 
Різниці розподілу ваго-ростових показників та 
ІМТ між обстежуваними групами не виявлено 
(p > 0,05).

Беручи до уваги склад тіла обстежуваних груп, 
проаналізований за допомогою імпедансометрії, 
ми бачимо, що за середньої ваги 61,4 ± 2,85 кг 
в експериментальній групі і 61,78 ± 2,97 кг у кон-
трольній групі середнє значення жирового ком-
поненту становить 13,4 ± 1,38% у експеримен-
тальній групі та 12,02 ± 2,15% – у контрольній. 
Імпедансометрія показала, що відсоток скелет-
них м’язів у експериментальній групі становить 
35,86  ± 1,39%, а в контрольній – 34,88±1,00% 
(рис.  1). Ці показники перебувають у межах 
вікової норми [3; 12]. Застосована методика 

обстеження дала змогу також визначити рівень 
основного обміну організму обстежуваних боксе-
рів. У різних представників цей показник коли-
вався від 1 567,38 ккал/добу до 1 652 ккал/добу  
у обстежуваних експериментальної групи, 
а також від 1 553,17 до 1 647,64 ккал/добу у кон-
трольній групі. Аналіз показника вмісту вісце-
рального жиру показав, що його бальна оцінка 
становить 2,93 ± 1,10 у експериментальній групі 
та 2,50 ± 1,15 – у контрольній, що вказує на те, 
що регулярні тренувальні навантаження дають 
змогу контролювати рівень вісцерального жиру 
у обстежуваних. Якщо зіставляти ці показники 
з літературними даними, то бачимо, що отримані 
нами дані є близькими до літературних дослі-
джень осіб віком 15–20 років [24; 26].

Антропометричний метод, застосований на 
обстежуваних групах, показав такі середні показ-
ники складу тіла у обстежуваних групах: експе-
риментальна група – абсолютна маса м’язового 
компоненту становить 28,9 кг, що складає 35,1% 
від ваги тіла, кістковий компонент – 11,4 кг, що 
відповідає 15,3%, жировий компонент – 11,2 кг, 
або 13,7%; контрольна група – абсолютна маса 
м’язового компоненту – 28 кг, що становить 34% 
від ваги тіла, кістковий компонент – 11,2 кг, що 
відповідає 15,1%, жировий компонент – 10,6 кг, 
або 12,9% (рис. 2). Отримані результати свідчать 
про те, що у обидвох групах склад тіла обсте-
жених боксерів 15–16 років характеризується 
достатньо високою м’язовою масою (34,0–35,1% 
від маси тіла), оптимальною кістковою масою 

Рис. 1. Відсоткове співвідношення скелетних м’язів та жирового компонента боксерів 
методом імпедансометрії
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(15,1–15,3%) та відносно невисоким рівнем жиро-
вого компонента (12,9–13,7%).

Склад тіла є одним з ключових показників 
фізичної підготовленості спортсменів, в тому 
числі представників єдиноборств. У боксі опти-
мальне співвідношення м’язової, жирової та 
кісткової маси визначає не лише ефективність 
виконання техніко-тактичних дій, але й загальну 
працездатність та безпеку спортсмена. У підлітко-
вому віці (15–16 років) ці параметри перебувають 
у динамічному розвитку, а це вимагає порівняння 
фактично отриманих нами даних з віковими та 
спортивно-специфічними нормативами. У пред-
ставленому нами дослідженні взяли участь дві 
групи спортсменів-боксерів юніорського віку: 
експериментальна група (n = 29) та контрольна 
група (n = 27), які працювали за однаковою стан-
дартною програмою підготовки. Порівняння 
основних антропометричних характеристик на 
початковому етапі не показало суттєвих міжгру-
пових відмінностей, що свідчить про їхню почат-
кову однорідність.

Представлений у досліджуваних групах 
середній вік учасників (15–16 років) відповідає 
офіційним віковим категоріям AIBA для юніорів 
(15–16 років) [2], а показники зросту у обсте-
жуваних боксерів склали 169,76–173,49 см, що 
узгоджується з нормативними значеннями для 
боксерів цього віку – 168–174 см [2; 6; 24]. Порів-
нюючи отримані нами індивідуальні показники 
обстежених спортсменів обидвох груп, ми 
бачимо, що вага тіла обстежених є близькою до 
літературних даних для спортсменів 15–16 років 

Рис. 2. Склад тіла боксерів методом антропометрії
 

(59–65 кг) [3; 24], ІМТ у обидвох групах перебу-
ває в межах норми для підлітків і спортсменів 
(18,5–24,9 кг/м²) [12; 15]. Аналіз складу тіла, про-
ведений методом імпедансометрії, показав, що 
відсоток жирової тканини наших обстежуваних 
відповідає рекомендованим межам для юних 
боксерів (8–15%) [6], відсоток скелетних м’я-
зів у спортсменів узгоджується з даними про 
середній рівень м’язової маси для спортсменів 
цього віку (34–37%) [3], основний обмін речо-
вин (BMR) відповідає фізіологічним нормам 
для юнаків з високим рівнем фізичної актив-
ності [23]. Показники вісцерального жиру, який 
є складовою частиною жирового компонента, 
є в межах вікової норми у обидвох групах обсте-
жуваних (< 10 балів), що свідчить про позитив-
ний вплив регулярних тренувань на контроль 
цього показника. Отримані дані цілком узгод-
жуються з результатами наукових досліджень 
Wilson, D.C.et al. (2020) антропометричного та 
морфо-функціонального профілю боксерів 
15–20 років [6; 24].

Застосування розрахункового методу визна-
чення складу тіла показало, що отримані нами 
дані перебувають у межах вікової норми і відпові-
дають даним наукової літератури. У нашій вибірці 
обстежуваних кістковий компонент (15,1–15,3%) 
узгоджується з даними Roger M. et al. (2003), які 
вказують на те, що у фізично активних юнаків під 
час пубертатного періоду частка кісткової маси 
складає приблизно 14–16% від маси тіла [21]. Це 
свідчить про нормальну мінералізацію кісток, яка 
має велике значення для профілактики травм за 
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високих ударних навантажень, характерних для 
боксу.

Порівняння наших даних з літературними 
даними показує, що вміст м’язової маси у наших 
спортсменів відповідає типовим значенням для 
тренованих підлітків-єдиноборців. Згідно з дослі-
дженнями Kaczmarek, M., et al. (2024), у хлопців 
під час пубертатного відбувається інтенсивний 
приріст чистої маси, тож частка скелетної муску-
латури у спортсменів цього віку може сягати 
навіть 33–38% від маси тіла [11]. Таким чином, 
отримані нами показники наших груп демонстру-
ють достатній рівень розвитку м’язового апарату, 
порівняно з нетренованими особами, що є важ-
ливим чинником для підтримання високої швид-
кісно-силової працездатності у боксі.

Жирова маса у наших спортсменів (12,9–13,7%) 
перебуває у межах, рекомендованих для контак-
тних видів спорту. Так, за даними Lohman (1998), 
нормальний рівень жирової тканини для моло-
дих чоловіків становить 11–14%, для спортсме-
нів – 5–10% [3]. Дослідження Baranauskas et al. 
(2023) серед спортсменів єдиноборств показало, 
що у боксерів 50-й перцентиль вмісту жиру ста-
новить 14,8–18,8%, а у чемпіонів міжнародного 
рівня – близько 9,1% [13; 17]. Таким чином, зна-
чення, отримані у нашому дослідженні, можна 
охарактеризувати як оптимальні для підліткового 
віку. Однак варто враховувати, що за віковими 
нормативами, наведеними у дослідженні de Paula 
Sena et al. (2022), середні значення жирової маси 
у підлітків 16–18 років становлять 15,6–21,9%, 
тоді як нижні перцентилі – 7,1–11,7% [20]. Це озна-
чає, що наші дані перебувають у межах норми, що 
вказує на ефективність тренувального процесу 
та специфічну спортивну адаптацію.

Проведене дослідження підтверджує, що 
боксери 15–16 років на етапі спеціалізова-
ної базової підготовки мають сприятливі мор-
фо-функціональні характеристики, які є важли-
вою передумовою для подальшого підвищення 
їхнього техніко-тактичного рівня та спортивних 
результатів. Отримані дані можуть слугувати 
орієнтиром для розроблення індивідуалізова-
них програм підготовки та моніторингу стану 
спортсменів.

Висновки. Проаналізований нами мор-
фо-функціональний профіль обстежених 
боксерів свідчить про високий рівень мор-
фо-функціональної підготовленості, що від-
повідає віковим і спортивним нормативам. 
Початкові результати підтверджують, що 
обидві групи спортсменів характеризуються 
оптимальними антропометричними, компо-
зиційними та функціональними показниками, 
типовими для юніорів-боксерів високого 
рівня підготовленості. Це створює сприятливі 
передумови для подальшої реалізації та ана-
лізу впливу експериментальної програми тре-
нувань, оскільки початковий рівень фізичного 
розвитку є збалансованим і не має статистично 
значущих відмінностей (p > 0,05) між групами, 
що дасть змогу в подальшому коректно оціню-
вати вплив експериментальної програми тре-
нувань на зміни композиційного складу тіла 
у експериментальній групі.

Перспективи подальших досліджень передба-
чають аналіз змін морфо-функціональних показ-
ників обстежуваних боксерів експериментальної 
групи після застосування програми педагогіч-
ного експерименту та їх порівняння з даними кон-
трольної групи.
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Анотація. Старший дошкільний вік є сенситивним періодом розвитку естетичного сприйняття, 
художньо-образного мислення та творчої активності. Формування естетичних здібностей у цей 
період визначає подальший розвиток особистості, впливає на здатність дитини до самовираження 
та емоційно-ціннісного ставлення до світу.

Метою дослідження є аналіз естетичних здібностей дітей старшого дошкільного віку.
Дослідження проведено у КЗО НВО № 28 та ЗДО № 337, № 355, № 123 за участю 135 дітей 5–6 років 

(49% дівчаток, 51% хлопчиків), розподілених за статтю та віком. Естетичні здібності визначалися за 
методикою фахівців шляхом виконання дітьми хвилинних музично-рухових імпровізацій, оцінених 
за руховою виразністю, емоційністю та образністю (3-бальна шкала). Рівень розвитку встановлювали 
за сумарним балом, статистичну обробку проводили в MS Excel з визначенням середніх значень 
та помилки репрезентативності.

Виявлено різні рівні сформованості естетичних здібностей: високий рівень показали приблизно 
3% дітей, середній – 37%, низький – 60%. Дівчатка продемонстрували дещо кращі результати за кри-
теріями рухової та емоційної виразності порівняно з хлопчиками.

Розвиток естетичних здібностей дітей старшого дошкільного віку потребує цілеспрямованого 
педагогічного впливу та системного оцінювання.

Ключові слова: естетичні здібності, дошкільники, оцінювання, розвиток, діяльність.
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Abstract. Senior preschool age is a sensitive period for the development of aesthetic perception, artistic 
and imaginative thinking, and creative activity. The formation of aesthetic abilities during this period 
determines the further development of the personality, influences the child’s ability to express themselves 
and their emotional and value-based attitude to the world.

The aim of the study was to analyze the aesthetic abilities of older preschool children.
The study was conducted in preschool educational institutions No. 28, No. 337, No. 355, and No. 123 with 

the participation of 135 children aged 5–6 years (49% girls, 51% boys), distributed by gender and age. 
Aesthetic abilities were determined using a specialist methodology by having children perform one-minute 
musical and movement improvisations, which were assessed for expressiveness, emotionality and imagery 
(3-point scale). The level of development was determined by the total score, and statistical processing was 
performed in MS Excel with the determination of average values and representativeness errors.

Different levels of aesthetic abilities were identified: approximately 3% of children showed a high level, 
37% showed an average level, and 60% showed a low level. Girls demonstrated slightly better results in 
terms of motor and emotional expressiveness compared to boys.

The development of aesthetic abilities in older preschool children requires targeted pedagogical 
influence and systematic assessment.

Key words: aesthetic abilities, preschoolers, assessment, development, activity.

Постановка проблеми. Формування естетич-
них здібностей у дітей старшого дошкільного віку 
сьогодні набуває особливої значущості, оскільки 
саме в цьому періоді закладаються основи гар-
монійного розвитку особистості, що ґрунтується 
на здатності сприймати, відчувати та створювати 
прекрасне [5; 12]. Дошкільне дитинство є сенси-
тивним етапом для розвитку емоційно-чуттєвої 
сфери, формування художніх уявлень та творчої 
активності, які згодом визначають рівень духов-
ного та культурного становлення людини [1; 
6]. У цей час розширюється сприймання краси 
у природі, мистецтві, поведінці людей, закла-
дається основа художньо-творчої діяльності, 
що є підґрунтям для подальшої самореалізації 
у творчій сфері [4; 7].

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Значущість досліджуваної проблеми зумовлена 
тим, що сучасне суспільство приділяє все більшу 
увагу розвитку творчості та естетичної культури 
як важливих чинників соціальної адаптації та 
життєвої успішності особистості [2; 5]. Інтегра-
ція естетичного виховання з іншими напрямами 
освітнього процесу (природничими науками, 
історією культури, музикою, образотворчим 
мистецтвом) сприяє поглибленому емоційному 
розвитку та активізує креативність дошкільни-
ків, створюючи умови для появи синергетичних 
ефектів у навчанні [3; 9]. У дослідженнях також 
підкреслюється, що естетичні здібності не лише 
збагачують внутрішній світ дитини, але й впли-
вають на її психічне здоров’я, моральне станов-
лення та соціальну відкритість [8; 13].

Водночас однією з найважливіших про-
блем залишається відсутність комплексної сис-
теми педагогічної діагностики, яка б дала змогу 

своєчасно виявляти рівень розвитку естетич-
них здібностей і, відповідно, індивідуалізувати 
освітній процес. Хоча існують наукові спроби 
визначення критеріїв та показників оцінювання 
естетичного розвитку [10], питання цілісного під-
ходу до педагогічної діагностики досі є недостат-
ньо розробленим, що ускладнює впровадження 
ефективних технологій виховання. Сучасні дослі-
дження [11] акцентують на необхідності поєд-
нання теоретичного аналізу з практичною пере-
віркою діагностичних методик, які враховують 
індивідуальні особливості дитини, її чуттєво-емо-
ційні реакції, рівень художньої уяви та здатність 
до творчої самореалізації [1; 5].

Таким чином, актуальність дослідження зумов-
лена зростанням ролі естетичних здібностей 
у гармонійному розвитку дошкільника, потре-
бою науково обґрунтованої системи педагогічної 
діагностики їхнього рівня, а також необхідністю 
розроблення ефективних педагогічних підходів, 
що поєднують традиційні та інноваційні засоби 
естетичного виховання. Усе це дає можливість 
не лише підвищити якість дошкільної освіти, але 
й забезпечити умови для майбутньої самореалі-
зації дитини у творчій та соціальній сферах.

Метою дослідження є проведення аналізу 
показників естетичних здібностей дітей стар-
шого дошкільного віку з урахуванням їхніх віко-
вих особливостей.

Методи дослідження. Дослідження прово-
дились у КЗО НВО № 28, ЗДО № 337, № 355, № 123. 
У дослідженні брали участь 135 дітей 5–6 років 
з них 67 (49%) дівчинки та 68 (51%) хлопчиків. 
Досліджувані групи були сформовані за ста-
тевими ознаками та віком (5 та 6 років). Вибір 
контингенту здійснювався з урахуванням таких 
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критеріїв: відсутність порушень психофізичного 
розвитку, регулярне відвідування закладу освіти, 
добровільна письмова згода батьків на участь 
дитини у дослідженні.

Естетичні здібності дітей старшого дошкіль-
ного віку визначалися відповідно до апробованої 
методики. Діти виконували завдання на основі 
різноманітних музичних творів, що давало змогу 
дослідити їхню здатність до музично-рухової 
імпровізації та естетичного сприйняття у різних 
музичних контекстах. Під час дослідження кож-
ній дитині надавалась одна хвилина для вико-
нання імпровізаційних рухів, під час якої вона 
могла вільно відтворювати рухи, що, на її думку, 
найяскравіше, найвиразніше та найемоційніше 
передавали характер музичного твору. Такий під-
хід давав змогу дослідити індивідуальні особли-
вості сприймання музики та прояв естетичних 
здібностей через рух. Тест оцінювався за трьома 
критеріями, як-от рухова і емоційна виразність, 
образність. Кожен із критеріїв оцінювався за 
3-бальною шкалою. Загальна оцінка формува-
лась як сумарний бал трьох критеріїв, що давало 
змогу визначити рівень розвитку її естетичних 
здібностей.

Статистичну обробку отриманих даних про-
водили за допомогою ліцензійної програми MS 
Excel. Визначали показники описової статис-
тики, як-от середнє арифметичне (x) та помилка 
репрезентативності (m). Обробка даних прове-
дена з використанням дослідницьких програм 
Microsoft Excel Data Analysis.

Виклад основного матеріалу. За досліджен-
нями естетичних здібностей дітей 5–6 років 
та аналізу кожного з критеріїв з’ясовано, що 
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Аналіз рухової виразності засвідчив, що у більшості дітей 5 (61,9% 
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Аналіз рухової виразності засвідчив, що 
у більшості дітей 5 (61,9% дівчаток і 78,8% хлоп-
чиків) і 6 (72,0% дівчаток і 71,4% хлопчиків) років 
були скуті рухи тіла під час відтворення образу, 
заданого характером музичного супроводу. Діти 
змогли тільки частково передати образ у процесі 
виконання композиції (31,0% дівчаток і 18,2% 
хлопчиків 5 років, 24,0% і 25,7% дітей 6 років 
відповідно).

У ході дослідження емоційної виразності дітей 
виявлено, що більшість дівчаток (81,0% – 5 років 
і 84,0% – 6 років) і хлопчиків (84,8% – 5 років 
і 91,4% – 6 років) виконали цей тест на 1 бал 
(рис.  2). У дітей не співпадала міміка з образом 
заданого музичного супроводу.

Неприродний вираз обличчя в окремих части-
нах вправи спостерігався у 19,0% дівчаток і у 15,2% 
хлопчиків 5 років, у 16,0% і у 8,6% дітей 6 років 
відповідно. Найвищий бал (3 бали) за показни-
ком емоційної виразності у дітей не встановлено. 
За показником «Образність» більшість дівчаток 
(76,2% – 5 років і 76,0 – 6 років) і хлопчиків (81,8% – 
5 років і 71,4% – 6 років) мали низькі бали.

Рухи дітей повністю не співпадали із зада-
ним характером музики. Спостерігалась ску-
тість рухів в окремих частинах вправи. Передати 
образ музичного супроводу змогли 21,4% дівча-
ток та 18,2% хлопчиків 5 років, 20,0% і 28,6% дітей 
6 років відповідно.

Розподіл дітей 5–6 років за рівнями есте-
тичних здібностей показав (рис. 3), що дівчатка 
(57,1% – 5 років і 60,0% – 6 років) і хлопчики 
(69,7% – 5 і 60,0% – 6 років) мають низький рівень.
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у дівчаток 5 років (2,4%). Отже, за результатами 
дослідження більшість дітей має низький рівень 
естетичних здібностей.

Це зумовлено тим, що в освітньому процесі 
у дітей не в достатньому об’ємі використовується 
поєднання рухів з музикою, тематичними іграми, 
руховими забавами, постановами, що є своєрід-
ним засобом фізичного розвитку дошкільника.

Висновки. Отже, результати дослідження 
засвідчили, що естетичні здібності у більшо-
сті дошкільників 5 років (57,1% – дівчатка та 
69,7% – хлопчики) і 6 років (60,0% – дівчатка та 
60,0% – хлопчики) перебувають на низькому 
рівні. Це свідчить про певні труднощі дітей 
у здатності відображати музичний твір у рухах, 

виражати його характер та настрій за допомогою 
пластики. Дошкільники нерідко демонструють 
скутість у рухах, невпевненість та обмеженість 
у керуванні власними діями, що обмежує їхні 
можливості для творчої самореалізації.

Водночас саме у віковому періоді 5–6 років 
триває інтенсивний розвиток усіх сфер особи-
стості – інтелектуальної, морально-вольової, 
емоційної. У цей час формуються основи куль-
тури рухів, розвиваються постава, відчуття 
ритму, почуття краси та гармонії, що зумов-
лює важливість цілеспрямованої педагогіч-
ної роботи з розвитку естетичних здібностей. 
Незважаючи на природну перевагу образного 
мислення у дошкільному віці, діти не завжди 
здатні адекватно передати музичний образ 
у рухах без спеціально організованого навчаль-
но-виховного впливу.
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Таким чином, розвиток естетичних здібнос-
тей у дітей дошкільного віку виступає не лише 
показником їхнього художньо-творчого потен-
ціалу, але й важливим чинником формування 
цілісного образу світу. Завдяки роботі з музич-
но-руховою діяльністю у дітей поступово вибудо-
вується багаторівнева система уявлень про себе, 
інших людей та навколишню дійсність. Це, у свою 
чергу, сприяє гармонізації внутрішнього світу 
дитини, формуванню позитивного емоційного 

досвіду, розвитку креативності, самовираження 
та соціалізації.

Отримані результати підтверджують акту-
альність пошуку та впровадження ефективних 
методик і педагогічних технологій, спрямованих 
на розвиток естетичних здібностей дошкільни-
ків. Це завдання набуває особливої ваги у сучас-
них умовах, коли суспільство потребує творчих, 
емоційно відкритих та гармонійно розвинених 
особистостей.
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Анотація. У статті досліджено процес професіоналізації гімнастики художньої в Європі як частину 
ширших трансформацій у сфері професійного спорту. Професіоналізація розглядається в контексті 
зростання ролі клубної моделі, комерціалізації, глобалізації спортивної індустрії та змін у структурі 
управління спортом. Автори аналізують особливості європейської спортивної моделі, яка поєднує 
традиції аматорства із сучасними підходами до підготовки спортсменів і розвитку інфраструктури. 
У роботі наголошується на важливості збереження цінностей олімпізму, забезпечення доступності 
спорту для широких верств населення та дотримання принципів гендерної рівності.

Особливу увагу приділено аналізу розвитку клубної системи гімнастики художньої в окремих кра-
їнах, зокрема Іспанії, Німеччині, Італії та Ізраїлі. Порівняльний аналіз виявляє, що саме клубна модель 
забезпечує сталість підготовки, підвищення спортивної майстерності та ефективну організацію 
змагань. Розглянуто фінансові механізми, роль державного фінансування, спонсорської підтримки 
та внесків учасників. Дослідження засвідчує, що успішна професіоналізація базується на поєднанні 
централізованого управління і автономії клубів, а національні федерації виконують не лише коорди-
наційну, але й стратегічну функцію.

Автори звертають увагу на ризики, пов’язані з посиленням конкуренції та інтенсивності трену-
вального процесу, як-от психологічне вигорання, травматизм, комерціалізація цінностей спорту. 
Водночас наголошується на важливості соціальної місії спорту, інклюзивності та підтримки молоді. 
У статті окреслено перспективи адаптації успішних європейських моделей в Україні з урахуванням 
національного контексту, стану інфраструктури, кадрового потенціалу та необхідності стратегічного 
державного втручання.

Ключові слова: гімнастика художня, професіоналізація спорту, клубна система, європейська 
модель спорту.
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Abstract. The study explores the ongoing professionalization of rhythmic gymnastics in Europe within 
the broader context of sport globalization and commercialization. As professional sports across Europe 
continue to evolve under social, economic, and technological pressures, rhythmic gymnastics – a discipline 
deeply rooted in Olympic tradition – has emerged as a vivid case of transformation. The research highlights 
how the transition toward a club-based model has reshaped this aesthetic and technically demanding 
sport, influencing training methods, competition formats, governance structures, and athlete development.

The article analyzes the European sports model, emphasizing its blend of amateur traditions 
and professional dynamics. It underscores the dual role of state support and autonomous federations 
in sustaining sports systems. Special attention is paid to rhythmic gymnastics as a reflection of wider 
professionalization trends, marked by intensified training, expanded club structures, sponsorship growth, 
and rising media interest. However, these advancements come with challenges such as athlete burnout, 
injury risks, inequality in club resources, and potential erosion of core Olympic values. Comparative case 
studies of Spain, Germany, Italy, and Israel reveal varied strategies of implementing the club model. 
Spain’s Liga Iberdrola, Germany’s Deutsche Turnliga, Italy’s Serie A1, and Israel’s centralized elite system 
each exemplify unique governance and funding mechanisms. The findings demonstrate that successful 
professionalization relies on a hybrid model of public subsidies, private sponsorship, and institutional 
regulation via national federations. Clubs act as central nodes of professional development, while 
federations ensure standardization and strategic oversight.

Ultimately, the study offers key recommendations for Ukraine, advocating a context-sensitive adaptation 
of European practices. It argues for the integration of rhythmic gymnastics into a sustainable club-based 
infrastructure that upholds inclusivity, social responsibility, and long-term athlete welfare, while embracing 
the professional demands of contemporary sport.

Key words: rhythmic gymnastics, professionalization of sport, club system, European model of sport.

Постановка проблеми. Професійний спорт 
у Європі переживає період бурхливих змін, що 
зумовлені соціокультурними, економічними та 
технологічними трансформаціями. Спортивна 
індустрія стала одним з найвпливовіших секторів 
економіки, а професійні спортсмени – зірками 
світового масштабу [1; 10]. Професіоналізація 
спорту тісно пов’язана з тенденціями комерці-
алізації та глобалізації. Комерціалізація спорту 
проявляється у зростанні призових фондів та 

спонсорських контрактів, продажу телевізійних 
прав на трансляції змагань та активному вико-
ристанні маркетингових інструментів для просу-
вання спортивних брендів, спортсменів, змагань 
тощо. Глобалізація – у зростанні популярності 
міжнародних змагань, трансферах спортсменів 
між країнами та клубами, а також уніфікації пра-
вил видів спорту.

Європейська модель спорту, що формувалася 
протягом століть, має свої унікальні характерні 
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риси [3]. Вона поєднує давні традиції аматор-
ського спорту із сучасними тенденціями про-
фесіоналізації. Держави відіграють важливу 
роль у підтримці спорту, фінансуючи спортивні 
програми та створюючи умови для розвитку 
молодих талантів. Водночас у Європі спортивні 
федерації та клуби мають значну автономію 
у прийнятті рішень, що сприяє розвитку ініціа-
тиви та різноманітності. Професіоналізація євро-
пейського спорту стикається з низкою викликів. 
Серед них можна виділити збереження аматор-
ських традицій в умовах зростаючої комерціа-
лізації, забезпечення стабільного фінансування 
спорту, особливо для невеликих клубів та видів 
спорту, забезпечення доступності спорту для всіх 
верств населення [8]. Професіоналізація спорту 
в Європі – невід’ємна частина його розвитку, 
проте вона повинна відбуватися з урахуванням 
традиційних цінностей, соціальної відповідаль-
ності та забезпечення доступності спорту.

Гімнастика художня, як один з найбільш есте-
тичних і видовищних видів спорту, наочно демон-
струє, як загальні тенденції професіоналізації 
трансформують навіть найбільш «традиційні» 
види спорту. Тривалий розвиток гімнастики 
художньої в системі міжнародного олімпійського 
руху робить цей вид спорту особливо вразливим 
до впливу сучасних трендів, таких як комерціалі-
зація та професіоналізація спорту. Дослідження 
професіоналізації гімнастики художньої в Європі 
є важливим кроком для оптимізації підготовки 
спортсменок, пошуку шляхів для перспективного 
розвитку цього виду спорту в Україні та розро-
блення підходів до формування клубної системи 
спорту загалом.

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Аналіз сучасних тенденцій професіоналізації 
спорту дає змогу визначити основні виклики та 
перспективи розвитку гімнастики художньої. 
Дослідження науковців [5; 4; 7; 13], присвячені 
вивченню цієї проблематики, розкривають 
аспекти розвитку клубної моделі, підходів до 
фінансування спортивної діяльності, питання ген-
дерної рівності, вплив технологій та соціокуль-
турних змін на еволюцію спорту як соціального 
інституту. Однією з головних тенденцій є розвиток 
клубної моделі [11]. Дослідження L. Moskovljević 
[9] демонструє, як ця модель у Сербії сприяла 
організації сталого розвитку гімнастики худож-
ньої через створення чіткої стратегії, підвищення 
якості тренувального процесу та організації зма-
гань. Клуби стали осередками професіоналізації, 
забезпечуючи якісну підготовку спортсменів та 

ефективну роботу тренерів. Робота G. Quin [12] 
висвітлює історичний розвиток жіночої гімна-
стики у Швейцарії, акцентуючи увагу на викликах 
між збереженням традицій і сучасними вимогами 
комерціалізації.

Професіоналізація гімнастики стикається 
з низкою викликів. Фінансові труднощі зали-
шаються головною проблемою для малих клу-
бів, які мають обмежений доступ до ресурсів 
і спонсорів. Гендерні стереотипи, про які пише 
K. Field-Hagelund [2], також впливають на інтегра-
цію спортсменів з різним соціальним статусом 
у спортивне середовище.

У ході досліджень нами були проаналізовані 
тенденції розвитку гімнастики художньої в окре-
мих країнах Європи. Як критерії вибору країн 
ми використовували досягнення спортсменок 
на міжнародній арені (участь і місця на Олімпій-
ських іграх, чемпіонатах світу і Європи), розвиток 
клубної системи, наявність системи змагань для 
клубів.

Метою дослідження є аналіз впливу переходу 
на клубну модель на розвиток професіоналізації 
гімнастики художньої в Європі.

Методи дослідження. Використано ана-
ліз науково-методичної літератури, матеріалів 
мережі інтернет, документальний метод, порів-
няльно-аналітичний метод, контент-аналіз, 
системно-структурний метод.

Виклад основного матеріалу. Гімнастика 
художня традиційно асоціюється з олімпійськими 
ідеалами краси, гармонії та досконалості, проте 
сьогодні вона переживає трансформацію під 
впливом глобальних трендів професіоналізації 
спорту. З 1984 р. гімнастика художня є невід’єм-
ною частиною Олімпійських ігор, проте, незважа-
ючи на олімпійське коріння, активно інтегрується 
у професійний спортивний простір. Професіона-
лізація відкриває нові можливості для розвитку 
цього виду спорту, але водночас ставить перед 
ним нові виклики. Балансування між спортив-
ними досягненнями, здоров’ям спортсменок та 
збереженням краси і витонченості гімнастики 
художньої є одним з головних завдань для тре-
нерів, спортсменок та спортивних функціонерів.

Аналіз розвитку гімнастики художньої в Іспанії 
демонструє значний розвиток і високу динаміку 
популяризації завдяки структурованій системі 
підготовки та функціонуванню національних 
і регіональних ліг. Сучасний стан гімнастики 
художньої в Іспанії значною мірою визначається 
діяльністю Королівської федерації гімнастики 
Іспанії (Real Federación Española de Gimnasia, 
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RFEG) [7]. Організація забезпечує координацію 
та контроль за проведенням усіх національних 
змагань, таких як Ліга клубів Ібердрола, націо-
нальні чемпіонати в особистій та командній пер-
шостях, а також численні змагання для юніорів 
і молоді. Ліга клубів Ібердрола, яка є флагманом 
гімнастики художньої в Іспанії, об’єднує найкращі 
клуби країни та слугує важливим майданчиком 
для виявлення спортивних талантів і підтримки 
провідних гімнасток Іспанії.

Змагання у рамках ліги організовані за багато-
рівневою системою, що складається з трьох диві-
зіонів. У кожному з них беруть участь 18 клубів, які 
змагаються у кількох етапах протягом року. Зма-
гання проходять за комплексною програмою, що 
включає індивідуальні і групові виступи з вико-
ристанням традиційних предметів гімнастики 
художньої: обручів, м’ячів, булав, стрічок та ска-
калок. Така структура дає змогу забезпечити рів-
ноправні умови для участі спортсменок різного 
рівня підготовки. Важливою відмінністю прове-
дення змагань з гімнастики художньої на націо-
нальному рівні в Іспанії є участь чоловіків у зма-
ганнях. Слід зазначити, що в окремих змаганнях 
відсутній розподіл програми на чоловічу і жіночу, 
тож спортсмени змагаються разом. Так, аналіз 
календаря змагань 2025 р. показав, що під егідою 
Королівської федерації гімнастики Іспанії запла-
новано 10 змагань національного рівня, серед 
яких: «Контроль доступу до Ліги клубів»); 3 етапи 
національного базового чемпіонату в індивіду-
альній першості (1–3 phases of the Iberdrola Club 
League); 2 етапи Кубка Іспанії для групових вправ 
(1–2 phases of the Iberdrola Spanish Group Cup). 
“Access control to the Iberdrola Club League” є під-
готовчим турніром або етапом, організованим 
перед початком основних змагань Ліги клубів 
Ібердрола. Основна мета цього заходу – визна-
чити готовність клубів до участі в лізі, перевірити 
склад команд, рівень їхньої підготовленості та 
відповідність заявленим стандартам.

Регіональні федерації гімнастики відіграють 
ключову роль у структурі спортивного управ-
ління в Іспанії, забезпечуючи розвиток гімнастич-
них дисциплін на місцевому рівні. Вони діють під 
егідою Королівської федерації гімнастики Іспанії, 
але мають автономний статус, що дає їм змогу 
адаптувати національні стратегії до особливос-
тей своїх регіонів. Тенденція до професіоналі-
зації гімнастики художньої в Іспанії виявляється 
також у підтримці з боку великих компаній, таких 
як “Iberdrola”, що стала основним і титульним 
спонсором національної ліги. Завдяки цьому 

партнерству змагання отримали новий імпульс 
для розвитку, що сприяє не лише підвищенню 
рівня їх організації, але й залученню більшої гля-
дацької аудиторії.

Клубна система гімнастики художньої в Німеч-
чині інтегрована в загальнонаціональну спор-
тивну модель, що базується на принципах масо-
вості та багаторівневої федеративної структури 
[6; 14]. Центральною ланкою є “Deutscher Turner-
Bund” (DTB) – національна гімнастична федера-
ція, що координує діяльність регіональних об’єд-
нань і клубів. У межах цієї моделі функціонують 
понад 18 тис. спортивних клубів, що охоплюють 
усі види гімнастики, зокрема художню.

Однією з особливостей німецької моделі 
є чітко структурована система змагань, побудо-
вана за зразком футбольної Бундесліги. “Deutsche 
Turnliga” передбачає розподіл на I–III ліги, що дає 
змогу спортсменкам просуватися за спортив-
ною ієрархією. Джерела фінансування включа-
ють державні субсидії, членські внески, гранти 
від муніципалітетів та спонсорські контракти. 
Наприклад, уряд ФРН профінансував підготовку 
до проведення чемпіонату світу 2026 року з гім-
настики художньої на суму понад 2,5 млн євро.

Італійська система професіоналізації худож-
ньої гімнастики вирізняється високим рівнем 
централізації та націленістю на результат. Клю-
чову роль тут відіграє “Federazione Ginnastica 
d’Italia” (FGI), що регламентує різноманітні 
аспекти спортивної діяльності: від клубної інфра-
структури до суддівства. Вища клубна ліга – Серія 
A1 – складається з 12 команд, які представляють 
провідні клуби країни. Ця система створена за 
аналогією з професійними лігами інших видів 
спорту і є одним з найрозвинутіших форматів 
у Європі [3].

Фінансова модель базується на державній під-
тримці через CONI (Національний олімпійський 
комітет), а також на приватному спонсорстві – 
зокрема, співпраці з такими брендами, як “Freddy” 
та “San Carlo”. Загальний бюджет FGI перевищує 
2,5 млн євро. Особливої уваги заслуговує іта-
лійський акцент на інфраструктурі та підготовці 
кадрів: функціонують сучасні тренувальні центри 
в Мілані, Дезіо та інших містах, а також сертифіко-
вані програми підготовки тренерів.

Ізраїльська система розвитку гімнастики 
художньої має чітко виражену елітарну струк-
туру, сконцентровану довкола “Israel Gymnastics 
Federation” та державних програм підтримки 
олімпійських видів спорту. Хоча точна кіль-
кість клубів не оприлюднена, основна частина 
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підготовки здійснюється в межах національних 
центрів (зокрема, у “Wingate Institute”). Фор-
мальних ліг чи міжклубних чемпіонатів не існує – 
акцент робиться на персональній підготовці еліт-
них гімнасток. Система змагань обмежується 
національними чемпіонатами в індивідуальних 
і групових видах. Ізраїль є прикладом країни, що 
зосереджена на максимально ефективному вико-
ристанні ресурсів для здобуття високих резуль-
татів: золото на Олімпіаді 2020 (Ліной Ашрам), 
срібло в групових виступах у 2024 р. та пере-
моги на чемпіонатах світу. Фінансування забез-
печується через державні програми підтримки 
спорту, участь у підготовці також бере Олімпій-
ський комітет Ізраїлю, залучаються фонди та бла-
годійні організації.

Для систематизації результатів порівняльного 
аналізу доцільним є представлення структурних 
характеристик клубної професіоналізації гімна-
стики художньої в Німеччині, Італії, Іспанії та Ізра-
їлі у форматі порівняльної таблиці (табл. 1).

Такий підхід дає змогу не лише узагаль-
нити кількісні та організаційні параметри, але 
й виокремити типові моделі професійного роз-
витку, джерела фінансування, формат змагаль-
них ліг та інституційні особливості. Результати 
порівняльного аналізу моделей професіоналіза-
ції гімнастики художньої в європейських країнах 
дають змогу виділити низку закономірностей, 
які свідчать про системні процеси трансформа-
ції цього виду спорту в умовах глобалізації та 
комерціалізації.

Таблиця 1
Порівняльні характеристики професіоналізації жіночої гімнастики художньої

Критерій Німеччина Італія Іспанія Ізраїль

Система змагань

Клубні ліги “Deutsche 
Turnliga”, бундесліги (жі-
нок, включно з групами 
RSG)

Серія A1 та A2 
(клубні ліги) і щорічні 
“Campionati Assoluti” – 
національні чемпіо-
нати

Національні чемпіо-
нати (“Campeonato 
de España”), клубна 
ліга “Liga Iberdrola”

Національні чемпіона-
ти, постійних ліг немає

Органи управління

“Deutscher Turner-Bund” 
(DTB) – національна фе-
дерація гімнастики (член 
FIG/UEG)

“Federazione 
Ginnastica d’Italia” (FGI) 
– національна федера-
ція гімнастики

“Real Federación 
Española de Gimnasia” 
(RFEG) – національна 
федерація гімнастики

“Israel Gymnastics 
Federation” – націо-
нальна федерація 
гімнастики

Фінансування

Державні дотації 
(~2,5 млн € на проведен-
ня ЧС 2026); спонсорські 
внески; членські внески 
клубів

Бюджет FGI: внески 
членів федерації 
(€0,27 млн)

Державні дотації 
(через CSD), спонсо-
ри (Iberdrola; Divina 
Seguros)

Дотації держави 
(Oлімпійський комітет 
і Мінспорт); програми 
підтримки олімпійської 
підготовки; спонсори 
та благодійні фонди

Кількість професій-
них клубів

~300 клубів із секціями 
гімнастики художньої 
(загалом у DTB 18 000 
клубів)

12 клубів серії A1, 12 
клубів серії А2

26 клубів (8 – перший 
дивізіон; 8 – другий 
дивізіон; 10 – третій 
дивізіон Ліги Абер-
дола)

Інформація відсутня

1. Клубна модель є ключовим інструментом 
професіоналізації. У всіх країнах розвиток гім-
настики художньої тісно пов’язаний з клубною 
структурою, яка забезпечує сталість підготовки, 
інституційну підтримку та змагальну активність. 
Особливо показовими є моделі Іспанії, Італії та 
Німеччини, які демонструють ефективне поєд-
нання централізованого управління та клубної 
автономії.

2. Найуспішніші приклади професіоналіза-
ції базуються на поєднанні державних субсидій, 
приватного спонсорства та членських внесків. 
Така модель дає змогу підтримувати як масовий 
рівень спорту, так і підготовку елітних гімнас-
ток. Іспанія та Італія продемонстрували високий 
рівень залучення брендів, що сприяє стабільності 
клубів і розширенню змагального календаря.

3. Професіоналізація змінює роль федерацій: 
від координації до стратегічного управління. 
Національні федерації стали активними суб’єк-
тами не лише в організації змагань, але й у сер-
тифікації тренерів, контролі за якістю підготовки, 
стандартизації суддівства. Це підсилює інсти-
туційну надійність системи та сприяє уніфіка-
ції вимог на різних рівнях. Водночас федерації 
активно впливають на формування календаря 
змагань і розвиток клубної інфраструктури.

4. Зростання інтенсивності тренувального 
процесу, посилення конкуренції та орієнтація на 
результат призводять до таких ризиків, як трав-
матизм, психологічне вигорання та комерціаліза-
ція за рахунок олімпійських цінностей. Водночас 
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проблеми суддівської об’єктивності, гендерних 
стереотипів і ресурсної нерівності залишаються 
актуальними для менш ресурсних клубів та 
федерацій.

5. Незалежно від країни, важливою тенденцією 
є соціальна орієнтація спорту. Успішні приклади 
розвитку гімнастики поєднують професіоналі-
зацію з інклюзивністю, відкритістю для молоді, 
гендерною рівністю та залученням регіональ-
них громад. Це дає змогу підтримувати довіру 
до спорту як соціального інституту й інтегрувати 
його у культурне середовище країни.

Висновки. Професіоналізація гімнастики 
художньої в Європі відбувається на тлі глибо-
кої інтеграції з клубною моделлю спорту, що 

передбачає розвиток національних ліг, участь 
у міжнародних змаганнях та посилення ролі 
федерацій у стандартизації змагальної діяльності.

Незважаючи на відмінності між країнами, 
спостерігається спільна тенденція до поєднання 
державного та приватного фінансування, актив-
ної участі корпоративних спонсорів і посилення 
інституційного регулювання через федеративні 
структури.

Для ефективної адаптації європейських 
моделей в Україні необхідно враховувати кон-
текстуальні особливості, як-от стан спортив-
ної інфраструктури, кадрова база, готовність 
до впровадження клубної системи та наявність 
стратегічної підтримки з боку держави.
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Анотація. У статті подано результати педагогічного тестування технічної підготовленості юних 
стрільців з лука на короткій дистанції (3 м) у стандартних умовах виконання пострілу. Дослідження 
спрямоване на визначення ключових показників, що характеризують технічну майстерність спортс-
менів на етапі попередньої базової підготовки за допомогою стрілецької аналітичної системи Mantis 
X8 Archery. Оцінювалися стабільність утримання прицілу, кут і напрям нахилу лука, кут підйому та його 
напрям, а також час виконання пострілу. Комплексний аналіз дав змогу кількісно охарактеризувати 
рівень підготовленості та виявити типові помилки під час серії пострілів.

Метою дослідження є аналіз об’єктивних показників характеристик пострілу 30 юних спортсменів 
і визначення особливостей формування технічних навичок на етапі попередньої базової підготовки. 
Для досягнення мети використано такі методи дослідження: педагогічне тестування, методи матема-
тико-статистичної обробки даних та узагальнення.

Проаналізувавши результати педагогічного тесутвання юних стрільців з лука, виявили, що середнє 
значення стабільності утримання прицілу становило 90,04 бала, проте спостерігалося його зниження 
в середині серії. Середній кут нахилу лука дорівнював 1,73°, при цьому переважним напрямом було 
вправо, що свідчить про потребу вдосконалення техніки упору руки. Середній кут підйому (0,82°) 
вказує на тенденцію до оптимального руху, хоча крайні значення (-5,9° та 9,3°) підтверджують інди-
відуальні відхилення. Найчастіше спортсмени виконували підйом лука зверху (16,2 випадки), що 
відповідає методичним рекомендаціям. Середній час виконання пострілу (5,81 с) дещо нижчий за 
рекомендований, що вказує на поспішність виконання. Юні стрільці демонструють достатній рівень 
технічної підготовленості, але потребують удосконалення техніки утримання й підйому лука та змен-
шення впливу втоми. Отримані дані можуть бути використані для вдосконалення методики навчання 
та розроблення індивідуалізованих програм підготовки.

Ключові слова: стрільба з лука, технічна підготовленість, педагогічне тестування, стабільність 
утримання, кут нахилу, час пострілу.
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Abstract. The article presents the results of pedagogical testing of the technical preparedness of young 
archers at a short distance (3 m) under standard shooting conditions. The research is aimed at identifying 
key indicators that characterize athletes’ technical proficiency at the stage of preliminary basic training 
using the Mantis X8 Archery analytical system. The parameters assessed included aiming stability, bow 
tilt angle and direction, elevation angle and its direction, as well as shot execution time. A comprehensive 
analysis made it possible to quantitatively characterize the level of preparedness and to identify typical 
errors during a series of shots.

The purpose of the study is to analyze the objective indicators of shot characteristics in 30 young athletes 
and to determine the peculiarities of technical skill development at the stage of preliminary basic training. 
To achieve this purpose, the following research methods were applied: pedagogical testing, methods 
of mathematical and statistical data processing, and generalization.

Analysis of the pedagogical testing results of young archers showed that the average aiming stability score 
was 90.04 points; however, a decrease was observed in the middle of the series. The average bow tilt angle 
was 1.73°, with the prevailing direction being to the right, which indicates the need to improve bow-hand 
placement technique. The average elevation angle (0.82°) suggests a tendency toward optimal movement, 
although extreme values (-5.9° and 9.3°) confirm individual deviations. Most often, athletes performed bow 
elevation from above (16.2 cases), which corresponds to methodological recommendations. The average 
shot execution time (5.81 s) was slightly below the recommended value, indicating hasty execution. Young 
archers demonstrate a sufficient level of technical preparedness but require improvement in bow holding 
and elevation techniques and reduction of fatigue effects. The obtained data may be used to improve 
teaching methods and develop individualized training programs.

Key words: archery, technical preparedness, pedagogical testing, aiming stability, bow tilt angle, shot 
execution time.

Постановка проблеми. Сучасний розвиток 
стрільби з лука вимагає вдосконалення технічної 
підготовки спортсменів, особливо на ранніх ета-
пах. Результати педагогічного тестування юних 
стрільців засвідчили наявність труднощів зі ста-
більністю утримання прицілу, кутом нахилу та під-
йомом лука, а також часом виконання пострілу. 
Ці недоліки негативно впливають на точність та 
можуть закріпитися у вигляді стійких помилок. 
Отже, актуальними завданнями є розроблення 
й удосконалення методик, спрямованих на фор-
мування стійкої та ефективної техніки пострілу 
юних спортсменів.

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
У попередніх дослідженнях відзначено, що тех-
нічна підготовка у стрілецьких видах спорту 
визначається якістю виконання ключових еле-
ментів, зокрема стабільністю утримання зброї, 
точністю прицілювання та плавністю пострілу [5; 
12]. Деякі автори [9; 15] наголошують на доціль-
ності імітаційних вправ та «холостого трену-
вання» для формування правильних навичок 
на початкових етапах. Інші роботи [2; 10] акцен-
тують на ролі постуральної стійкості, яка пози-
тивно корелює з результативністю стрільби. 
Водночас сучасні дослідження [13] вказують 
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на ефективність відеоаналізу та інформаційних 
технологій для вдосконалення техніки, проте 
питання комплексної інтеграції цих підходів 
у систему багаторічної підготовки залишаються 
недостатньо вивченими.

Попри значний науковий інтерес до проблеми 
технічної підготовки у стрільбі з лука, недостатньо 
вивченими залишаються особливості її форму-
вання на початкових етапах багаторічної підго-
товки, зокрема у юних спортсменів (11–14 років). 
Попередні роботи здебільшого акцентували увагу 
на загальних аспектах технічної майстерності, 
проте комплексне вивчення таких компонентів, 
як стабільність утримання прицілу, кут та напрям 
нахилу лука, кут підйому й час виконання пострілу, 
залишається обмеженим. Недостатньо розкритим 
є також вплив втоми, концентрації уваги та індиві-
дуальних особливостей юних стрільців на якість 
технічного виконання. У цьому контексті акту-
альним завданням є проведення педагогічного 
тестування, яке дає змогу здійснити детальний 
аналіз технічної підготовленості дітей, визначити 
найбільш типові помилки та окреслити напрями 
удосконалення тренувальних методик. Саме цим 
питанням і присвячено означене дослідження.

Метою дослідження є аналіз показників тех-
нічної підготовленості юних стрільців з лука на 
дистанції 3 метри та виявлення особливостей 
формування ключових технічних навичок на 
етапі попередньої базової підготовки.

Методи дослідження. Використано педаго-
гічне тестування, методи математико-статистичної 

обробки даних та узагальнення. До дослідження 
було залучено 30 стрільців з лука (10 хлопців та 
20 дівчат), що перебували на етапі попередньої 
базової підготовки. Стабільність утримання при-
цілу стрільцями з лука проводилася за допо-
могою стрілецького аналітичного пристрою 
Mantis Shooting System X8 у контрольній вправі 
«Стрільба 3х15» – виконання 15 пострілів з дис-
танції у 3 метри.

Виклад основного матеріалу. У ході педа-
гогічного тестування було оцінено стабільність 
утримання прицілу, кута та напрямку нахилу 
лука, кута підйому лука та його напрямку, а також 
час виконання пострілу у юних стрільців з лука. 
Враховуючи результати кожного з цих пострі-
лів, розрахували середнє значення, стандартне 
відхилення, медіану, максимальне та мінімальне 
значення, що дало змогу здійснити комплексний 
аналіз результатів.

Середнє значення стабільності утримання 
прицілу протягом 15 пострілів становило 
90,04  бала. Найвищим воно було у першому 
пострілі (91,07 бала), після чого поступово знижу-
валося до мінімуму у восьмому (89,07 бала), що 
може свідчити про втрату концентрації та поспіш-
ність. Наприкінці серії (15-й постріл) показник 
частково відновився (90,36 бала).

Стандартне відхилення підтвердило варіатив-
ність результатів: мінімальне (3,10”) зафіксовано 
у 9-му пострілі, максимальне (4,49”) – у 10-му, що 
відображає різницю у технічній підготовці. Загаль-
ний рівень варіативності був помірним (3,77”).

Таблиця 1
Показник стабільності утримання прицілу юних стрільців з лука на дистанції 3 м

№ пострілу з/п
Показник

X̄ σ макс. мін.

1 91,07 3,20 91,7 97,4 83,0
2 90,82 3,29 91,7 95,1 83,4
3 90,51 3,63 91,25 95,1 80,2
4 90,57 3,63 91,4 96,0 82,2
5 89,72 3,91 91,7 94,5 80,2
6 90,42 3,21 91,15 94,8 83,4
7 89,78 3,92 91,05 95,1 79,9
8 89,07 4,14 90,35 95 78,3
9 89,85 3,10 90,6 94,4 83,1

10 89,96 4,49 91,35 95 76,5
11 89,88 3,49 91,15 93,7 78,8
12 89,86 4,48 91,35 94,9 75,1
13 89,63 4,36 90,95 95,1 75,2
14 89,24 4,07 90,2 95,2 79,6
15 90,36 3,66 90,8 95,9 79,5

Загалом 90,04 3,77 91,11 95,14 79,89
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Таблиця 2
Показник кута нахилу зброї юних стрільців з лука на дистанції 3 м

№ пострілу
Показник

X̄ σ макс. мін.

1 1,54 1,68 0,75 7,7 0,1
2 1,76 1,56 1,25 6,6 0
3 1,77 1,50 1,2 6,8 0,1
4 2,14 1,37 2,15 5,8 0,2
5 1,84 1,49 1,35 7 0,3
6 1,74 1,54 1,35 6,4 0,1
7 1,44 1,23 1,150 5,8 0,1
8 1,77 1,58 1,2 7,5 0,1
9 1,82 1,55 1,35 6,1 0,1

10 1,85 1,37 1,55 6,7 0,1
11 1,72 1,49 1,35 6,7 0
12 1,74 1,64 1,4 6 0
13 1,64 1,37 1,45 7,3 0,2
14 1,53 1,36 1,1 6,3 0
15 1,71 1,38 1,2 6 0,1

Разом 1,73 1,47 1,32 6,58 0,1

Медіанний аналіз показав симетричний роз-
поділ результатів: максимальне значення стабіль-
ності (97,4 бала) у першому пострілі, мінімальне 
(75,1 бала) – у 12-му, що може бути наслідком тех-
нічних помилок чи втоми.

Аналіз динаміки стабільності утримання при-
цілу протягом 15 пострілів виявив загальну тен-
денцію до зниження стабільності в середині 
серії з частковим відновленням наприкінці. Це 
може бути пов’язано з накопиченням втоми або 
поспішним виконанням елементів техніки, таких 
як прицілювання та дотяг. Провал результатів 
також може бути пов’язаний із втратою концен-
трації та переключенням уваги на щось стороннє, 
що є типовим для дітей цього віку. Крім того, 
діти рідко виконують уважне прицілювання на 
дистанції 3 метри, оскільки часто відсутня чітка 
точка прицілювання (мішень). Вони впевнені, що 
зможуть влучити у щит, виконавши будь-який 
постріл.

Загальний висновок свідчить про те, що 
рівень стабільності утримання прицілу є достат-
нім (90,04 бала”), проте спостерігаються окремі 
труднощі у підтриманні стабільної техніки протя-
гом усієї серії пострілів.

У табл. 2 подано результати тестування юних 
стрільців з лука щодо кута нахилу зброї на дис-
танції 3 метри, що відображає рівень їхньої тех-
нічної підготовленості. Середнє значення склало 
1,73º, що відповідає середньому рівню, а розкид 
(1,32º) свідчить про значну варіативність. Діапа-
зон показників був від 0,1º до 6,58º.

Найвищий середній показник (2,14º) спостері-
гався у четвертому пострілі, що може бути пов’я-
зано з помилками у техніці чи недостатньою кон-
центрацією. Водночас загальні середні значення 
утримувалися в межах 1,44–1,85º, що вказує на 
тенденцію до стабілізації техніки. Найменше стан-
дартне відхилення (1,1º) відзначено у сьомому 
пострілі, найбільше (2,15º) – у четвертому.

Максимальний кут нахилу (7,7º) зафіксовано 
у першому пострілі, мінімальний (0,1º) – у кількох 
пострілах, що демонструє належний контроль 
окремих учасників. Загалом простежувалась 
тенденція до покращення виконання, проте під-
вищена варіативність у четвертому та дванад-
цятому пострілах свідчить про технічні помилки 
або втому.

Загальні результати показують, що необ-
хідно приділити більше уваги розвитку тех-
нічної підготовленості серед юних стрільців 
з лука. Рекомендується акцентувати увагу на 
правильному упорі руки, яка утримує лук, 
зокрема на збалансованому розподілі тиску 
між великим і вказівним пальцем та утриманні 
кисті під кутом 35–45º [1; 3; 4; 7]. Також важ-
ливо працювати над положенням кисті тягну-
чої руки та її заводу на кінцеву лінію тяги, що 
забезпечить правильну прикладку тятиви до 
підборіддя [3; 4; 7]. Додаткову увагу слід при-
ділити корекції положення голови, забезпе-
чуючи її нейтральне положення з розслабле-
ними плечами та щелепою під час виконання 
пострілу [3; 6; 11].
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Таблиця 3
Показник кута напряму нахилу прицілу юних 

стрільців з лука на дистанції 3 м
№ пострілу Показник

вліво нерухомо вправо
1 13 0 17
2 10 1 19
3 13 0 17
4 16 0 14
5 16 0 14
6 13 1 16
7 15 0 15
8 15 0 15
9 13 0 17

10 12 0 18
11 13 1 16
12 13 3 14
13 15 0 15
14 11 1 18
15 14 0 16

Разом 13,46 0,46 16,06

Аналіз напрямку нахилу зброї у юних стрільців 
з лука на дистанції 3 метри показав характерні 
особливості його розподілу. Переважав нахил 
вправо (16,06 випадків у середньому), тоді як 
вліво він становив 13,46 випадків. Нерухомість 
лука траплялася рідко (0,46 випадків), що вказує 
на наявність технічних недоліків.

Максимальний показник нахилу вправо від-
значено у 2-му пострілі (19 випадків), а мінімаль-
ний вліво – у 14-му (11 випадків). При цьому нахил 
вліво залишався відносно стабільним у межах 
10–16 випадків. Нерухомість лука спостерігалась 
епізодично, зокрема найбільше значення зафік-
совано у 12-му пострілі (3 випадки), що свідчить 
про недосконале виконання техніки на цьому 
етапі багаторічної підготовки спортсменів.

Загалом домінуючим напрямком нахилу лука 
виступає його праве положення, що може бути 
зумовлено надмірним тиском на руків’я з боку 
великого пальця або недостатньо правильною 
позицією кисті лучної руки. Нахил вліво, хоча 
спостерігається рідше, проте може свідчити про 
відведення тягнучої руки від підборіддя або 
неправильне положення кисті, що утримує лук. 
Невелика кількість випадків нерухомого поло-
ження лука може бути ознакою зосередженості 
та виконання досконалого пострілу лучником, 
однак це не відображає загальної тенденції.

Результати дослідження підкреслюють важ-
ливість роботи над технікою упору лучної 
руки, корекцією положення кисті та набуття 

однаковості виконання пострілу. Основна увага 
має бути приділена зменшенню нахилу вправо, 
оскільки це може приводити до систематичних 
відхилень траєкторії стріли у цьому напрямку [8; 
14], особливо за умов втоми або впливу зовніш-
ніх чинників.

Таблиця 4
Показник кут підйому зброї юних стрільців 

з лука на дистанції 3 м

№ по-
стрілу

Показник

X̄ σ макс. мін.

1 1,00 3,16 0,5 9,1 -3,9
2 0,84 3,1 0,45 8,4 -3,7
3 0,83 3,03 0,6 7,3 -4,5
4 0,80 3,14 0,35 8,4 -4,7
5 0,82 3,00 0,3 7,4 -4,3
6 0,86 3,02 0,55 7,7 -4,3
7 0,90 3,09 0,45 7,8 -3,2
8 0,92 3,29 0,6 9,3 -4,6
9 0,50 3,06 0,2 7,4 -5,1

10 0,86 3,25 0,45 8,4 -4,7
11 0,78 3,13 0,65 8 -4,6
12 0,63 2,99 0,25 7,7 -4,5
13 0,90 3,12 0,3 7,3 -5,9
14 1,07 3,05 0,95 8,8 -3,6
15 0,80 3,19 0,1 7,3 -5,4

Разом 0,82 3,1 0,44 8,02 -4,46

Аналіз даних показав, що середнє значення 
кута підйому лука становить 0,82°, що відображає 
тенденцію до оптимального підйому зброї перед 
пострілом. Низький показник пояснюється осо-
бливостями виконання власне пострілу на дис-
танції 3 метри, яка не потребує значного коригу-
вання підйому лука.

Середнє стандартне відхилення (3,1°) свідчить 
про варіативність у техніці, зумовлену індивіду-
альними відмінностями рівня підготовленості, 
стабільності утримання та контролю за рухом. 
Медіанні значення підтвердили рівномірний 
розподіл: мінімальне (0,1°) зафіксовано у 15-му 
пострілі, максимальне (0,95°) – у 14-му. Загальне 
середнє медіанне значення (0,44°) вказує на 
незначну варіативність виконання.

Максимальні показники підйому лука (7,3°–
9,3°) характерні для окремих спортсменів, які 
значно перевищували середній рівень, ймо-
вірно, через особливості техніки або спроби ком-
пенсувати нестабільність. Мінімальні значення 
(до 5,9°) свідчать про випадки надмірного опус-
кання лука, що може бути пов’язано з неправиль-
ною опанованою т-подібною стійкою лучника 
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(«підняте» плече), недостатньою фіксацією руки, 
що утримує лук, або неправильно навченою тех-
нікою механізму прицілювання [3; 4; 6; 7; 11].

Таблиця 5
Показник кута напрямку підйому зброї юних 

стрільців з лука на дистанції 3 м

№ пострілу
Показник

знизу по центру зверху
1 14 0 16
2 14 0 16
3 13 0 17
4 14 0 16
5 13 0 17
6 13 0 17
7 13 0 17
8 13 1 16
9 14 0 16

10 14 0 16
11 13 0 17
12 13 2 15
13 15 0 15
14 13 0 17
15 14 1 15

Разом 13,5 0,26 16,2

Аналіз показав, що середнє значення підйому 
лука знизу становить 13,5 випадків, що свідчить 
про поширеність цієї помилки серед юних спортс-
менів. Ймовірними причинами є неправильне 
оволодіння стійкою або надмірне навантаження 
на руку, яка утримує лук. Така особливість може 
бути пов’язана з тим, що лучники несвідомо виби-
рають стратегію підйому лука знизу, не використо-
вуючи нейтральний варіант0 або здійснюють 
підйом лука зверху, спираючись на індивідуальні 
особливості техніки [3; 4; 6; 11; 14].

Середнє значення підйому зверху становило 
16,2 випадки, що перевищує показники для під-
йому знизу та підтверджує переважаючу технічну 
модель підйому зверху, рекомендовану мето-
дикою. Цей показник коливався у межах 13–17 
випадків, що свідчить про стабільність його 
застосування.

Підйом знизу залишався на рівні 13–15 випад-
ків, що характерно для групи спортсменів, які 
систематично використовують цю техніку. Під-
йом по центру спостерігався лише в поодиноких 
випадках (1–2 спортсмени). Максимальне зна-
чення підйому зверху (17 випадків) підтвердило 
його переважання.

Загалом результати засвідчують, що серед 
юних стрільців з лука основними способами 
підйому зброї залишаються підйом зверху 

(оптимальний) та підйом знизу (поширений, але 
менш ефективний). Низькі показники підйому 
по центру свідчать про нерозвинену технічну 
навичку миттєвої фіксації лука у правильному 
положенні.

З науково-практичної точки зору рекоменду-
ється зосередити увагу на покращенні техніки 
спортсменів, які піднімають лук знизу, оскільки 
ця помилка може призводити до відхилення кор-
пусу або зайвих коливань у фазі прицілювання 
[3; 4; 6; 11; 14]. Додаткові вправи на зміцнення 
м’язів плечового поясу та контроль руху підйому 
можуть сприяти покращенню загальної технічної 
підготовленості стрільців з лука.

Таблиця 6
Показник часу виконання пострілу юних 

стрільців з лука на дистанції 3 м

№ по-
стрілу

Показник

X̄ σ макс. мін.

1 6,23 1,91 5,92 13,01 3,27
2 6,19 1,43 6,04 9,8 3,84
3 5,79 1,20 5,69 8,5 3,54
4 5,88 1,37 5,62 9,27 3,94
5 5,64 1,27 5,60 8,36 3,64
6 5,77 1,26 5,61 8,71 3,84
7 5,77 1,23 5,60 8,77 3,65
8 5,86 1,57 5,58 10,86 3,52
9 5,52 1,18 5,13 7,96 3,86

10 5,73 1,18 5,49 8,44 3,9
11 5,97 1,30 5,98 8,37 3,7
12 5,73 1,17 5,52 8,69 3,78
13 5,78 1,31 5,37 9,58 3,84
14 5,68 1,08 5,67 8,67 4,08
15 5,70 1,08 5,64 7,96 3,89

Разом 5,81 1,30 5,63 9,13 3,75

Середній час виконання пострілів склав 5,81 
с. Найвищий показник зафіксовано у першому 
пострілі (6,23 с), що може свідчити про зосере-
дженість учасників, тоді як мінімальний час від-
значено у дев’ятому пострілі (5,52 с), що поясню-
ється відсутністю чіткої точки прицілювання та 
зниженням концентрації.

Стандартне відхилення в середньому стано-
вило 1,30 с, що свідчить про помірну варіатив-
ність. Найменше значення (1,08 с) зафіксовано 
у 14–15 пострілах, найбільше (1,91 с) – у першому, 
що вказує на різний рівень технічного виконання 
на початку тестування.

Медіанний аналіз підтвердив тенденції: мак-
симальний час (13,01 с) та мінімальний (3,27 с) 
відзначено у першому пострілі, що демонструє 
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різний рівень підготовки та індивідуальні осо-
бливості спортсменів.

Аналіз динаміки часу виконання кожного з 15 
пострілів виявив загальну тенденцію до стабі-
лізації показників після перших кількох спроб. 
Зниження середнього часу здійснення пострілу 
в середині серії може бути результатом присто-
сування стрільців з лука до умов тестування. 
Водночас значна різниця у перших пострілах 
може пояснюватися початковим хвилюванням 
або необхідністю адаптації до контролюваного 
середовища. В заключній частині тестування 
показники характеризуються відносною рівно-
мірністю, що може свідчити про сформований 
темп виконання пострілу. Однак окремі спортс-
мени демонстрували значне уповільнення чи 
пришвидшення часу пострілу, що потребує 
додаткового аналізу.

Загальний висновок свідчить про те, що 
середній час виконання пострілу (5,81 с) 
є наближеним до рекомендованого діапазону 
6–7 с [3; 4], проте спостерігається тенденція 
до дещо швидшого виконання пострілу серед 
більшості стрільців з лука. Це може вказувати 
на недостатнє утримання прицілу або поспіш-
ний випуск, що впливає на якість виконання 
технічного елемента. З іншого боку, значні 

індивідуальні особливості виконання пострілу 
свідчать про різний рівень підготовленості 
спортсменів, що потребує персоналізованого 
підходу до навчання.

Висновки. Отже, загальний аналіз результа-
тів тестування у вправі «Стрільба на 3 м» пока-
зав достатній рівень стабільності утримання 
прицілу (90,04 бала), але зі зниженням показ-
ників у середині серії, що може бути пов’язано 
з втомою або втратою концентрації уваги. Кут 
нахилу лука (1,73°) та його напрямок (переважно 
вправо) вказують на потребу в покращенні тех-
ніки фіксації упору в лук. Підйом лука найчас-
тіше виконується зверху (16,2 випадки з 30), що 
є оптимальним, але спостерігається і частий 
підйом знизу. Середній час виконання пострілу 
(5,81 с) є трохи нижчим за рекомендований діа-
пазон, що може вказувати на поспішність вико-
нання пострілу.

Загалом юні стрільці демонструють задовіль-
ний рівень контролю над луком, але потребу-
ють підвищення якості технічного виконання 
пострілу, корекції постановки руки, що утримує 
лук, та зменшення впливу втоми. Рекомендується 
зосередитися на покращенні витривалості м’язів 
плечового поясу та відпрацюванні правильного 
технічного виконання пострілу.
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Анотація. Стаття присвячена комплексному дослідженню сутності та структурних засад розвитку 
пауерліфтингу як професійного виду спорту. Висвітлено історичне становлення пауерліфтингу, його 
трансформацію від аматорських силових випробувань до самостійної спортивної дисципліни зі стан-
дартизованими правилами, міжнародними федераціями та високим рівнем змагальної організації. Роз-
крито техніко-тактичні особливості трьох базових вправ – присідання зі штангою, жиму штанги лежачи 
та станової тяги – як основи змагальної програми. Проаналізовано багатоступеневу систему підготовки 
спортсменів, що включає періодизацію тренувань, спеціалізоване харчування, медико-біологічне 
та психологічне забезпечення. Окрему увагу приділено соціально-економічним чинникам, що вплива-
ють на розвиток пауерліфтингу, зокрема спонсорській підтримці, кар’єрним можливостям та медійній 
привабливості. Визначено основні виклики, серед яких слід назвати забезпечення чесної конкуренції 
та боротьбу з допінгом, а також шляхи їх подолання. Запропоновано структурну модель розвитку пау-
ерліфтингу, яка охоплює підготовку кадрів, регулювання змагань, формування мотиваційних програм 
для спортсменів, розвиток спортивної науки та популяризацію виду спорту. Зроблено висновок, що 
подальший прогрес пауерліфтингу пов’язаний з інтеграцією новітніх технологій у тренувальний про-
цес, глобалізацією змагань та підвищенням рівня інвестицій у спортивну інфраструктуру.

Ключові слова: пауерліфтинг, професійний спорт, структурні засади, історичний розвиток, трену-
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Abstract. The article presents a comprehensive study of the essence and structural foundations 
of powerlifting as a professional sport. It examines the historical development of powerlifting, tracing its 
transformation from amateur strength contests into an independent sport discipline with standardized rules, 
international federations, and a high level of competitive organization. The technical and tactical features 
of the three core lifts – squat, bench press, and deadlift – are revealed as the foundation of the competition 
program. The paper analyzes the multi-stage athlete preparation system, including training periodization, 
specialized nutrition, medical-biological and psychological support. Particular attention is paid to socio-
economic factors influencing the development of powerlifting, such as sponsorship, career opportunities, 
and media appeal. The main challenges are identified, including ensuring fair competition and combating 
doping, along with possible solutions. A structural model for the development of professional powerlifting 
is proposed, encompassing coach training, competition regulation, motivation systems for athletes, 
advancement of sports science, and promotion of the sport. It is concluded that the further progress 
of powerlifting is associated with the integration of modern technologies into the training process, 
globalization of competitions, and increased investment in sports infrastructure.

Key words: powerlifting, professional sport, structural foundations, historical development, training 
process.

Постановка проблеми. Пауерліфтинг як вид 
спорту стрімко розвивається. Науковці досліджу-
ють тривалу адаптацію силових показників, фак-
тори, що впливають на змагальний успіх, безпеку 
виконання вправ та тренувальні стратегії. Важ-
ливо виділити ключові питання, які є нагальними, 
щодо вивчення цієї тематики. Тривала силова 
адаптація спостерігається у найсильніших атле-
тів, оскільки вони мають нижчий приріст сили 
в довгостроковій перспективі, а це вимагає окре-
мого підходу до програмування тренувального 
процесу [14]. Варто акцентувати увагу на зма-
гальні стратегії та факторах успіху. Дослідження 
показують, що здебільшого переможці з пауер-
ліфтингу успішно виконують 8 або 9 спроб, що 
значно підвищує шанси на перемогу [14; 15]. Слід 
звернути особливу увагу на безпеку й травматич-
ність. Показники травматичності в пауерліфтингу 
порівняно низькі (1,0–4,4 випадків на 1 000 годин 
тренувань), але найчастіше травмуються спина, 
плечі та коліна. Правильна техніка й методи про-
філактики мають вирішальне значення у цьому 
виді спорту [16].

З практичної та наукової точки зору актуаль-
ність теми обумовлена необхідністю розвитку 
всебічно обґрунтованих методологічних основ 
підготовки пауерліфтерів, що забезпечують 
високу результативність та безпеку.

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Детально проаналізований приріст сили за 
15 років змагань; виявлено закономірності, що 
залежать від рівня атлетів (C. Latella, W.-P. Teo, 
J. Spathis, D. Van den Hoek (2020)). Досліджуючи 
стратегію змагань і фактори успіху, науковці 
з 2013–2019 років довели важливість виконання 
більшості спроб у змаганні для підвищення шан-
сів на перемогу (C. Latella, W.-P. Teo, J. Spathis, 

D. Van den Hoek (2020), М. Розторгуй, О. Посенко 
(2023)). Дослідники D. Van den Hoek, P.J. Owen, 
J.M. Garrett et al. (2022), М. Розторгуй, В. Оліярник, 
Ю. Башенський (2012), А. Стеценко (2008, 2011), 
О. Худолій, Н. Дідюк (2010), акцентують увагу на 
аналізі антропометричних і тренувальних фак-
торів, важливих для перемоги. Наукові розвідки 
доводять, що травматичність у пауерліфтингу 
доволі низька за належної техніки, що підкрес-
лює потребу в ретельному методичному підході 
до навчання, на чому наголошує у свої праці 
A. Nascimento (2011). Вплив зовнішніх та внутріш-
ніх мотиваційних факторів на успішність виступів 
спортсменів у пауерліфтингу досліджували такі 
науковці, як І. Іванов (2020), В. Петренко (2022), 
П. Петренко (2019), Б. Ткаченко (2020), Л. Шев-
ченко (2020). Психологічні аспекти підготовки 
спортсменів з пауерліфтингу та роль ментальної 
підготовки у формуванні мотиваційної готовно-
сті до змагань проаналізовані К. Карпенко (2019), 
О. Ковальчуком (2019), Г. Коробейніковим (2013).

Аналізуючи розвиток пауерліфтингу як профе-
сійного виду спорту, маємо зазначити, що є низка 
не розглянутих аспектів, які є актуальними. Цим 
продиктовано наше дослідження, зокрема комп-
лексне обґрунтування структурних засад роз-
витку пауерліфтингу, що враховує історико-ор-
ганізаційний, методичний і практичний аспекти.

Метою статті є наукове обґрунтування сут-
ності та визначення структурних засад розвитку 
пауерліфтингу як професійного виду спорту 
шляхом аналізу його історичного становлення, 
техніко-тактичних особливостей, організаційних 
аспектів змагальної діяльності, системи підго-
товки атлетів.

Виклад основного матеріалу. Історично пау-
ерліфтинг виник як відгалуження традиційних 
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силових випробувань та змагань з важкої атле-
тики. З часом він виробив власні стандартизовані 
правила і став самостійною спортивною дисци-
пліною зі своїми федераціями та організаціями. 
Для багатьох країн пауерліфтинг був способом 
розвивати масовий аматорський рух, що згодом 
отримав визнання на міжнародній арені. Зав-
дяки простоті обладнання (штанга та стійки) він 
швидко поширився по світу. Зараз пауерліфтинг 
має кілька вагових категорій та вікових груп, що 
дає змогу максимально залучати різноманітні 
верстви населення до силових змагань. Посту-
пово він набув статусу професійного спорту, де 
найкращі атлети змагаються за високі призові 
фонди та світове визнання.

Пауерліфтинг – силовий вид спорту, що поля-
гає у подоланні максимального важкого опору 
щодо ваги спортсмена. Його також називають 
силовим триборством. Це пов’язано з тим, що 
до змагань з пауерліфтингу включені 3 вправи: 
присідання зі штангою, жим штанги лежачи та 
станова тяга штанги. Під час змагань спортс-
мени змагаються в різних вагових категоріях. 
Для участі допускаються чоловіки і жінки, 
а також підлітки. Оцінюють спортсменів, вихо-
дячи із сумарної максимальної ваги, взятої в 3-х 
вправах. Якщо показники учасників змагань 
однакові, перемогу віддають людині з наймен-
шою масою тіла. Пауерліфтинг виник із вправ, 
які використовувалися для збільшення сили 
у важкій атлетиці. Раніше пауерліфтинг вклю-
чав згинання рук зі штангою стоячи, жим через 
голову тощо. Ці вправи стали популярними 
в Європі в 40–50-х роках минулого століття. 
Вже до середини 60-х років були визначені 

головні правила змагань, а різні країни почали 
проводити національні турніри [9].

Завдяки збільшеній популярності пауерлі-
фтингу серед молоді та дорослого населення 
цим силовим видом спорту починає займатися 
все більше людей. Популярність пауерліфтингу 
пояснюється простотою, доступністю цього 
виду спорту, швидким зростанням результатів 
і благотворним впливом на здоров’я спортсмена. 
Заняття пауерліфтингом сприяють збільшенню 
м’язової сили, зміцнюють зв’язки і суглоби, допо-
магають виробити витривалість, гнучкість та інші 
корисні якості, виховують волю, впевненість 
у своїх силах, підвищують працездатність всього 
організму. Відомо, що м’язова сила характери-
зується максимальним напруженням, яке здатні 
розвинути м’язи під час збудження [9]. Сила 
такого збудження залежить від кількості м’язо-
вих волокон, які входять до складу рухової оди-
ниці: чим більше волокон, тим більшою є сила 
скорочення, іншими словами, чим більший м’яз, 
тим більше він спроможний підняти, штовхнути, 
метнути – така робота м’яза більш характерна 
для спортсменів-важкоатлетів. Без достатній м’я-
зової маси неможливий жодний вид спорту. За 
допомогою м’язів ми виконуємо будь-яку роботу, 
і без них ми не могли б зробити і кроку. З огляду 
на значні досягнення в методиці фізичного вихо-
вання, фізіології спорту та біохімії спорту, засо-
бів і методів, спрямованих на розвиток м’язової 
сили, деякі показники стану цієї проблеми все ще 
потребують детальної уваги (табл. 1).

Пауерліфтинг як професійний спорт є комп-
лексною силовою дисципліною, яка вимагає 
від атлетів максимуму фізичної витривалості, 

Таблиця 1
Важливість та вагомість пауерліфтингу як професійного виду спорту

Аспекти важливості та вагомості Характеристика

Розвиток фізичного і психічного 
здоров’я

Систематичні силові тренування позитивно впливають на м’язово-скелетну систему, 
покращують гормональний фон і формують упевненість у власних силах. Професій-
ний рівень занять з пауерліфтингу передбачає роботу з психологом, що допомагає 
долати стрес і готуватися до підвищеного тиску на змаганнях.

Соціальна й економічна прива-
бливість

Спортсмени, які досягають високих результатів, можуть розраховувати на спонсор-
ські контракти, кар’єрні перспективи як тренери або менеджери у фітнес-індустрії. 
Пауерліфтинг також дає можливість розширити соціальні зв’язки, знайти нових 
партнерів і однодумців, що робить його привабливим з точки зору професійного 
розвитку.

Міжнародне визнання і перспекти-
ви кар’єри

Пауерліфтинг забезпечує можливість виступати на світовому рівні, брати участь у 
престижних турнірах і демонструвати свої здобутки перед широкою аудиторією. Це 
не лише підвищує особистий статус атлета, але й сприяє популяризації виду спорту 
у глобальному масштабі

Джерело: сформовано авторами за даними джерел [1; 2; 7; 12; 13].
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технічної майстерності та психологічної стійко-
сті. Головною сутністю пауерліфтингу є здатність 
атлета продемонструвати свою найвищу силу 
у трьох базових вправах: присіданні зі штан-
гою, жимі штанги лежачи та тязі. Незважаючи 
на видиму простоту, кожен з цих елементів має 
складну технічну основу й вимагає глибокого 
розуміння біомеханіки рухів. У професійному 
вимірі пауерліфтинг передбачає системну підго-
товку, що базується на грамотному плануванні, 
поступовому підвищенні робочих ваг та адаптації 
організму до екстремальних навантажень. Вод-
ночас він не обмежується лише рутинними тре-
нувальними циклами – спортсмени активно пра-
цюють з тренерами, дієтологами, психологами 
і лікарями для досягнення оптимального резуль-
тату [8; 12]. Професійний вимір пауерліфтингу 
передбачає, що спортсмени повністю присвячу-
ють себе тренувальному процесу. Це означає, що 
їхній спосіб життя організований довкола сило-
вих тренувань, відновлення, спеціалізованого 
харчування та психологічної підготовки. Профе-
сійні пауерліфтери часто мають спонсорів, які 
дають можливість фінансувати участь у змаган-
нях, купувати необхідне спорядження і покри-
вати витрати на спортивну медицину [9–11]. На 
високому рівні конкуренції атлети шукають опти-
мальні методики для збільшення робочих ваг: 
вони експериментують зі спеціалізованими про-
грамами присідань, жимів і тяг, а також працюють 
над корекцією найменших нюансів техніки. Усе 
це робить пауерліфтинг надзвичайно вимогли-
вим видом спорту, де кожен кілограм має вирі-
шальне значення.

Тренувальний процес у паурліфтингу є багато-
ступеневим. Спочатку відбуваються базове зміц-
нення м’язового корсету, вивчення та вдоско-
налення техніки. Потім настає етап збільшення 
силових показників з використанням періодиза-
ції: спортсмен планує тренувальні цикли з різним 
обсягом та інтенсивністю, щоб уникати перетре-
нованості та забезпечувати прогрес [3; 4; 7]. Для 

професійних атлетів важливо грамотно буду-
вати програму розподілу навантажень протягом 
усього сезону, враховуючи не лише тренування, 
але й відновлення. У пауерліфтингу великого 
значення набуває харчування: співвідношення 
білків, жирів та вуглеводів, режим прийому їжі 
та вітамінно-мінеральні комплекси. Крім того, 
важливим аспектом є робота з певними спортив-
ними добавками, які легально використовуються 
для підтримки енергетичного балансу та віднов-
лювальних процесів (табл. 2).

Змагальний аспект пауерліфтингу складається 
з трьох вправ, кожна з яких оцінюється окремо, 
а загальний результат визначає підсумкове місце 
атлета. У професійних турнірах спортсмени 
мають три спроби в кожному русі, щоб показати 
найкращий підйом. Судді контролюють правиль-
ність виконання, як-от глибина присіду, фікса-
ція штанги на грудях чи в жимі лежачи, повне 
випрямлення корпусу у становій тязі. Також 
існують суворі правила стосовно екіпірування: 
наприклад, спеціальні комбінезони і пояси, 
що підтримують м’язи та суглоби. У професій-
ному спорті кожен кілограм на штанзі має ціну, 
і спортсмени нерідко ризикують, встановлюючи 
нові рекорди чи намагаючись обійти суперника 
навіть на декілька кілограмів.

Актуальним викликом для пауерліфтингу 
залишається питання чесної конкуренції, зокрема 
боротьба з допінгом. Професійний спорт завжди 
перебуває у зоні ризику, адже спортсмени праг-
нуть перевершити конкурентів, іноді вдаючись 
до заборонених препаратів. Міжнародні орга-
нізації регулярно проводять перевірки і запро-
ваджують суворі санкції щодо порушників. Утім, 
саме завдяки таким заходам пауерліфтинг збе-
рігає свою спортивну етику та забезпечує рівні 
умови для всіх учасників. Здоровий дух змагань 
і дотримання правил чесної гри є невіддільною 
частиною формування позитивного образу цього 
силового виду спорту [5; 6]. На міжнародній арені 
пауерліфтинг продовжує активно розвиватися, 

Таблиця 2
Характеристика пауерліфтингу в спортивній діяльності

Спортивна діяльність

Пауерліфтинг суттєво 
відрізняється від інших си-
лових видів спорту тим, що 
зосереджується на демон-
страції максимальної сили у 
трьох базових вправах.

Професійний пауер-
ліфтинг вимагає чіткої 
періодизації, що містить 
фази збільшення обсягу 
роботи, інтенсивності та 
відпочинку.

У пауерліфтингу на 
високому рівні важливо 
мати доступ до якісно-
го спортивного залу, 
професійних тренерів 
та спеціалізованого 
екіпірування.

Пауерліфтинг стрімко розвиваєть-
ся завдяки медійному охопленню, 
онлайн-трансляціям та появі 
великої кількості турнірів у різних 
куточках світу. Це робить його 
привабливим для нової хвилі 
спортсменів і спонсорів.

Джерело: сформовано авторами за даними джерел: [1; 8; 11; 13].
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збільшуючи кількість ліг, федерацій та рівень 
призових фондів. З’являються регіональні та сві-
тові турніри, де спортсмени з різних країн змага-
ються за титули та рекорди. Це сприяє зростанню 
популярності пауерліфтингу, залученню інвесто-
рів та формуванню професійної інфраструктури: 
від відкриття спеціалізованих залів до появи 
спортивних центрів з комплексним супроводом 
пауерліфтерів. Соціальні мережі й онлайн-тран-
сляції змагань розширюють аудиторію та допо-
магають більше людей дізнатися про цей спорт, 
надихаючи нове покоління атлетів ставати на 
шлях професіоналів.

Структура розвитку пауерліфтингу як про-
фесійного спорту охоплює кілька ключових 
складових частин, зокрема підготовку кадрів, 
регулювання змагань, формування системи 
мотивації для спортсменів, розвиток спортивної 
науки та лікарського супроводу [1; 2; 8]. Про-
фесійні організації працюють над уніфікацією 
правил та встановлюють міжнародні стандарти, 
щоб забезпечити справедливі умови для всіх 
атлетів. Усе це формує загальний фундамент, 
завдяки якому пауерліфтинг поступово перехо-
дить з категорії «просто силового виду спорту» 
в категорію так званої професійної кар’єри, де 
можна досягти фінансової стабільності та сві-
тової слави. Значну роль відіграє і медійність: 
змагання в прямому етері чи в інтернеті дають 
змогу популяризувати спорт, а також підвищу-
вати інтерес глядачів та потенційних спонсорів 
(рис. 1).

широким залученням науковців та лікарів для запобігання травмам і 

підвищення ефективності підготовки. 

Значна увага приділятиметься поширенню здорових цінностей і 

боротьбі з допінгом, щоб зберегти справжній дух змагань. Продовжиться 

глобалізація змагань, що дасть змогу збільшувати призові фонди та 

підвищувати конкуренцію. Усе це дасть змогу пауерліфтингу залучати нових 

глядачів, розвивати спортивну культуру та залишатися привабливим вибором 

для тих, хто прагне професійної кар’єри у силових видах. 

 

Рис. 1. Структура пауерліфтингу як професійного спорту 
Джерело: сформовано авторами 

 

Висновки. Пауерліфтинг, сформувавшись із традиційних силових 

випробувань та важкої атлетики, пройшов шлях від аматорського руху до 

високопрофесійної дисципліни зі світовим визнанням, чіткими правилами та 

власною інфраструктурою. Як професійний вид спорту пауерліфтинг вимагає 

від спортсменів максимальної фізичної сили, технічної досконалості та 

психологічної стійкості, що реалізується через системну багатоступеневу 

підготовку з урахуванням періодизації тренувань, спеціалізованого 

харчування та медико-психологічного супроводу. Структурні засади 
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Майбутнє пауерліфтингу як професійного 
спорту пов’язане з подальшою інтеграцією новіт-
ніх технологій у тренувальний процес, більш 
широким залученням науковців та лікарів для 
запобігання травмам і підвищення ефективності 
підготовки.

Значна увага приділятиметься поширенню 
здорових цінностей і боротьбі з допінгом, щоб 
зберегти справжній дух змагань. Продовжиться 
глобалізація змагань, що дасть змогу збільшувати 
призові фонди та підвищувати конкуренцію. Усе 
це дасть змогу пауерліфтингу залучати нових гля-
дачів, розвивати спортивну культуру та залиша-
тися привабливим вибором для тих, хто прагне 
професійної кар’єри у силових видах.

Висновки. Пауерліфтинг, сформувавшись 
із традиційних силових випробувань та важ-
кої атлетики, пройшов шлях від аматорського 
руху до високопрофесійної дисципліни зі світо-
вим визнанням, чіткими правилами та власною 
інфраструктурою. Як професійний вид спорту 
пауерліфтинг вимагає від спортсменів макси-
мальної фізичної сили, технічної досконало-
сті та психологічної стійкості, що реалізується 
через системну багатоступеневу підготовку 
з урахуванням періодизації тренувань, спеціа-
лізованого харчування та медико-психологіч-
ного супроводу. Структурні засади розвитку 
пауерліфтингу включають підготовку кадрів, 
регулювання змагань, формування системи 
мотивації, розвиток спортивної науки, медичне 
забезпечення та медійну підтримку, що разом 

Рис. 1. Структура пауерліфтингу як професійного спорту
Джерело: сформовано авторами.
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створюють умови для професійного зростання 
атлетів. Соціальна й економічна привабливість 
пауерліфтингу зумовлена можливістю кар’єрної 
реалізації у спорті та суміжних сферах, а також 
розширенням соціальних контактів і підвищен-
ням особистого статусу спортсмена. Ключо-
вими викликами залишаються забезпечення 
чесної конкуренції та боротьба з допінгом, які 

потребують постійного контролю і міжнародної 
координації.

Перспективи розвитку пауерліфтингу як про-
фесійного спорту пов’язані з інтеграцією новітніх 
технологій у тренувальний процес, удоскона-
ленням методик підготовки, глобалізацією зма-
гань, зростанням призових фондів та подальшою 
популяризацією спорту серед молоді.
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Анотація. У статті розкрито роль комп’ютерних симуляцій та технологій штучного інтелекту 
у процесі підготовки тренерів, зокрема у сфері футболу. Обґрунтовано актуальність застосування 
цифрових інструментів у сучасній спортивній освіті, що обумовлено зростаючою складністю ігрових 
процесів та необхідністю швидкої адаптації до мінливих тактичних умов. Охарактеризовано функ-
ціональні можливості комп’ютерних симуляторів, які дають змогу відтворювати реалістичні ігрові 
ситуації, моделювати варіанти розвитку подій, аналізувати тактичні рішення та прогнозувати резуль-
тати. Показано, що використання штучного інтелекту сприяє підвищенню точності та об’єктивності 
аналізу, забезпечує індивідуалізацію навчання, формування гнучких стратегій та розвиток аналітич-
ного мислення тренерів. Проаналізовано приклади програмних платформ і тренувальних модулів, 
що інтегрують алгоритми ШІ, розпізнавання зображень, автоматичну оцінку рішень та інтерактив-
ний зворотний зв’язок. Окрему увагу приділено етичним аспектам використання таких технологій, 
зокрема питанням конфіденційності даних, алгоритмічної упередженості та збереження балансу між 
технологічними і традиційними підходами. Наведено результати опитування тренерів і курсантів, 
які підтвердили високу ефективність цифрових методів у процесі професійної підготовки, водночас 
відзначивши потребу у поєднанні їх з класичними методиками. Визначено перспективи подальших 
досліджень у напрямі створення адаптивних симуляцій, інтеграції біометричних та психологічних 
показників у тренувальні моделі, а також розроблення етичних стандартів використання штучного 
інтелекту у спортивній освіті.
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Abstract. The article reveals the role of computer simulations and artificial intelligence technologies in 
the training of coaches, particularly in the field of football. The relevance of applying digital tools in modern 
sports education is substantiated, driven by the increasing complexity of game processes and the need 
for rapid adaptation to changing tactical conditions. The functional capabilities of computer simulators 
are described, enabling the recreation of realistic game situations, modeling possible developments, 
analyzing tactical decisions, and forecasting results. It is shown that the use of artificial intelligence 
improves the accuracy and objectivity of analysis, ensures individualized training, fosters flexible strategy 
development, and enhances coaches’ analytical thinking. Examples of software platforms and training 
modules integrating AI algorithms, image recognition, automated decision evaluation, and interactive 
feedback are analyzed. Special attention is paid to the ethical aspects of using such technologies, 
including issues of data confidentiality, algorithmic bias, and maintaining a balance between technological 
and traditional approaches. The results of surveys among coaches and coaching program participants 
confirmed the high effectiveness of digital methods in professional training, while also emphasizing 
the need to combine them with classical methods. Prospects for further research include the development 
of adaptive simulations, integration of biometric and psychological indicators into training models, 
and the creation of ethical standards for the use of artificial intelligence in sports education.

Key words: computer simulations, artificial intelligence, coach training, football coaching, tactical 
modeling, digital technologies in sports, game analytics.

Постановка проблеми. Інноваційні циф-
рові технології, зокрема комп’ютерні симуляції 
та штучний інтелект, активно трансформують 
підходи до підготовки фахівців у спортивній 
сфері. Для футболу це відкриває можливості 
моделювати ігрові ситуації з високим ступе-
нем реалістичності, здійснювати глибокий 
тактико-технічний і біомеханічний аналіз, 
прогнозувати фізичний та психологічний стан 
гравців і персоналізувати тренувальний про-
цес. У провідних футбольних академіях світу 
симуляційні технології вже стали невід’ємною 
складовою частиною освітніх програм, проте 
в Україні їх застосування має переважно епі-
зодичний характер, без уніфікованих стандар-
тів, методичних рекомендацій і чітких етичних 
норм роботи з персональними даними. Це 
зумовлює ризик технологічного відставання 
вітчизняної тренерської школи та зниження 
конкурентоспроможності фахівців на міжна-
родному рівні.

Стрімкий розвиток цих технологій створює 
нові вимоги до тренера як до фахівця, здатного 
не лише організовувати навчально-тренуваль-
ний процес, але й ефективно працювати з вели-
кими масивами ігрових, фізіологічних та біоме-
ханічних даних. Водночас у тренерській освіті 
відсутні систематизовані методики інтеграції 
симуляційних інструментів, стандарти оціню-
вання їхньої ефективності та етичні протоколи 
роботи з конфіденційною інформацією спортс-
менів. Неоднаковий доступ до високотехноло-
гічних ресурсів у різних регіонах та брак спеці-
алізованих навчальних модулів поглиблюють 
диспропорцію у якості підготовки. Це зумовлює 
потребу у науковому обґрунтуванні та розро-
бленні комплексної моделі використання симу-
ляцій та штучного інтелекту в тренерській освіті, 
що поєднуватиме доказовість, персоналізацію та 
міждисциплінарність.

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Останні наукові дослідження підтверджують 
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ефективність симуляційних систем для відпра-
цювання тактичних сценаріїв, моделювання 
поведінки гравців, аналізу трекінг-даних і форму-
вання навичок критичного мислення (Diwei Zhou, 
Justin W.L. Keogh, Yingliang Ma, Raymond K.Y. Tong, 
Abdul R. Khan & Nicholas R. Jennings. (2025), 
T. Jia, J. Sitthiworachart, J. Morris (2024), H.C. Miles, 
S.R. Pop, S.J. Watt, G.P. Lawrence, N.W. John (2012)). 
Біомеханічні модулі дають змогу оцінювати 
енергетичну вартість технічних дій та знижу-
вати ризик травмування, VR-технології – трену-
вати психологічну стійкість у стресових умовах 
(R. An, J. Shen, J. Wang, Y. Yang (2023), J. Connolly, 
D. Alder, M. Frame, A.D. Wilson (2025), F. Richlan, 
M. Weiß, P. Kastner, J. Braid (2023), Л. Борисенко 
(2018)). Алгоритми глибинного навчання і підкрі-
плення створюють «цифрові двійники» спортс-
менів, прогнозують їхній фізичний стан, оптимі-
зують тактичні схеми та сприяють розробленню 
спортивного спорядження нового покоління 
(М. Костенко (2021), М. Макаренко, В. Лизогуб, 
О. Безкопильний (2004), І. Малишевська (2017), 
Р. Наконечний (2024), В. Приходько (2018), 
Р. Сушко, Е. Дорошенко (2016), Р. Сушко, Е. Доро-
шенко (2019)). Дослідники наголошують на соці-
ально-економічних перевагах таких технологій 
(зменшення витрат, підвищення доступності нав-
чання) та вказують на виклики, пов’язані з етикою 
збору та використання даних і запобіганням «тех-
нологічному допінгу» (І. Павлюк (2020), М. Пітин, 
Х. Хіменес, А. Дулібський (2019), Є. Приступа, 
Ю. Бріскін (2021), О. Шинкарук (2013)).

Таким чином, інтеграція комп’ютерних симу-
ляцій та штучного інтелекту розглядається як 
ключовий напрям удосконалення тренерської 
освіти, що забезпечує її відповідність сучасним 
вимогам футболу та глобальним трендам у спор-
тивній науці.

Метою статті є аналіз можливостей та ефек-
тивності використання комп’ютерних симуляцій 
та технологій штучного інтелекту у процесі підго-
товки тренерів, визначення їхніх переваг, обме-
жень та перспектив інтеграції в сучасну спор-
тивну освіту.

Методи дослідження. Використано такі 
теоретичні методи: аналіз наукових публікацій, 
огляд сучасних програмних платформ для трене-
рів, порівняльний аналіз традиційних і цифрових 
методів підготовки. Емпіричні: спостереження 
за навчальними процесами з використанням 
симуляцій, опитування тренерів щодо ефектив-
ності інноваційних технологій. Аналітичні: систе-
матизація даних, оцінка впливу ШІ та симуляцій 

на якість тактичних рішень, статистичний аналіз 
результатів використання цифрових платформ.

Виклад основного матеріалу. Спосте-
реження й доволі тривалий досвід співпраці 
з деякими тренерами та висококваліфікованими 
спортсменами, зокрема у футболі, засвідчують 
їхню схильність віддавати перевагу в контек-
сті підготовки майбутнього тренера наявності 
значного досвіду спортивної діяльності на висо-
кому рівні. Сучасне середовище, у якому кожна 
фізкультурно-спортивна організація працює 
сьогодні, характеризується не лише швидкими 
змінами і глобалізацією ринків, але й перетво-
ренням знань на один з найголовніших ресурсів. 
Соціально-економічні зміни на внутрішньому 
й світовому ринку праці сучасного спорту, під-
вищення суспільних вимог до рівня професіона-
лізму та конкурентоспроможності фахівця фізич-
ної культури і спорту спонукають до розв’язання 
актуальних проблем сучасної системи освіти, 
пов’язаних з підготовкою тренера (тренера-ви-
кладача) з виду спорту, його діяльності в умовах 
ринкової економіки [2; 4].

Комп’ютерні симуляції міцно увійшли до 
арсеналу сучасної футбольної науки, оскільки 
поєднують тактико-аналітичні, біомеханічні та 
педагогічні інструменти в єдину цифрову екоси-
стему. Вони дають змогу тренерові моделювати 
поведінку команди і суперника, відпрацьовувати 
тактичні сценарії без безпосереднього ризику 
травм чи втрати часу на польове випробування. 
У системі підготовки тренерів це означає можли-
вість навчатися на великій кількості «віртуальних 
матчів», збирати статистику щодо кожної дії та 
негайно перевіряти гіпотези щодо розміщення 
гравців, темпу пресингу чи розіграшу стандар-
тів. Симуляція перетворює навчальний про-
цес на інтерактивну лабораторію, де віртуальні 
експерименти допомагають сформувати кри-
тичне мислення і здатність до швидкого тактич-
ного коригування. Другою причиною інтеграції 
симуляцій у підготовку тренерів є їхня здатність 
опрацьовувати великомасштабні дані з тре-
кінг-систем. Відомо, що сучасні професійні клуби 
накопичують терабайти інформації про швидко-
сті, переміщення, пульсові зони й мікроактивації 
м’язів кожного футболіста. За допомогою симу-
ляцій тренер-стажер може навчитися читати ці 
дані, коректно формулювати запити до алгорит-
мів та отримувати статистично достовірні висно-
вки [3–6]. Такі навички стають базовою вимогою 
ліцензування УЄФА, адже кваліфікований тренер 
повинен не лише демонструвати харизму, але 
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й володіти аналітичним апаратом для доказових 
рішень [7].

Важливою складовою частиною симуляцій-
ного підходу є біомеханічне моделювання, що дає 
змогу майбутньому тренерові оцінювати енер-
гетичну вартість кожної дії футболіста. У цифро-
вому середовищі легко змінити кут розвороту 
корпусу, довжину кроку чи висоту підйому стегна 
та побачити, як це відіб’ється на втомлюваності та 
ризику травм підколінного сухожилля. Тим самим 
тренер отримує практичний інструмент для інди-
відуалізації навантажень: він може проєктувати 
сесії, які одночасно оптимізують фізичні показ-
ники й залишають достатній ресурс для тактичної 
роботи. Для освітньої програми спортивного уні-
верситету це демонструє прямий зв’язок теоре-
тичних знань з практичними наслідками, форму-
ючи системне бачення тренувального процесу. 
Симуляції плавно інтегруються в модулі з психо-
логії спорту: завдяки віртуальній реальності май-
бутній тренер навчається керувати емоційним 
станом гравців під час вирішальних моментів. 
Можна відтворити атмосферу фіналу кубка, шум 
трибун і тиск результату, після чого аналізувати, 
як змінюються рішення футболіста залежно від 
рівня стресу [4; 5; 16; 17]. Тренер-слухач отримує 
навички розроблення психологічних сценаріїв: 
де потрібно знизити навантаження, коли засто-
сувати візуалізацію перемоги, а в яких випад-
ках –техніки дихання. Такий досвід неможливо 
забезпечити лише лекціями або переглядом 
записів старих матчів.

Також врахуємо тактико-стратегічні симуля-
ції, які поєднують штучний інтелект з історич-
ними базами даних матчів. Тут тренер вчиться 
будувати сценарії «що – якщо»: що станеться, 
якщо команда перейде на схему «3–5–2», яке 

навантаження ляже на крайніх захисників за 
високого пресингу, чи виправдана заміна атаку-
вального півзахисника на опорника наприкінці 
тайму. Симулятор миттєво обчислює ймовірність 
переходу м’яча у фінальну третину поля, оцінює 
потенційні xG-показники та пропонує варіанти 
адаптації [13; 15]. Майбутній тренер отримує ком-
петенцію швидкого моделювання ризиків і пере-
ваг, що критично важливо в умовах обмеженого 
часу на лаві запасних.

Другий ключовий прорив пов’язаний із засто-
суванням алгоритмів глибинного підкріплення, 
які імітують процес навчання через проби та 
помилки. У футбольних симуляторах агенти на 
основі штучного інтелекту відтворюють пове-
дінку реальних гравців, тисячі разів перевіря-
ючи комбінації передач та пресингу. За кілька 
годин модель генерує статистику, на яку тренеру 
знадобилися б тижні польових спарингів. Таким 
чином, штучний інтелект скорочує цикл «гіпо-
теза – перевірка» і дає змогу оперативно шліфу-
вати тактичні схеми перед критичними матчами. 
Ба більше, алгоритм самостійно виявляє «слабкі 
ланки» у динаміці команди, пропонуючи варіанти 
ротації складу, що підвищує результативність без 
додаткових кадрових витрат (табл. 1).

Сьогодні глибокі нейронні мережі аналізують 
десятки тисяч кадрів високошвидкісної зйомки 
та електроміографії, формуючи адаптивні «циф-
рові двійники» спортсменів. Модель з часом 
«старіє» разом з атлетом: враховує накопичену 
втому, мікротравми, зміни маси тіла й навіть гор-
мональні коливання. Це забезпечує персоналі-
зоване прогнозування ризиків та автоматичне 
коригування навантажень. Тренер отримує попе-
редження, якщо алгоритм виявляє зростання 
пікових навантажень у ахілловому сухожиллі, 

Таблиця 1
Основні завдання комп’ютерної симуляції в системі підготовки тренерів з футболу

Формування доказової 
тактико-стратегічної ком-

петентності

Персоналізація плануван-
ня тренувального наванта-

ження

Розвиток навичок керу-
вання стресом і психоло-

гічною готовністю

Оптимізація підбору та 
використання спортивного 

спорядження

Комп’ютерна симуляція дає тренерові можливість «про-
гнати» сотні віртуальних сценаріїв матчу, змінюючи схеми, 
розташування ліній і алгоритм пресингу. Алгоритми 
штучного інтелекту одразу обчислюють показники володін-
ня, xG, розриви між лініями й імовірність успіху кожної 
комбінації. Cимуляція інтегрує GPS-дані, пульсові зони й 
кінематичні профілі кожного гравця у «цифрові двійники». 
Тренер-слухач бачить, як зміна потужності спуртів чи кіль-
кості прискорень відбивається на ризику перенавантажен-
ня та відновлювальних циклах.

У VR-симуляторі можна відтворити фінал кубка з макси-
мальним шумом трибун, упередженим арбітром чи швид-
ким пропущеним голом. Навчальна платформа відстежує 
пульс, частоту дихання й біомаркери стресу футболіста, а 
тренер-стажер тренується оперативно змінювати тактику, 
застосовувати психологічні інтервенції та коригувати склад. 
Симуляційні CFD-моделі дають змогу тестувати бутси, 
щитки або тренувальні жилети щодо їхнього впливу на 
аеродинаміку, розподіл тиску й стійкість. Тренер вчиться 
вибирати екіпірування під специфіку тактики та анатомічні 
особливості гравців.

Джерело: сформовано авторами за даними джерел [3; 6; 12; 16; 17].
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і може завчасно змінити мікроцикл, аби запо-
бігти розриву. Штучний інтелект генерує дина-
мічні стадіони, реалізує поведінку віртуальних 
фанатів, змінює освітлення та погодні умови, 
створюючи психофізіологічно достовірне трену-
вальне середовище. Алгоритми реального часу 
відстежують реакції спортсмена, коригують сце-
нарій, посилюючи або зменшуючи стрес-фактори 
від атмосфери «гостьового» сектору чи фінальної 
серії пенальті [14]. Така інтерактивність формує 
в тренерів компетенцію керування емоційними 
навантаженнями і дає змогу відпрацьовувати 
психологічну стійкість без виїзду на реальні ста-
діони, що істотно економить бюджет клубу й час 
підготовки.

Фінансово-економічний аспект підготовки 
також виграє від віртуальних технологій. Великі 
футбольні академії та університети не завжди 
можуть дозволити собі численні виїзні спаринги. 
Натомість симуляції дають змогу проводити «циф-
рові» двобої, збираючи ті самі тактичні дані без 
витрат на переїзд чи оренду стадіону. Це розши-
рює доступ до якісної освіти: тренери, котрі навча-
ються у віддалених регіонах, отримують такі самі 
передові інструменти, як стажери елітних клубів. 
Демократизація високих технологій, своєю чер-
гою, вирівнює конкурентне поле та стимулює роз-
виток регіонального футболу [9; 12].

Штучний інтелект змушує переглядати 
питання конфіденційності даних, справед-
ливості доступу та «технологічного допінгу». 
З одного боку, алгоритми збирають біометрію, 
яка є інтелектуальною власністю спортсмена; 
з іншого – забезпечують безпрецедентну точ-
ність тренувальних рекомендацій. Сучасні комі-
тети етики спортивних федерацій розробляють 
протоколи шифрування й анонімізації, впрова-
джують алгоритмічні аудитори, що перевіряють 
моделі на упередженість. Таким чином, штучний 
інтелект не лише стимулює технічний прогрес 
симуляцій, але й трансформує нормативну базу 
спорту, формуючи новий стандарт доброчесно-
сті й рівності можливостей.

Отже, можна стверджувати, що системи 
штучного інтелекту стали ключовим драйвером 

якісної еволюції комп’ютерних симуляцій 
у спорті. Вони надали інструменти глибокого 
аналізу даних, автоматичного навчання моделей, 
інтеграції мультифакторної інформації та генера-
тивного дизайну, піднявши точність, швидкість 
і персоналізацію на рівень, немислимий у мину-
лому десятилітті. Сьогодні жодна провідна ака-
демія чи професійний клуб не обходиться без 
симуляційних платформ з модулями штучного 
інтелекту, а підготовка тренерів, наукові дослі-
дження й виробництво спорядження формують 
єдину інноваційну екосистему, у якій цифрові 
двійники, великі дані й алгоритми машинного 
навчання забезпечують нові горизонти спортив-
ної майстерності [1; 2; 5].

Комп’ютерні симуляції стають ключовим 
елементом модулів «Аналітика даних» у тре-
нерських курсах. Майбутній наставник опано-
вує принципи роботи з датасетами: від очистки 
інформації до побудови моделей прогнозування 
фізичної форми й оцінки командної синергії [7; 
8; 10]. Симуляційне середовище дає змогу про-
тестувати алгоритми машинного навчання, від-
працювати навички візуалізації та підготувати 
презентації для керівництва клубу. Таким чином, 
формується новий стандарт професії, де тренер 
має виступати одночасно комунікатором, моти-
ватором і дата-аналітиком (рис. 1).

Висновки. Використання комп’ютерних симу-
ляцій і штучного інтелекту у підготовці тренерів 
сприяє підвищенню якості навчального процесу, 
формує аналітичне мислення, прискорює адап-
тацію до динаміки сучасного спорту. Технології 
дають змогу відтворювати складні ігрові ситуа-
ції без ризику травм, забезпечують об’єктивну 
оцінку рішень та відкривають нові можливості 
для індивідуалізації навчання. Водночас існує 
потреба у вирішенні питань етики, конфіденцій-
ності даних та забезпечення балансу між цифро-
вими та традиційними методами.

Подальші дослідження доцільно зосередити 
на розробленні інтерактивних симуляцій з адап-
тацією під рівень підготовки тренера та створенні 
етичних стандартів і протоколів використання 
цифрових технологій у спорті.
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Рис. 1. Модель застосування комп’ютерної симуляції у тренерській 
підготовці 

Джерело: сформовано авторами за даними джерел: [13–18] 
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Анотація. У статті розглянуто легку атлетику як комплексний і трансформувальний елемент фізкуль-
турної діяльності в закладі дошкільної освіти, здатний суттєво змінювати структуру та динаміку освіт-
нього середовища. Показано, що впровадження бігу, стрибків, метання та інших легкоатлетичних вправ 
сприяє активізації рухового режиму дітей, інтеграції руху в різні види діяльності та формуванню «рухо-
вої культури мислення». Окреслено вплив легкої атлетики на просторово-організаційний, методичний, 
психоемоційний та соціальний компоненти освітнього процесу. Підкреслено значення командних ігор 
та естафет у розвитку емоційного інтелекту, згуртованості та комунікативних навичок. Окрему увагу 
приділено інклюзивним можливостям легкої атлетики, які дають змогу адаптувати вправи під дітей 
з різними потребами. Висвітлено роль педагога, який гнучко реагує на стан і потреби дітей, підтримує 
мотивацію та сприяє формуванню довірливих відносин. Проаналізовано родинно-суспільний аспект, 
зокрема залучення батьків та громади через спортивні свята й заходи. Доведено, що впровадження 
легкоатлетичних практик формує новий тип педагогічної культури, заснованої на тілесно-чуттєвій ком-
петентності, та сприяє створенню адаптивного, людиноцентричного освітнього середовища, яке під-
тримує фізичний, соціальний, емоційний і пізнавальний розвиток кожної дитини.
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of the educational environment. The introduction of running, jumping, throwing, and other athletic 
activities is shown to promote increased daily physical activity, integration of movement into various types 
of activities, and the development of a “motor culture of thinking”. The impact of athletics on the spatial-
organizational, methodological, psycho-emotional, and social components of the educational process 
is outlined. The importance of team games and relays in developing emotional intelligence, cohesion, 
and communication skills is emphasized. Special attention is given to the inclusive potential of athletics, 
allowing adaptation of activities for children with diverse needs. The role of the educator is highlighted, 
who flexibly responds to children’s conditions and needs, maintains motivation, and fosters trust-
based relationships. The family-community aspect is analyzed, particularly the engagement of parents 
and the community through sports events and celebrations. It is proven that implementing athletic 
practices shapes a new type of pedagogical culture based on bodily-sensory competence and contributes 
to creating an adaptive, child-centered educational environment that supports every child’s physical, 
social, emotional, and cognitive development.

Key words: preschool education, athletics, physical development, physical activity, inclusion, 
educational environment.

Постановка проблеми. У сучасних умовах 
дошкільної освіти фізичне виховання дітей зали-
шається ключовим фактором їхнього всебічного 
розвитку. Проте значна частина методик є обме-
женою та мало інтерактивною. Водночас легка 
атлетика, інтегрована в освітній простір, здатна 
змінити структуру, динаміку та психологічний клі-
мат дошкільного середовища. Легка атлетика – це 
не лише фізичне навантаження, але й нова пара-
дигма педагогіки, яка формує тілесну обізнаність, 
соціальні навички, мотивацію до руху, інклюзію, 
психологічний комфорт і партнерство з бать-
ками. Проблема полягає у недостатності методо-
логічно обґрунтованих практик, щоб системно 
інтегрувати легку атлетику в дошкільний освітній 
процес як середовищно-утворювальний чинник.

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Вплив засобів легкої атлетики на швидкісні здіб-
ності дошкільнят і молодших підлітків було дослі-
джено плеядою науковців (O. Riga, M. Gonchar, & 
I. Pilgui (2024), Т. Гнатюк (2019)). Експериментальні 
дані підтверджують, що адаптовані легкоатле-
тичні вправи, орієнтовані на прудкість, дають 
змогу значно покращити рухову активність. 
Дослідження показали, що дошкільнята, котрі 
відвідують спортивні секції (наприклад, «Футбік»), 
демонструють випередження в когнітивному 
розвитку порівняно з однолітками, які відвідують 
лише садочок. З іншого боку, діти в садочку пока-
зали перевагу в соціально-емоційному розвитку 
(Н. Базилевич, С. Закопайло, В. Поліщук (2024), 
Л. Демиденко (2021), О. Дубчак (2020)). Проаналі-
зовано, вплив вправ на фізичні показники дітей 
старшого дошкільного віку. Зокрема, доведено, 
що рухливі вправи на відкритому повітрі ефек-
тивно підтримують розвиток рухових умінь. 
(Ю. Горобець (2018), Г. Омельяненко, Ф. Тов-
стопятко, О. Бессарабова, С. Новицька (2022), 

О. Яворська (2023)). Особливості розвитку рухо-
вих якостей у дошкільнят досліджено Н. Біляєвою 
(2022), О. Довгаль (2019), С. Карауловою, Є. Ворон-
ковим, К. Потаповим (2023). Літературні огляди 
зазначають, що формування рухових навичок 
у дошкільному віці (як-от гнучкість, координа-
ція, точність рухів) є пріоритетним напрямом 
у фізичному вихованні. Оптимізація активності, 
особливо через фізкультурні ігри, сприяє цьому 
процесу. Основні проблеми інклюзивного фізич-
ного виховання дітей з особливими потребами 
розглянули І. Боднар, О. Слімаковський, А. Гук 
(2023), Г. Гук (2022), Т. Дичок (2018), О. Язловецька 
(2021). Науковці досліджували, як фізичне вихо-
вання впливає на психоемоційний і фізичний 
стани в процесі інклюзивного навчання.

Однак питання щодо трансформації освіт-
нього середовища закладу дошкільної освіти 
залишається відкритим та потребує досконалого 
вивчення.

Метою статті є аналіз впливу легкої атле-
тики на трансформацію освітнього середовища 
закладу дошкільної освіти та обґрунтування її 
потенціалу як середовищно-утворювального 
чинника, що підтримує фізичний, соціальний, 
емоційний і пізнавальний розвиток дітей.

Виклад основного матеріалу. Легка атлетика 
як складник фізкультурної діяльності в закладі 
дошкільної освіти чинить комплексний, тран-
сформувальний вплив на саму структуру освіт-
нього середовища. Вона не обмежується лише 
фізичним розвитком дитини, а змінює динаміку 
групової взаємодії, просторову організацію, 
режимні моменти й навіть методичну філосо-
фію освітнього процесу. Введення елементів 
бігу, стрибків, метання у щоденну практику при-
водить до переосмислення принципів побу-
дови дня, ролі вихователя, структури занять 
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і психоемоційного клімату в групі. Таким чином, 
легка атлетика діє не як один з напрямів фізкуль-
тури, а як середовищно-утворювальний чинник, 
що змінює не лише дітей, але й освітній простір 
загалом. Однією з перших і найбільш очевидних 
змін, які зумовлює впровадження легкої атле-
тики, є активізація рухового режиму протягом 
усього дня [1; 4; 5]. Замість ізольованих фізкуль-
турних занять виникає необхідність створення 
мобільних фізичних вставок – динамічних пауз, 
ранкових пробіжок, рухливих хвилинок у час 
занять. Легка атлетика, зокрема біг і стрибки, 
легко інтегрується в інші види діяльності: напри-
клад, біг навколо букв, стрибки до геометрич-
них фігур, метання «відповідей» у ціль. Така інте-
грація сприяє формуванню «рухової культури 
мислення», де тіло стає помічником у засвоєнні 
знань. Це оновлює сам підхід до дошкільної педа-
гогіки, у якій рух тепер виступає не як пауза, а як 
форма пізнання. Легка атлетика, особливо у фор-
маті гри, допомагає малюкові «потоваришувати» 
з власним тілом, що є критично важливим на ран-
ньому етапі формування особистості. Це впли-
ває на самооцінку, здатність до самопрезентації, 
сміливість у взаємодії, ініціативність і навіть мов-
леннєву активність. Таким чином, рухова свобода 
трансформується у психологічну: простір стає 
безпечним, відкритим і сприятливим для роз-
витку в усіх його формах.

Значні зміни відбуваються також у просто-
рово-організаційному компоненті середовища. 
Простір для занять стає більш гнучким, багато-
функціональним, динамічним. Якщо раніше фіз-
культура асоціювалася з чітко обмеженим спор-
тивним залом, то впровадження легкої атлетики 
стимулює використання коридорів, подвір’я, 

природного середовища як повноцінного 
навчального простору. Вихователь починає орга-
нізовувати бігові доріжки з обручів, «ями» для 
стрибків з килимків, ігрові доріжки для метання 
з підручних матеріалів. Така організація дає змогу 
дітям більше рухатися протягом дня, а також 
створює атмосферу відкритості, експерименту 
й динаміки (табл. 1).

Методична структура занять зазнає якісного 
оновлення. Легка атлетика диктує чіткість орга-
нізації, послідовність, циклічність, що вчить дітей 
дотримуватись інструкцій, орієнтуватися у схе-
мах дій та правилах. Наприклад, бігові вправи 
потребують початкового сигналу, фіксації фінішу, 
збереження дистанції – усе це привчає до уваж-
ності, саморегуляції, поваги до простору інших. 
Стрибки у довжину формують у дітей поняття 
межі й планування дій, а метання навчає коор-
динувати очі й руки, спрямовуючи зусилля [6–8]. 
Такі навички переносяться й на інші аспекти 
життя – навчання, гру, самообслуговування.

Психоемоційний мікроклімат у групі також 
змінюється. Завдяки простим, доступним і вод-
ночас захопливим легкоатлетичним завданням 
діти частіше переживають емоцію досягнення, 
отримують підтримку від однолітків і дорослих, 
зміцнюють впевненість у власних силах. Заняття, 
у яких домінує командна взаємодія (наприклад, 
естафети), сприяють розвитку емпатії, взаємопо-
ваги та кооперації. Діти навчаються працювати 
заради спільного результату, що суттєво впли-
ває на соціометричну структуру групи: зменшу-
ється кількість конфліктів, підвищується рівень 
соціальної згуртованості [1; 10; 15]. Також зміню-
ється педагогічна роль дорослого. Вихователь 
перестає бути лише «інструктором», який дає 

Таблиця 1
Ключові форми впливу легкої атлетики на зміни в освітньому середовищі дошкільної освіти

Легка атлетика транслює дітям і родинам цінність фізичної активності як норми життя. Завдяки частим відкритим захо-
дам, спортивним святам та участі батьків фізична культура стає не лише частиною програми, але й стилем взаємодії в 

садочку і вдома.

Легка атлетика створює умови для зміни 
простору: майданчик стає місцем гри, 
пізнання і співпраці, стіни перетворю-
ються на зони маркування, а підлога 
– на бігові траєкторії. Вона трансформує 
фізичне середовище у динамічне, мобіль-
не та адаптивне, сприяючи активному 
навчанню.

Освітнє середовище до-
шкільної освіти

Завдяки легкій атлетиці педагог пе-
реходить від директивного стилю до 
фасилітативного: не просто «веде», а 
підтримує, спонукає до дослідження, 
експерименту, самостійного виконання 
рухових завдань. Це змінює саму приро-
ду дитячо-дорослих взаємин у бік довіри 
й партнерства.

Колективні ігри на основі естафет і командних завдань формують у дітей досвід підтримки, взаємоповаги та співучасті. 
Саме через легку атлетику формуються навички чесного змагання, прийняття поразки і командної перемоги – елемен-
ти, критично важливі для емоційного інтелекту

Джерело: сформовано авторами за даними джерел [7; 9; 13].
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команди, і переходить у роль фасилітатора рухо-
вого досвіду: він спостерігає, адаптує завдання, 
підтримує емоційно, показує приклад, заохочує 
індивідуальні зусилля. Легка атлетика як форма 
діяльності вимагає постійної імпровізації, гнуч-
кого реагування на темп і стан дітей, а отже, під-
вищує педагогічну майстерність [13]. Крім того, 
завдяки активній участі у рухових ситуаціях педа-
гог стає частиною колективу, зміцнює контакт 
з дітьми, що позитивно впливає на довіру й авто-
ритет (рис. 1).

Зростає також увага до інклюзії. Легка атлетика 
завдяки своїй варіативності та простоті дає змогу 
адаптувати завдання під дітей з різними потре-
бами: з порушеннями опорно-рухового апарату, 
гіперчутливістю або затримками психомовленнє-
вого розвитку. Вправи можуть бути спрощеними 
або модифікованими без втрати змісту – напри-
клад, повільний біг з підтримкою дорослого, 
стрибки з низьких поверхонь, метання м’яких 
предметів сидячи. Така доступність не лише 
забезпечує участь усіх, але й формує у дітей куль-
туру взаємопідтримки, прийняття відмінностей, 
що надзвичайно важливо для формування здо-
рового соціального середовища в групі. Не менш 

Рис. 1. Особливості впливу легкої атлетики на зміни в освітньому середовищі закладу 
дошкільної освіти

Джерело: сформовано авторами за даними джерел [7; 11; 12].
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важливим є те, що завдяки легкій атлетиці освіт-
ній процес набуває більшої гнучкості й дина-
міки. Сьогодні вихователь може вільно змінити 
хід заняття, побачивши втому або надмірне збу-
дження, і замінити статичну гру на бігову вправу 
або стрибки. Це дає змогу не просто підтриму-
вати увагу дітей, але й регулювати групову енер-
гію, створювати баланс між рухом і відпочинком 
[3; 6; 8; 14]. Така педагогіка моменту – це не відхід 
від плану, а вища форма чутливого реагування 
на потреби дітей, що вимагає глибокого профе-
сіоналізму й підвищує емоційну якість освітнього 
процесу.

Неможливо оминути вплив легкої атлетики 
на родинно-суспільний аспект функціонування 
садочка. Проведення «малих олімпіад», спортив-
них свят і бігових флешмобів за участю батьків, 
вихователів і громади сприяє активнішій участі 
родин у житті закладу, зміцнює партнерські вза-
ємини та популяризує культуру здорового спо-
собу життя [13]. Легка атлетика стає тим каналом, 
через який фізкультура переходить з освітнього 
простору у побутовий – батьки більше гуляють 
з дітьми, бігають, грають у рухливі ігри, продов-
жуючи педагогічну лінію закладу (рис. 2).
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Висновки. Зміни, які ініціює легка атлетика 
в освітньому середовищі, мають також трива-
лий характер, оскільки вони впливають не лише 
на поточний стан організації рухової активності, 
але й на педагогічну культуру колективу. Педа-
гоги, які освоїли методи організації легкоатле-
тичних вправ, починають інакше вибудовувати 
структуру дня, гнучко поєднувати навчальні 
й рухові моменти, частіше рефлексувати над 
мотиваційним станом дитини. Вони вчяться спо-
стерігати за невербальними сигналами втоми 
або перенапруження, реагувати не за шабло-
ном, а в контексті індивідуальних особливос-
тей. Таким чином, формується новий тип педа-
гогічної компетентності – тілесно-чуттєвий, 
що значно підвищує якість взаємодії. Загалом 
вплив легкої атлетики на освітнє середовище 
є системним, різновекторним і довготривалим. 
Вона трансформує не лише окремі компоненти 

Рис. 2. Етапи інтегрування легкої атлетики в освітнє середовище закладу дошкільної освіти
Джерело: сформовано авторами за даними джерел [1; 2; 4; 5; 9].
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освітнього процесу, але й філософію педагогіч-
ної взаємодії, просторову організацію, ритм дня, 
соціальні зв’язки. Садочок, який активно впрова-
джує легкоатлетичні практики, стає динамічним 
середовищем, де кожна дитина має змогу роз-
виватися фізично, соціально, емоційно й пізна-
вально, а освітній процес набуває ознак живого, 
адаптивного, людиноцентричного механізму. 
Отже, легка атлетика не лише діє на фізичному 
чи методичному рівні, але й трансформує гли-
бинні педагогічні установки, наближаючи освіт-
ній процес до дитини як унікальної, активної, 
тілесно й емоційно живої особистості.

Перспективи наукових досліджень полягають 
у розробленні методик, які враховують вікові 
особливості, мотивацію, психоемоційний стан 
дітей дошкільного віку, а саме їхню здатність до 
інтерактивності, командних завдань, ігрового 
формату.
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Анотація. Метою дослідження є теоретичне обґрунтування та аналіз важливості індивідуалізації 
методик фізичного виховання у контексті формування координаційних здібностей у молодших шко-
лярів з різним темпом біологічного розвитку. Індивідуалізація у фізичному вихованні – це ключовий 
принцип сучасної педагогіки, який передбачає побудову навчально-тренувального процесу з ураху-
ванням особистісних особливостей кожної дитини. У нових соціальних умовах індивідуальний підхід 
до учнів став розглядатися як педагогічний принцип на рівні соціального, педагогічного й психологіч-
ного експерименту. Розуміння темпів біологічного розвитку є фундаментальним для індивідуалізації. 
Координаційні здібності (спритність, рівновага, просторова орієнтація) є одними з найважливіших 
у фізичному вихованні. Індивідуальний підхід у вихованні й навчанні полягає у здійсненні педагогіч-
ного процесу з урахуванням індивідуальних особливостей учнів. Індивідуальний підхід до дітей – це 
принцип, згідно з яким у навчальній та виховній роботі з дітьми досягається вплив безпосередньо на 
кожну дитину, який ґрунтується на знанні її особистих якостей та умов життя. Індивідуалізація фізич-
ного виховання – це не просто педагогічна теорія, а практичний інструмент, що дає змогу зробити 
процес навчання ефективнішим, безпечнішим та цікавішим, сприяючи гармонійному розвитку кож-
ної особистості. Ключовим теоретичним елементом є не просто оцінка рівня координації, а її співвід-
несення з темпом біологічного розвитку дитини. Методика формування координаційних здібностей 
має ґрунтуватися на принципі індивідуалізації, що передбачає певні підходи до дітей з різним темпом 
біологічного розвитку. Ключовим моментом є гнучкість методики.

Ключові слова: фізичне виховання, координаційні здібності, біологічний вік, молодші школярі, 
сенситивний період.

THE IMPORTANCE OF INDIVIDUALIZATION OF THE PHYSICAL 
EDUCATION PROCESS IN THE CONTEXT OF FORMATION  

OF COORDINATION ABILITIES IN YOUNG SCHOOLCHILDREN WITH 
DIFFERENT RATE OF BIOLOGICAL DEVELOPMENT

Anna Kruts1

Postgraduate Student,
https://orcid.org/0009-0009-3393-9130

annkruts0307@gmail.com

1Mykhailo Dragomanov Ukrainian State University

Abstract. The purpose of the study is to theoretically substantiate and analyze the importance 
of individualizing physical education methods in the context of forming coordination abilities in younger 
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schoolchildren with different rates of biological development. Individualization in physical education is 
a key principle of modern pedagogy, which involves building an educational and training process taking 
into account the personal characteristics of each child. In new social conditions, an individual approach 
to students has begun to be considered as a pedagogical principle at the level of a social, pedagogical 
and psychological experiment. Understanding the pace of biological development is fundamental for 
individualization. Coordination abilities (agility, balance, spatial orientation) are among the most important 
in physical education. An individual approach to education and training consists in implementing 
a pedagogical process taking into account the individual characteristics of students. An individual approach 
to children is a principle according to which, in educational and educational work with children, an impact 
is achieved directly on each child, which is based on knowledge of their personal qualities and living 
conditions. Individualization of physical education is not just a pedagogical theory, but a practical tool 
that allows you to make the learning process more effective, safer and more interesting, contributing to 
the harmonious development of each individual. The key theoretical element is not just an assessment 
of the level of coordination, but its correlation with the pace of the child’s biological development. The 
methodology for the formation of coordination abilities should be based on the principle of individualization, 
which involves a different approach to children with different rates of biological development. The key 
point is the flexibility of the methodology.

Key words: physical education, coordination abilities, biological age, younger schoolchildren, sensitive 
period.

Постановка проблеми. Використання єди-
них навчальних нормативів і методик для всіх 
дітей одного віку часто нехтує їхніми індивідуаль-
ними особливостями, що породжує низку трудно-
щів. Наприклад, діти з прискореним темпом роз-
витку (акселерати) нерідко мають кращу фізичну 
підготовленість порівняно зі своїми однолітками. 
Через недостатній рівень викликів вони можуть 
втрачати мотивацію до занять. З іншого боку, 
у дітей з уповільненим розвитком (ретардантів) 
виникають серйозні проблеми в освоєнні рухо-
вих навичок, що може призводити до фізичного 
дискомфорту, психологічного напруження, зни-
ження самооцінки та навіть повного уникнення 
фізкультурних занять.

Особливо гостро це питання постає у контексті 
розвитку координаційних здібностей, оскільки 
молодший шкільний вік є сенситивним періодом 
для їх активного формування. Невідповідно піді-
брані фізичні навантаження, відсутність індивіду-
ального підходу та позбавлення цілеспрямова-
них методик можуть призвести до неправильного 
або неповноцінного розвитку цих здібностей. Це, 
у свою чергу, негативно вплине на рухову актив-
ність дитини в майбутньому.

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Аналіз сучасних наукових публікацій свідчить 
про те, що проблема індивідуалізації фізичного 
виховання молодших школярів є однією з найак-
туальніших у сфері педагогіки та фізичної куль-
тури. Дослідження останніх років підтверджують, 
що традиційні підходи не повною мірою відпові-
дають потребам сучасних дітей і вимагають гли-
бокої модернізації.

Багато дослідників (наприклад, В. Ареф’єв, 
І. Воронов) підкреслюють, що календарний вік 
є недостатнім критерієм для оцінки готовно-
сті дитини до певних фізичних навантажень. 
Сучасні публікації все частіше використовують 
поняття біологічного віку як ключового показ-
ника для диференціації навчального процесу. 
Проводяться експериментальні дослідження, які 
підтверджують ефективність розподілу дітей на 
групи (акселерати, ретарданти) для досягнення 
кращих результатів.

Українські науковці, зокрема, досліджують 
вплив індивідуалізованих програм на фізичне 
здоров’я та рухову підготовленість учнів. Водно-
час світові публікації акцентують увагу на ство-
ренні інклюзивного середовища в рамках фіз-
культури, де кожен учень, незалежно від своїх 
особливостей, може почуватися комфортно та 
досягати успіху.

Метою дослідження є теоретичне обґрунту-
вання та аналіз важливості індивідуалізації мето-
дик фізичного виховання у контексті формування 
координаційних здібностей у молодших школя-
рів з різним темпом біологічного розвитку.

Методи дослідження. Методологія дослі-
дження включає використання теоретичних 
методів, таких як аналіз, синтез, узагальнення 
та систематизація даних науково-методичної 
літератури.

Виклад основного матеріалу. Сучасна 
освітня система поступово відходить від універ-
сальних підходів, акцентуючи увагу на індивіду-
альності кожної дитини. Особливо це помітно 
у сфері фізичного виховання, де важливо 
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враховувати, що темпи біологічного розвитку 
молодших школярів нерідко не відповідають 
їхньому календарному віку. Біологічна варіа-
тивність, яка проявляється у формі акселерації 
(швидкого розвитку) або ретардації (уповіль-
нення розвитку), призводить до значних відмін-
ностей у рівні фізичної підготовленості та здатно-
сті засвоювати рухові навички.

У процесі фізичного виховання для підви-
щення ефективності навчального процесу та 
розвитку рухових можливостей учитель повинен 
враховувати індивідуальні властивості й фізичні 
якості школярів [10]. Успішність розв’язання цих 
задач залежить від того, наскільки добір засобів 
і методів доступний для учнів з урахуванням їхніх 
індивідуальних відмінностей [10].

Однією з центральних проблем фізичного 
виховання і потужних резервів підвищення його 
ефективності є проблема індивідуалізації, яка 
обумовлена об’єктивним, органічно властивим 
класно-урочній системі протиріччям між колек-
тивною формою навчання і особистісним спосо-
бом засвоєння навчального матеріалу [11]. Впро-
вадження індивідуалізації у процес фізичного 
виховання залежить від того, наскільки вчителю 
вдасться знайти підхід до кожного учня, своє-
часно виявити й допомогти перебороти тимча-
сові труднощі, які виникли в окремих учнів, спри-
яти подальшому розвитку їхніх здібностей [11].

Індивідуалізація у фізичному вихованні 
є одним з ключових принципів сучасної педа-
гогіки. Вона передбачає організацію навчаль-
но-тренувального процесу з урахуванням осо-
бистісних характеристик кожного учня. Замість 
універсального підходу цей принцип спрямова-
ний на адаптацію завдань, методів і навантажень 
до індивідуальних потреб, здібностей і рівня роз-
витку дитини.

Індивідуальний темп навчання – природно 
задана властивість, обумовлена швидкістю утво-
рення тимчасових зв’язків у центральній нерво-
вій системі, яка в дітей неоднакова, тому їм необ-
хідний різний час та різна кількість повторень 
для засвоєння знань, формування рухових умінь 
і навичок [11]. Навчання і виховання повинні 
сприяти розвитку дитини, а не навпаки.

Індивідуалізація не обмежується простим 
розподілом учнів на групи за рівнем підготовки, 
а охоплює глибоке розуміння їхніх особливостей. 
Цей процес базується на ретельній діагностиці, 
яка включає систематичне дослідження фізичних, 
психологічних і біологічних характеристик. До 
таких аспектів належать загальний рівень фізичної 

підготовленості, ступінь розвитку координацій-
них навичок, швидкість біологічного зростання та 
індивідуальні психологічні особливості.

У нових соціальних умовах індивідуальний 
підхід до учнів став розглядатися як педагогіч-
ний принцип на рівні соціального , педагогіч-
ного і психологічного експерименту [8]. Поняття 
індивідуалізації тісно пов’язане з поняттям інди-
відуальності, але позначають вони не одне й те 
ж. Якщо останнє характеризує індивідуальність 
у статичному плані, то перше – в динамічному, 
висловлюючи закономірність її формування, 
прояву і розвитку [8].

Розуміння темпів біологічного розвитку є клю-
човим аспектом для індивідуального підходу 
в роботі з дітьми. У межах одного віку діти можуть 
значно відрізнятися за рівнем фізичної зрілості. 
Особливо помітними є ці відмінності у молод-
шому шкільному віці, коли варіації у зрості та 
масі тіла впливають на координацію рухів і здат-
ність виконувати певні фізичні вправи. Діти-ак-
селерати часто вирізняються вищими показни-
ками сили та швидкості, проте можуть стикатися 
з труднощами у розвитку гнучкості. Для підтри-
мання їхньої зацікавленості важливо пропону-
вати складніші завдання. Ретарданти фізично 
розвинені меншою мірою, тому для них потрібен 
більш поступовий підхід з акцентом на освоєння 
базових рухів і створення сприятливих умов для 
підвищення самооцінки.

Координаційні здібності, такі як спритність, 
рівновага та просторова орієнтація, посідають 
важливе місце у фізичному вихованні. Їхній роз-
виток пов’язаний із сенситивними періодами, 
коли нервова система дитини найбільш активно 
засвоює відповідні навички. Молодший шкіль-
ний вік, від 6 до 10 років, вважається вирішаль-
ним етапом для вдосконалення координаційних 
здібностей.

Індивідуальний підхід у вихованні й навчанні 
полягає у здійсненні педагогічного процесу з ура-
хуванням індивідуальних особливостей учнів 
[3]. Сутність індивідуального підходу полягає 
у гнучкому використанні педагогом різних форм 
і методів виховного впливу задля досягнення 
оптимальних результатів навчально-виховного 
процесу стосовно кожної дитини [3].

Індивідуальний підхід до дітей – це принцип, 
згідно з яким у навчальній та виховній роботі 
з дітьми справляється вплив безпосередньо на 
кожну дитину, який ґрунтується на знанні її осо-
бистих якостей та умов життя, а індивідуалізо-
ване навчання розуміється так:
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–– організація навчального процесу, за якої 
вибір способів, прийомів та темпу, за якого відбу-
вається навчання, враховує індивідуальні відмін-
ності учнів, рівень розвитку їхніх здібностей;

–– система виховних і дидактичних засобів, 
що відповідають меті діяльності і реальним піз-
навальним можливостям класу, окремо взя-
тих учнів, груп учнів, а також дають змогу учню 
здійснювати навчальну діяльність на рівні його 
потенційних можливостей з урахуванням мети 
навчання [4].

Індивідуальний підхід дає змогу максимально 
ефективно використовувати періоди розвитку 
дитини, підбираючи вправи, які відповідають її 
біологічним можливостям. Це сприяє не лише 
покращенню результатів тренувань, але й міні-
мізації ризиків травм чи психологічного диском-
форту, який може виникати через невідповід-
ність завдань фактичному рівню підготовки учня. 
Таким чином, персоналізація фізичного вихо-
вання виступає не просто як педагогічна кон-
цепція, але й як дієвий інструмент для створення 
оптимальних умов навчання, що гарантують без-
пеку, зацікавленість та гармонійний розвиток 
кожної дитини.

Як засоби формування основних компонен-
тів координаційних здібностей дітей молодшого 
шкільного віку можна використовувати різнома-
нітні вправи, якщо вони пов’язані з подоланням 
координаційних труднощів; вимагають від вико-
навця правильності, швидкості, раціональності 
під час виконання складних у координаційному 
аспекті рухових дій, а також винахідливості в ході 
використання цих дій у різних умовах; є новими 
і незвичними для виконавця; виконуються або 
під час видозмінення самої вправи, або у зміне-
них умовах [17]. Формуючи основні компоненти 
координаційних здібностей, варто використо-
вувати такі методичні прийоми: незвичні вихідні 
і кінцеві положення; дзеркальне виконання 
вправ; зміна швидкості чи темпу рухів; зміна 
динамічних, просторових та часових меж, у яких 
виконуються рухи; варіація способів виконання 
вправ; ускладнення вправ додатковими рухами; 
зміна місця занять і умов їх проведення; вико-
нання вправ без зорового контролю; зміна проти-
дії під час виконання групових чи парних вправ; 
використання нестандартного обладнання та 
спорядження [7].

Методика розвитку координаційних здібнос-
тей повинна базуватися на принципі індивідуа-
лізації, який передбачає врахування особливос-
тей темпу біологічного розвитку кожної дитини. 

Такий підхід сприяє ефективнішій організації тре-
нувального процесу, зводить до мінімуму ризик 
травм і допомагає підтримувати високий рівень 
мотивації в кожного учасника.

Діти-акселерати часто справляють враження 
старших за свій фактичний вік, як зовнішньо, 
так і поведінково. Вони нерідко демонструють 
високу фізичну силу та швидкість, однак можуть 
стикатись із труднощами в розвитку гнучкості та 
виконанні складних координованих рухів. Під час 
складання програм занять для таких дітей важ-
ливо врахувати кілька ключових моментів: впро-
ваджувати вправи підвищеної складності з ком-
бінованими елементами, забезпечувати високу 
інтенсивність заняття шляхом скорочення пауз 
для відпочинку. Крім того, варто використовувати 
ігрові діяльності з елементами змагань, які моти-
вуватимуть дітей до досягнення кращих резуль-
татів. Особлива увага має приділятися вправам 
на розтяжку та розвиток гнучкості, оскільки ці 
показники часто відстають від загального рівня 
фізичних здібностей.

Слід уважно розробляти програми і для дітей 
групи медіантного розвитку. Ця група є найбіль-
шою та характеризується як «золота середина», 
тому підхід до роботи з нею має бути максимально 
збалансованим і різноманітним. Спеціально роз-
роблена методика повинна враховувати кілька 
ключових аспектів, як-от включення широкого 
набору вправ, спрямованих на розвиток різних 
типів координації; поступовий перехід від базо-
вих рухів до більш складних, об’єднуючи їх у серії; 
організація рухливих ігор, естафет та елементів 
спортивних занять, які природно сприяють вдо-
сконаленню координаційних навичок; регулярне 
забезпечення дітей зворотним зв’язком для від-
стеження їхнього прогресу, а також підтримка 
і мотивація до подальшого навчання.

Особливу увагу слід приділити і програмам 
для дітей-ретардантів, які часто мають низький 
рівень фізичної підготовки. Для них необхідний 
спеціальний підхід, що базується на терпінні та 
позитивному підкріпленні. Організація занять 
для таких дітей має враховувати кілька важливих 
аспектів: навчання має проводитися у спокій-
ному темпі з частотними повтореннями базових 
вправ; важливо вибирати максимально прості 
рухи та розбивати складні завдання на менші 
складові частини; ключовим моментом кожного 
заняття має стати відчуття успіху для дитини, 
навіть якщо це незначне досягнення, адже воно 
сприяє формуванню впевненості в собі; педа-
гог повинен приділяти цим дітям більше уваги, 
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надаючи індивідуальні рекомендації та під-
тримку; бажано включати вправи для розвитку 
пропріоцепції (здатності відчувати положення 
частин тіла в просторі), що є базою для подаль-
шого вдосконалення координації.

Під час розгляду питань, пов’язаних з індиві-
дуалізацією, часто основна увага помилково при-
діляється роботі з відстаючими [11]. Для вчителя 
важливою повинна залишатись і робота з дітьми, 
які випереджають у розвитку своїх однолітків 
[11]. Якщо не ставити перед ними регулярно 
нові завдання, які відповідають їхньому рівню 
розвитку, їхній інтерес до занять поступово 
зменшується.

Головною перевагою методик має стати їхня 
адаптивність. Замість того щоб зобов’язувати 
всіх учнів виконувати однакові завдання, викла-
дач може запропонувати різні варіанти: ті самі 
вправи виконуються з урахуванням темпу, кіль-
кості повторів або рівня складності, що відпові-
дає індивідуальним можливостям кожної дитини. 
Такий підхід сприятиме оптимальному резуль-
тату, забезпечуючи збалансований і безпечний 
фізичний розвиток кожного школяра.

Висновки. Індивідуалізація фізичного вихо-
вання є його невід’ємною складовою частиною, 
зумовленою біологічними та психологічними 
особливостями розвитку дітей. У сучасних умо-
вах все частіше виникає проблема розриву 
між стандартними освітніми програмами і нео-
днаковими темпами біологічного дозрівання 
молодших школярів. Діти одного віку часто 
мають значні відмінності у фізичному розвитку: 

частина демонструє швидкі темпи (акселе-
рати), інші – уповільнені (ретарданти), а решта – 
середні (медіанти). Використання уніфікованих 
нормативів без урахування цих відмінностей 
нерідко призводить до низької ефективності, 
підвищеного ризику травм і втрати зацікавлено-
сті до фізичної активності.

Ключовими аспектами є розуміння сутності 
індивідуалізації та важливість біологічного 
розвитку для її реалізації. Відомо, що сенси-
тивні періоди для формування координаці-
йних здібностей припадають саме на молод-
ший шкільний вік. Це підкреслює необхідність 
своєчасного педагогічного втручання, яке 
відповідатиме індивідуальним потребам кож-
ної дитини. Проте для запровадження такого 
підходу потрібні чіткі механізми оцінювання, 
зокрема методи діагностики рівня координаці-
йних здібностей і визначення біологічного віку 
дитини. Такий підхід дає змогу не лише фіксу-
вати етапи розвитку, але й пояснювати їхні осо-
бливості та прогнозувати майбутній прогрес. 
Без належної діагностики будь-яка спроба 
індивідуалізації стає здебільшого суб’єктивною 
і втрачає свою ефективність.

Індивідуалізація у фізичному вихованні – це 
системний підхід, який охоплює всі етапи: від тео-
ретичного аналізу до практичного впровадження. 
Її реалізація не лише сприяє підвищенню спор-
тивних показників, але й забезпечує гармоній-
ний, безпечний та свідомий розвиток дітей. Такий 
підхід створює міцну основу для їхнього здоров’я 
і активного способу життя в майбутньому.
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Анотація. Метою дослідження є визначення суб’єктивної думки військовослужбовців пожеж-
но-рятувальних підрозділів щодо ефективності чинної системи фізичної підготовки та можливих 
шляхів її вдосконалення для підтримання високого рівня фізичного розвитку та психічного стану, 
здоров’я та ефективності військово-професійної діяльності під час виконання службових обов’яз-
ків. Проведено опитування військовослужбовців, які виконували завдання ліквідації пожеж та їхніх 
наслідків у різних умовах. У дослідженні взяли участь військовослужбовці військової служби за 
контрактом (чоловіки) (n = 112). Опитування виконувалося методом анкетування. Проведене дослі-
дження дало змогу визначити, що більшість військовослужбовців до участі в ліквідації пожеж були 
відмінно та добре фізично підготовленими (95,5%) та вважали себе абсолютно здоровими (96,4%). 
Однак після виконання пожежень-рятувальних завдань у 64,3% військовослужбовців стан здоров’я 
погіршився. Крім того, результати дослідження підтверджують недостатню ефективність чинної про-
грами фізичної підготовки військовослужбовців пожежно-рятувальних підрозділів у частинах без-
посередньої підготовки щодо прискорення процесу адаптації до нових умов служби, зміцнення здо-
ров’я, формування професійно важливих психічних якостей. Під час визначення фізичних якостей, 
які необхідно більше вдосконалювати на заняттях з фізичної підготовки для підвищення ефективності 
військово-професійної діяльності у різних умовах, встановлено, що в ході виконання пожежно-ряту-
вальних завдань на арсеналах та складах зберігання боєприпасів має значення розвиток загальної 
витривалості, силових якостей, спеціальної витривалості, спритності, гнучкості та координаційних 
здібностей; на складах зберігання паливно-мастильних матеріалів – загальна витривалість, спеці-
альна витривалість, силові якості та швидкість; на військових аеродромах – силові якості, статична 
витривалість, спритність та швидкісні якості. Більшість рятувальників (83,1%) вважає, що зміст фізич-
ної підготовки у частинах безпосередньої підготовки повинен різнитись залежно від умов їхньої май-
бутньої військово-професійної діяльності.

Ключові слова: пожежно-рятувальні завдання, анкетування, фізичні якості, фізична підготовка, 
ефективність.
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Abstract. The purpose of the study is to determine the subjective opinions of fire and rescue unit 
service members regarding the effectiveness of the current system of physical training and possible ways 
to improve it in order to maintain a high level of physical development, psychological well-being, health, 
and efficiency in military-professional activity while performing their duties. A survey was conducted 
among service members who had participated in firefighting and fire consequence elimination tasks in 
various conditions. The study involved contract-based male service members (n = 112). Data were collected 
using a questionnaire method. The research showed that before participating in firefighting operations, 
most service members were in excellent or good physical condition (95.5%) and considered themselves 
completely healthy (96.4%). However, after carrying out fire and rescue tasks, 64.3% of them reported 
a deterioration in their health status. Furthermore, the findings confirm the insufficient effectiveness 
of the current physical training program for fire and rescue unit service members, particularly in terms 
of accelerating adaptation to new service conditions, improving health, and developing professionally 
important psychological qualities. When identifying the physical qualities that should be prioritized 
in physical training sessions to enhance the efficiency of military-professional activity under different 
conditions, it was found that:

– during fire and rescue operations at arsenals and ammunition storage facilities, the development 
of general endurance, strength, special endurance, agility, flexibility, and coordination abilities is 
essential;

– at fuel and lubricant storage facilities – general endurance, special endurance, strength, and speed;
– at military airfields – strength, static endurance, agility, and speed qualities.
Most rescuers (83.1%) believe that the content of physical training during direct preparation should 

differ depending on the conditions of their future military-professional activities.
Key words:  fire and rescue tasks, questionnaire survey, physical qualities, physical training, effectiveness.

Постановка проблеми. У зв’язку зі збільшен-
ням ракетно-дронових атак на військові об’єкти 
виникло питання підготовки підрозділів та окре-
мих військовослужбовців до участі в ліквідації 
їхніх наслідків. Залучення військовослужбовців 
та підрозділів, які не пройшли належного від-
бору, теоретичної та практичної підготовки, не 
тільки загрожує успіху ліквідації наслідників, але 
й викликає ризик, небезпеку для життя самих 
рятувальників. Якщо військовослужбовець не 
підготовлений, то його роботу змушені викону-
вати інші. Проблема окремого військовослуж-
бовця може стати проблемою підрозділу [5].

Військові рятувальники нерідко залуча-
ються до виконання або забезпечення склад-
них за своїм характером військових і цивільних 

функцій, що мають велике значення для ліквідації 
і початку відновлення та організаційного будів-
ництва в спустошених війною об’єктів. З часом до 
виконання функцій військових фахівців приєдну-
ються службовці ДСНС, але наявність підготовле-
ного підрозділу є необхідною складовою части-
ною і запорукою успіху будь-якої операції.

Система професійної підготовки військовос-
лужбовців пожежно-рятувальних підрозділів 
Збройних сил України має бути динамічною та 
постійно удосконалюватися [1; 3; 4]. Одним з най-
важливіших напрямів розвитку є розроблення 
спеціальних методів і засобів, які відповідають 
вимогам сучасної концепції щодо розвитку спо-
собів озброєної боротьби, де уміння успішно 
долати несподівано виникаючі перешкоди чи 
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несприятливі умови оточуючого середовища 
лежить в основі високого професіоналізму 
військовослужбовців.

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Фізична підготовка – це педагогічний процес 
фізичного вдосконалення загальних та спеці-
альних фізичних якостей, формування військо-
во-прикладних навичок та вмінь, виховання пси-
хологічних якостей задля забезпечення фізичної 
та психологічної готовності військовослужбов-
ців до навчально-бойової діяльності виконання 
функціональних обов’язків [1; 4].

Фізична підготовка включена до навчальних 
дисциплін системи індивідуальної (бойової) під-
готовки військовослужбовців ЗСУ та є важливим 
показником їхньої готовності до військово-про-
фесійної діяльності [2; 3; 7].

Удосконаленню фізичної підготовки військо-
вослужбовців ЗСУ з різними характеристиками 
військово-професійної діяльності присвячено 
низку наукових робіт [5; 6], проте наразі недостат-
ньо вивчене питання вдосконалення фізичної 
підготовки військовослужбовців пожежно-ряту-
вальних підрозділів задля прискорення процесів 
адаптації до умов служби, підтримання високого 
рівня їхнього фізичного розвитку та психічного 
стану, здоров’я та ефективності виконання про-
фесійних завдань [1; 3]. Саме тому аналіз ефек-
тивності чинної системи фізичної підготовки 
військовослужбовців та впливу занять фізичною 
підготовкою на фізичний розвиток і психічний 
стан військовослужбовців пожежно-рятувальних 
підрозділів є актуальним.

Метою дослідження є визначення суб’єктив-
ної думки військовослужбовців пожежно-ряту-
вальних підрозділів щодо ефективності чинної 
системи фізичної підготовки та можливих шляхів 
її вдосконалення для підтримання високого рівня 
фізичного розвитку та психічного стану, здоров’я 
та ефективності військово-професійної діяльно-
сті під час виконання службових обов’язків.

Методи дослідження. У дослідженні було 
використано такі методи: теоретичні (аналіз та 
узагальнення літературних джерел) – для роз-
криття сутності проблеми та визначення шляхів 
її розв’язання; соціологічні (опитування) – для 
проведення анкетування військовослужбовців 
пожежно-рятувальних підрозділів щодо ефек-
тивності чинної системи фізичної підготовки та 
можливих шляхів її вдосконалення; методи мате-
матичної статистики – для опрацювання отрима-
них емпіричних даних дослідження.

Нами було проведено опитування військо-
вослужбовців, які виконували завдання ліквідації 
пожеж та їхніх наслідків у різних умовах. У дослі-
дженні взяли участь військовослужбовці військо-
вої служби за контрактом (чоловіки) (n  =  112). 
Опитування виконувалося методом анкету-
вання. Розроблений нами опитувальник містив 
10 запитань.

Виклад основного матеріалу. Аналіз про-
веденого опитування показав, що військо-
во-професійна діяльність військовослужбовців 
пожежно-рятувальних підрозділів переважно 
відбувалась на таких об’єктах: арсенали та 
склади зберігання боєприпасів – 33,1% (37 осіб); 
склади зберігання паливно-мастильних мате-
ріалів – 31,2% (35 осіб); військові аеродроми – 
23,2% (26 осіб). 12,5% (14 осіб) зазначили власну 
відповідь.

Встановлено, що 95,5% опитаних військовос-
лужбовців пожежно-рятувальних підрозділів 
вважають свій рівень фізичної підготовленості на 
момент виконання завдань достатнім, 4,5% дали 
власну відповідь. При цьому жоден військовос-
лужбовець не зазначив, що був фізично не гото-
вий до виконання завдань. Під час відповіді на 
запитання «Яку оцінку з фізичної підготовки ви 
маєте?» 61,4% респондентів відзначив відмінну 
оцінку; 34,1% – добру, лише 4,5% – задовільну. 
Жоден не був оцінений з фізичної підготовки 
незадовільно.

За станом здоров’я 108 (96,4%) військовос-
лужбовців вважали себе абсолютно готовими до 
виконання пожежно-рятувальних завдань, 2 вій-
ськовослужбовці (1,8%) – готовими, але не абсо-
лютно, ще 2 (1,8%) дали власну відповідь.

Аналіз стану здоров’я військовослужбовців 
пожежно-рятувальних підрозділів після вико-
нання завдань показав, що більшості (64,3%) від-
булось погіршення, у 16,9% – не змінився. 12,5% 
військовослужбовців не можуть оцінити стан 
власного здоров’я, 6,3% вважає, що їхнє здоров’я 
покращилось.

Характеризуючи симптоми погіршення стану 
здоров’я, 74,1% респондентів зазначили загальне 
погіршення самопочуття, 69,9% – зниження маси 
тіла, 51,7% – головний біль, у 27,7% траплялись 
нудота (блювота), у 15,7% – запаморочення; 
26,8% відзначили швидку втомлюваність, 10,7% 
дали власну відповідь (рис. 1).

Аналіз симптомів погіршення стану здоров’я 
з урахуванням умов виконання пожежно-ряту-
вальних завдань показав, що найбільш вира-
женими у військовослужбовців, які виконували 
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Рис. 1. Симптоми погіршення стану здоров’я, які відчували військовослужбовці після 
виконання пожежно-рятувальних завдань (n = 112)
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Таблиця 1
Співвідношення симптомів погіршення стану здоров’я військовослужбовців  

пожежно-рятувальних підрозділів та умов виконання завдань (n = 98, %)

Симптоми
Арсенали та склади БП Склади ПММ Військові аеродроми

(n = 37) (n = 35) (n = 26)
Головний біль 83,8 62,9 19,2
Запаморочення 32,4 42,9 0
Нудота (блювота) 29,7 48,6 11,5
Швидка втомлюваність 37,8 34,3 15,4
Зниження маси тіла 72,9 94,1 73,1
Погіршення самопочуття 91,4 91,4 65,4

завдання на арсеналах та складах з боєпри-
пасами, є погіршення самопочуття (91,4%) та 
головний біль (83,8%). У пожежних-рятувальни-
ків, які виконували завдання на складах палив-
но-мастильних матеріалів, – зниження маси тіла 
(94,1%) й погіршення самопочуття (91,4%). У вій-
ськовослужбовців на військових аеродромах – 
зниження маси тіла (73,1%) й погіршення само-
почуття (65,4%) (табл. 1).

Під час дослідження психічного стану вій-
ськовослужбовців пожежно-рятувальних під-
розділів впродовж виконання службових 
обов’язків виявлено, що 50,1% рятувальників 
відчували внутрішнє напруження, 39,3% – при-
гніченість, 36,6% – страх, 32,1% – тривожність, 
27,7% – розгубленість, 24,1% – метушливість, 
21,4% – сум, 16,1% – невпевненість у собі та своїх 
діях, 14,3% – нервозність. Також у 47,3% рес-
пондентів траплялись проблеми зі сном; 41,1% 
рятувальників відзначили послаблення уваги, 
34,8% – зниження швидкості реакції та точності 

рухів, 17,9% – збільшення помилок у діяльності; 
у 19,6% опитаних траплялись депресії, 1,8% – 
паніка, 8% дали власну відповідь.

Під час визначення впливу фізичної підго-
товки на процес адаптації до умов виконання 
завдань, зміцнення здоров’я, формування 
професійно важливих психічних якостей та 
результативність діяльності 88,4% рятуваль-
ників відзначили позитивний вплив, 6,2% дали 
власну відповідь, а 5,4% вважають, що фізична 
підготовка посередньо впливає на перерахо-
вані показники. При цьому жоден військовос-
лужбовець не зазначив, що фізична підготовка 
не впливає на процес адаптації, зміцнення здо-
ров’я, формування професійно важливих пси-
хічних якостей тощо.

Встановлено, що зміст фізичної підготовки 
військовослужбовців пожежно-рятувальних під-
розділів у військових частинах повинен різни-
тись залежно від умов їхньої майбутньої військо-
во-професійної діяльності (83,1%). Водночас 8,9% 
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Таблиця 2
Співвідношення відповідей пожежних-рятувальників на питання «Які фізичні якості 

необхідно більше вдосконалювати на заняттях з фізичної підготовки для підвищення 
ефективності військово-професійної діяльності у різних умовах?» (n = 98, %)

Варіанти відповідей
Склади з БП та Т Склади з ХР Місця життєдіяльності

(n = 37) (n = 35) (n = 26)
Загальна витривалість 75,7 88,6 34,6
Спеціальна витривалість 37,8 71,4 7,7
Силові якості 56,8 37,1 73,1
Спритність 18,9 17,1 46,1
Швидкісні якості 13,5 25,7 38,5
Статична витривалість 10,8 14,3 53,9
Гнучкість та координаційні здібності 21,6 11,4 7,7
Власна відповідь 8,1 5,7 7,7

вважають, що не повинен, а 8% зазначили власну 
відповідь.

Під час визначення фізичних якостей, які 
необхідно більше вдосконалювати на заняттях 
з фізичної підготовки для підвищення ефектив-
ності військово-професійної діяльності у різних 
умовах, встановлено таке:

– на арсеналах та складах зберігання боє-
припасів – загальну витривалість, силові якості, 

спеціальна витривалість, спритність, гнучкість та 
координаційні здібності;

– на складах зберігання паливно-мастильних 
матеріалів – загальну витривалість, спеціальну 
витривалість, силові якості та швидкість;

– на військових аеродромах – силові якості, 
статичну витривалість, спритність та швидкісні 
якості.

Отримані результати представлені в табл. 2.

Висновки. Проведене дослідження дало 
змогу визначити, що більшість військовос-
лужбовців була відмінно та добре фізично 
підготовленою (95,5%), а також вважала себе 
абсолютно здоровою (96,4%). Однак після 
виконання пожежень-рятувальних завдань 
у 64,3% військовослужбовців стан здоров’я 
погіршився. Крім того, результати дослі-
дження підтверджують недостатню ефектив-
ність чинної програми фізичної підготовки 

військовослужбовців пожежно-рятувальних 
підрозділів у частинах безпосередньої підго-
товки щодо прискорення процесу адаптації 
до нових умов служби, зміцнення здоров’я, 
формування професійно важливих психічних 
якостей. Більшість рятувальників (83,1%) вва-
жає, що зміст фізичної підготовки у частинах 
безпосередньої підготовки повинен різнитись 
залежно від умов їхньої майбутньої військо-
во-професійної діяльності.
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1ННІ Придніпровська державна академія фізичної культури і спорту  
Українського державного університету науки і технологій

Анотація. У статті досліджено правові аспекти трансферів гравців у баскетболі України крізь 
призму національного та міжнародного регулювання, з урахуванням положень трудового законо-
давства, регламентів Федерації баскетболу України, норм Міжнародної федерації баскетболу (FIBA), 
а також практики міжнародних спортивних арбітражних інституцій. Такий підхід дає змогу комплек-
сно оцінити сучасний стан правового забезпечення переходів спортсменів та окреслити ключові 
проблеми у функціонуванні трансферної системи.

Мета дослідження полягає у визначенні специфіки правового регулювання трансферів у баскет-
болі, виявленні прогалин у нормативних актах та формуванні пропозицій щодо вдосконалення чин-
ної моделі.

Джерельною базою стали Конституція України, Кодекс законів про працю, Закон України «Про 
фізичну культуру і спорт», внутрішні регламенти ФБУ, документи FIBA та практика Спортивного арбіт-
ражного суду (CAS). Використано формально-правовий, порівняльно-правовий, системний методи 
та аналіз судової практики, що дало змогу виявити як колізії правових норм, так і можливості їх адап-
тації до українських реалій.

Встановлено, що існують суттєві протиріччя між трудовим законодавством України та спеціаль-
ними спортивними регламентами, які ускладнюють реалізацію права гравців на вільний вибір клубу. 
Виявлено відсутність прозорих механізмів компенсацій за підготовку молодих спортсменів, що поро-
джує конфлікти між клубами. Проаналізовано зарубіжні підходи, як-от прецедент «Босмана» у ЄС, що 
гарантував свободу праці спортсменів, та система NBA, заснована на колективно-договірних угодах. 
Обґрунтовано необхідність створення в Україні незалежного спортивного арбітражу, а також впрова-
дження єдиного електронного реєстру трансферних угод для підвищення прозорості.

Доведено, що система трансферів у баскетболі України потребує комплексного реформування 
задля гармонізації трудового законодавства та спортивних регламентів, посилення гарантій прав 
гравців і клубів та інтеграції у міжнародний правовий простір. Запропоновані напрями удоскона-
лення становлять практичну й наукову новизну дослідження та формують підґрунтя для подальших 
наукових пошуків.

Ключові слова: трансфер, баскетбол, спортивне право, FIBA, Федерація баскетболу України, тру-
дове законодавство, спортивний арбітраж.
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Abstract. The article examines the legal aspects of player transfers in Ukrainian basketball through 
the lens of national and international regulation, taking into account the provisions of labor law, regulations 
of the Basketball Federation of Ukraine (BFU), norms of the International Basketball Federation (FIBA), 
as well as the practice of international sports arbitration institutions. This approach makes it possible to 
comprehensively assess the current state of legal regulation of player transfers and to outline the key 
challenges of the transfer system. Purpose of the study is to determine the specifics of the legal framework 
of basketball transfers, identify gaps in existing regulations, and develop proposals for improving the current 
model.

The research is based on the Constitution of Ukraine, the Labor Code, the Law of Ukraine “On Physical 
Culture and Sports”, internal BFU regulations, FIBA documents, and the practice of the Court of Arbitration for 
Sport (CAS). Formal-legal, comparative-legal, and systemic methods, as well as analysis of judicial practice, 
were applied, which allowed identification of legal conflicts and possibilities for adapting international 
standards to Ukrainian realities.

The study revealed significant contradictions between Ukrainian labor legislation and special sports 
regulations that complicate the realization of players’ right to freely choose a club. It was also found that 
there is a lack of transparent mechanisms for compensation for the training of young athletes, which often 
leads to disputes between clubs. Foreign approaches were analyzed, including the landmark Bosman case 
in the EU, which strengthened athletes’ freedom of employment, and the NBA system, based on collective 
bargaining agreements. The necessity of creating an independent sports arbitration body in Ukraine 
and introducing a unified electronic registry of transfer agreements was substantiated.

The research proves that the transfer system in Ukrainian basketball requires comprehensive reform 
aimed at harmonizing labor law with sports regulations, strengthening the guarantees of players’ and clubs’ 
rights, and ensuring integration into the international legal framework. The proposed recommendations 
demonstrate both scientific and practical novelty and form the basis for further academic research.

Key words: transfer, basketball, sports law, FIBA, Basketball Federation of Ukraine, labor law, sports 
arbitration.

Постанова проблеми. Сучасний розвиток 
спорту в Україні, зокрема професійного баскет-
болу, вимагає не лише удосконалення системи 
підготовки спортсменів та організації змагань, 
але й належного правового забезпечення взає-
мин між усіма учасниками спортивного процесу. 
Одним з найбільш складних і водночас актуаль-
них питань є правове регулювання трансферів 
гравців, тобто процедур їх переходу з одного 
клубу до іншого як у межах країни, так і на міжна-
родному рівні [2].

Трансфер у спортивному розумінні – це 
не лише зміна місця роботи спортсмена, але 
й складний правовий механізм, що включає еле-
менти трудового, цивільного, господарського та 
міжнародного права. У баскетболі, як і в інших 

видах професійного спорту, трансфер виконує 
низку ключових функцій: забезпечує конкурен-
тоспроможність команд, створює умови для роз-
витку спортивного ринку, врегульовує фінансові 
відносини між клубами, а також гарантує права 
спортсменів.

Водночас в Україні існує низка невирішених 
правових проблем у сфері баскетбольних тран-
сферів. По-перше, чинне трудове законодавство 
не враховує специфіки спортивної діяльності, 
адже відносини між гравцем та клубом виходять 
за межі звичайних трудових договорів. Спортс-
мен часто обмежений у виборі клубу через тран-
сферні правила, що може суперечити його кон-
ституційному праву на свободу праці. По-друге, 
регламенти Федерації баскетболу України 
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(ФБУ) не завжди узгоджуються з міжнародними 
актами, зокрема з правилами Міжнародної 
федерації баскетболу (FIBA). Це створює правові 
колізії, особливо у випадках міжнародних пере-
ходів, коли потрібне отримання міжнародного 
трансферного сертифіката (International Transfer 
Certificate, ITC).

Проблеми виникають і щодо захисту прав 
молодих гравців. Часто клуби витрачають значні 
ресурси на підготовку юних баскетболістів, але не 
мають чітких гарантій компенсації у разі їх пере-
ходу в інший клуб, зокрема за кордон. З іншого 
боку, надмірні обмеження можуть стати на заваді 
спортивній кар’єрі юних талантів, які змушені 
підписувати кабальні контракти або залишатися 
у клубах без можливості вільного розвитку.

Ще однією проблемою є відсутність в Україні 
незалежного спортивного арбітражу, здатного 
швидко й компетентно вирішувати спори між 
гравцями та клубами. Наразі такі конфлікти роз-
глядаються у загальних судах, де бракує спеціа-
лізованих знань у сфері спортивного права. Це 
призводить до затягування розгляду справ і нее-
фективного захисту прав сторін.

Не менш важливою є й проблема прозоро-
сті трансферів. Часто переходи відбуваються на 
основі неофіційних домовленостей, що створює 
ризики для спортсменів і клубів, а також шкодить 
репутації українського баскетболу на міжнарод-
ному рівні. Для вирішення цього питання необ-
хідні чіткі механізми обліку трансферів, запро-
вадження публічних реєстрів та контроль з боку 
національної федерації.

Загалом правове регулювання трансферів 
у баскетболі України перебуває на етапі станов-
лення. Воно ще не відповідає повною мірою 
вимогам сучасного професійного спорту та між-
народним стандартам. Удосконалення транс-
ферних правил має стратегічне значення: воно 
дасть змогу підвищити ефективність управління 
баскетбольними клубами, посилить захист прав 
спортсменів і сприятиме інтеграції України у сві-
тову спортивну спільноту.

Таким чином, проблема правового регулю-
вання трансферів у баскетболі є комплексною 
та багатовимірною. Вона охоплює питання 
узгодження національного трудового законо-
давства зі спортивними нормами, захисту прав 
спортсменів, особливо молодих, удосконалення 
механізмів врегулювання спорів та забезпечення 
прозорості трансферних процедур. Вирішення 
цих проблем є необхідною умовою подальшого 
розвитку професійного баскетболу в Україні 

та його інтеграції у міжнародний спортивний 
простір.

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Проблематика правового регулювання спортив-
ної діяльності в Україні залишається відносно 
новою та динамічною сферою наукових дослі-
джень. Значна кількість публікацій стосується 
переважно футболу, який традиційно перебу-
ває в центрі уваги науковців і практиків, однак 
баскетбольні трансфери досліджені набагато 
менше [2].

Загальні питання правового статусу спортсме-
нів у трудових відносинах висвітлювалися у пра-
цях М. Костенка, який наголошував на необхідно-
сті адаптації трудового законодавства України до 
специфіки професійного спорту [5]. У цьому кон-
тексті важливою є проблема строкових контрак-
тів та особливостей їх розірвання, що безпосе-
редньо впливає на процедури трансферів [7].

Певну увагу правовим аспектам спорту приді-
ляли також О. Ярмиш та В. Буткевич, які підкрес-
лювали потребу створення єдиного спортивного 
кодексу України та гармонізації національних 
норм з міжнародними [3; 8]. В їхніх роботах про-
стежується тенденція до розгляду спорту як комп-
лексного правового явища, де перетинаються 
елементи трудового, цивільного та адміністра-
тивного права.

У зарубіжній літературі особливе місце посі-
дає аналіз прецеденту «Босмана» в Європей-
ському Союзі, який радикально змінив підхід до 
трансферів та закріпив принцип свободи праці 
для професійних спортсменів [13]. Цей досвід 
важливий для України, адже поступова інтегра-
ція у європейський правовий простір вимагає 
врахування стандартів ЄС у сфері спортивного 
права [11].

У сфері баскетболу найбільш ґрунтовними 
залишаються праці, присвячені міжнародним 
регламентам FIBA, зокрема щодо обов’язкового 
міжнародного трансферного сертифіката (ITC) 
та ролі національних федерацій у процесі пере-
ходів [10]. Українські науковці рідко звертаються 
безпосередньо до цього питання, що створює 
прогалину в академічних дослідженнях [6].

Таким чином, проведений аналіз літератури 
свідчить про те, що в українському науковому 
дискурсі домінує дослідження правових про-
блем, пов’язаних насамперед із футболом, тоді як 
питання, які стосуються регулювання трансферів 
у баскетболі, залишаються практично поза ува-
гою дослідників. Така ситуація зумовлює наяв-
ність суттєвого дефіциту ґрунтовних праць, що 
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безпосередньо аналізують особливості переходу 
баскетболістів між клубами в національному 
та міжнародному правовому полі. Окрім цього, 
актуальною і водночас маловивченою сферою 
є проблема адаптації міжнародних стандартів, 
закріплених у регламентах FIBA, а також практики 
Європейського Союзу до специфіки українського 
законодавства. Сукупність цих чинників підтвер-
джує наукову новизну та особливу актуальність 
подальших досліджень у напрямі правового 
регулювання трансферних процесів у баскетболі.

Метою дослідження є визначення специфіки 
правового регулювання трансферів у баскетболі, 
виявлення прогалин у нормативних актах та фор-
мування пропозицій щодо вдосконалення чин-
ної моделі.

Методи дослідження. Матеріальну основу 
дослідження становили національні норматив-
но-правові акти України, зокрема Конституція 
України, Кодекс законів про працю, Цивільний 
кодекс України, а також Закон України «Про 
фізичну культуру і спорт». Особливу увагу приді-
лено регламентам Федерації баскетболу України, 
що безпосередньо визначають порядок пере-
ходу спортсменів між клубами. У роботі також 
використано міжнародні документи, серед яких 
регламенти FIBA, що стосуються міжнародного 
трансферного сертифіката (International Transfer 
Certificate, ITC), а також норми права Європей-
ського Союзу, які впливають на формування 
трансферних правил, зокрема практика Суду ЄС 
у справі «Босмана». Додатковим джерелом слу-
гували наукові праці українських та зарубіжних 
авторів, присвячені проблемам спортивного 
права, трудових відносин у спорті та трансфер-
них механізмів.

Виклад основного матеріалу. Правове 
регулювання трансферів у баскетболі України 
здійснюється на кількох рівнях – національному, 
федеративному та міжнародному. Національне 
законодавство визначає загальні засади тру-
дових відносин, свободи праці та договірних 
зобов’язань. У цьому контексті особливе зна-
чення мають Конституція України, Кодекс законів 
про працю та Цивільний кодекс, які закріплюють 
право кожного громадянина на працю, а також 
можливість укладення строкових і спеціальних 
договорів [4].

Специфіка спортивної діяльності вимагає 
додаткового регулювання, що відображено 
у Законі України «Про фізичну культуру і спорт» 
[4], а також у внутрішніх документах Федера-
ції баскетболу України (ФБУ). Регламенти ФБУ 

встановлюють процедури переходу гравців між 
клубами, вимоги до оформлення трансферної 
документації, підстави для компенсацій і правила 
вирішення спорів [6]. Однак, як показує практика, 
ці положення є недостатньо деталізованими, що 
створює прогалини у правозастосуванні [2].

На міжнародному рівні ключове значення 
мають регламенти FIBA, зокрема щодо міжна-
родного трансферного сертифіката (International 
Transfer Certificate – ITC). Саме цей документ 
є необхідною умовою для переходу гравця 
з однієї країни в іншу [10]. Без нього спортсмен 
не може отримати право виступати за новий клуб 
у міжнародних змаганнях. Отже, міжнародне 
регулювання накладає на ФБУ зобов’язання діяти 
відповідно до норм FIBA, що створює своєрідний 
міст між українським та міжнародним правом [9].

Попри наявність формальної нормативної 
бази, реальна практика трансферів у баскет-
болі України супроводжується низкою проблем. 
Передусім йдеться про колізії між трудовим зако-
нодавством та спортивними регламентами. КЗпП 
України передбачає свободу праці та можливість 
працівника змінювати місце роботи, тоді як спор-
тивні регламенти накладають певні обмеження, 
зокрема у вигляді трансферних вікон, компенса-
ційних виплат або зобов’язань перед попереднім 
клубом [7; 8]. Це породжує ситуації, коли фор-
мально гравець має право на вільний вибір місця 
роботи, але фактично реалізація цього права 
залежить від рішень спортивних органів [5].

Окремої уваги потребує питання захисту 
молодих гравців. Клуби, які інвестують у підго-
товку юних баскетболістів, прагнуть отримати 
компенсацію у разі їх переходу в інші клуби. Вод-
ночас занадто жорсткі обмеження можуть стри-
мувати розвиток молодих талантів і обмежувати 
їхній доступ до міжнародного ринку [3]. У цьому 
контексті постає необхідність вироблення зба-
лансованих механізмів, які б поєднували інте-
реси клубів і спортсменів [12].

Ще однією проблемою є низький рівень про-
зорості трансферних операцій. Часто переходи 
відбуваються на основі неофіційних домовле-
ностей, що створює правові ризики як для грав-
ців, так і для клубів. Відсутність єдиного публіч-
ного реєстру трансферів ускладнює контроль за 
дотриманням регламентів та може призводити 
до зловживань [1].

Досвід європейських країн та США може 
слугувати корисним орієнтиром для вдоско-
налення української системи. Відомою віхою 
у спортивному праві стала справа «Босмана» 
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в Європейському Союзі, яка закріпила принцип 
свободи праці для спортсменів та значно змі-
нила трансферну систему у футболі [13]. Хоча ця 
справа безпосередньо стосувалася футболу, її 
вплив поширився на весь європейський спорт, 
у тому числі баскетбол [11].

У США функціонування трансферної системи 
в NBA відбувається за чітко визначеними прави-
лами колективних угод між лігою та профспілкою 
гравців [15]. Це дає змогу врегулювати не лише 
спортивні, але й соціально-економічні аспекти 
переходів: зарплати, компенсації, строки контр-
актів, механізми «драфту» новачків. Українська 
практика поки що суттєво відстає від цього рівня 
регулювання, однак досвід NBA може бути цін-
ним у контексті розроблення ефективних меха-
нізмів колективних переговорів у баскетболі [9].

Європейська баскетбольна практика, осо-
бливо в рамках Euroleague, демонструє інший 
підхід, орієнтований на інтеграцію клубів у єдину 
спортивну систему, де ключову роль відіграють 
регламенти ліги та федерацій [11]. Важливим є те, 
що більшість європейських федерацій передба-
чає чіткі механізми компенсацій за підготовку 
молодих гравців та ефективні процедури вирі-
шення спорів у межах спеціалізованих спортив-
них арбітражів [12; 14].

Судові та арбітражні справи становлять важ-
ливе джерело формування правозастосовної 
практики. В Україні більшість спорів між грав-
цями та клубами вирішуються у загальних судах, 
що не завжди є ефективним через відсутність 
у суддів спеціалізованих знань у сфері спортив-
ного права [2; 7]. Це призводить до тривалих про-
цесів і не завжди об’єктивних рішень.

Натомість у міжнародній практиці ключову 
роль відіграє Спортивний арбітражний суд (Court 
of Arbitration for Sport – CAS), який має значний 
досвід у вирішенні спорів, пов’язаних з транс-
ферами спортсменів [14]. Рішення CAS форму-
ють своєрідний корпус спортивного права, який 
визнається і враховується національними феде-
раціями [10]. Для України важливим є створення 
власного спортивного арбітражу або хоча б нала-
годження більш тісної взаємодії з CAS [6].

Трансфери у баскетболі мають не лише 
правове, але й економічне значення. Для клу-
бів вони є джерелом доходів, особливо в разі 
продажу перспективних молодих гравців за 
кордон. Водночас високі трансферні виплати 
можуть стати бар’єром для розвитку внутріш-
нього ринку [15]. Збалансування цих інтересів 
можливе лише через чіткі й прозорі механізми 

компенсацій, які враховують інтереси як клубів, 
так і спортсменів [8].

Правові норми у сфері трансферів мають 
враховувати економічну специфіку баскетболу 
в Україні. На відміну від футболу, де трансферні 
суми сягають мільйонів доларів, у баскетболі 
масштаби фінансових операцій значно менші, 
проте вони мають не менший вплив на стабіль-
ність клубів [3]. Правове регулювання повинно 
гарантувати баланс між спортивною конкурен-
цією та економічною доцільністю [7].

Аналіз чинної практики свідчить про те, що 
система трансферів у вітчизняному баскетболі 
має низку суттєвих прогалин, що знижують її 
ефективність та створюють правову невизна-
ченість для клубів і спортсменів [1; 2]. Переду-
сім потребує вирішення проблема гармонізації 
трудового законодавства зі спортивними рег-
ламентами. Сьогодні трудові норми гарантують 
спортсменам свободу вибору місця праці, проте 
внутрішні положення ФБУ та міжнародні стан-
дарти FIBA накладають обмеження у вигляді 
трансферних вікон, компенсаційних виплат та 
формальних процедур, що на практиці усклад-
нює реалізацію конституційного права на працю 
[4; 6; 9].

Водночас залишається актуальним завдання 
удосконалення регламентів Федерації баскет-
болу України. Норми, що регулюють порядок 
переходів гравців, є недостатньо деталізова-
ними, що спричиняє численні спори та дає змогу 
клубам маніпулювати положеннями на власну 
користь [2]. Важливим кроком могло б стати роз-
роблення більш чітких правил визначення ком-
пенсацій за підготовку молодих спортсменів, що 
забезпечило б баланс інтересів клубів-інвесторів 
і самих гравців [12].

Не менш значущим аспектом є створення 
в Україні незалежного спортивного арбітражу, 
здатного швидко та професійно розглядати кон-
флікти у сфері трансферів [14]. На відміну від 
загальних судів, які не завжди володіють належ-
ними знаннями у спортивному праві, спеціалізо-
ваний арбітраж міг би забезпечити оперативне та 
компетентне вирішення спорів, що відповідало б 
міжнародним стандартам і сприяло б зміцненню 
довіри учасників ринку [7].

Крім того, вкрай важливим є запровадження 
механізмів прозорого обліку трансферних опе-
рацій. Відсутність єдиного офіційного реєстру 
угод створює передумови для зловживань, при-
ховування фактичних умов контрактів та пору-
шення прав гравців [1]. Прозорість процесу, 
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забезпечена електронним реєстром, сприяла 
б розвитку чесної конкуренції та формуванню 
цивілізованого трансферного ринку [15].

Таким чином, реформування системи тран-
сферів у баскетболі України є нагальною необ-
хідністю. Воно має охоплювати правовий, орга-
нізаційний та інституційний виміри, поєднувати 
національні реалії з міжнародними вимогами 
та гарантувати дотримання прав як клубів, так 
і спортсменів [9; 13]. Тільки за умови комплек-
сного оновлення можна досягти ефективності 
трансферної системи та інтегрувати український 
баскетбол у світовий спортивний простір [11; 12].

Висновки. Проведене дослідження право-
вих аспектів трансферів у баскетболі України 
дає змогу зробити низку важливих узагальнень. 
По-перше, нормативно-правова база, що регу-
лює трудові відносини спортсменів, має загаль-
ний характер і не враховує специфіки спортивної 
діяльності. Це створює колізії між положеннями 
Кодексу законів про працю та регламентами 
Федерації баскетболу України і міжнародними 
нормами FIBA. Така суперечність зумовлює труд-
нощі у правозастосуванні та обмежує можливість 
реалізації права спортсмена на вільний вибір 
клубу.

По-друге, чинні регламенти ФБУ, попри наяв-
ність базових положень, залишаються недостат-
ньо деталізованими. Це стосується насамперед 
процедур визначення компенсацій за підготовку 
молодих гравців, строків і формальностей пере-
ходу між клубами, а також механізмів контролю 
за дотриманням установлених правил. Відсут-
ність прозорого та єдиного реєстру трансферних 
угод сприяє виникненню конфліктів і створює 
передумови для зловживань.

По-третє, аналіз зарубіжного досвіду засвід-
чив, що ефективне правове регулювання 
трансферів можливе лише за умови комплек-
сного підходу, який поєднує трудові норми, 

спеціалізовані спортивні регламенти та інсти-
туційні механізми вирішення спорів. Євро-
пейська практика, зокрема прецедент справи 
«Босмана», довела необхідність забезпечення 
свободи праці для спортсменів, тоді як модель 
NBA показує доцільність врегулювання тран-
сферних питань через колективні угоди між 
гравцями та лігами.

По-четверте, українська система трансферів 
у баскетболі потребує глибокого реформування. 
Необхідними є гармонізація трудового законо-
давства зі спортивними регламентами, розро-
блення чітких правил компенсацій, створення 
незалежного спортивного арбітражу та впрова-
дження механізмів прозорого обліку трансфер-
них операцій. Лише за таких умов можна забез-
печити баланс інтересів клубів та спортсменів, 
а також інтеграцію українського баскетболу 
у міжнародний правовий простір.

Отже, результати дослідження підтверджують 
наукову й практичну актуальність проблематики 
трансферів у баскетболі. Подальше вдоскона-
лення правового регулювання має стати одним 
з ключових чинників стабільного розвитку укра-
їнського баскетболу та підвищення його конку-
рентоспроможності на світовій арені.

Перспективи подальших досліджень поляга-
ють у глибшому аналізі судової та арбітражної 
практики трансферів спортсменів. Важливим 
є також вивчення досвіду європейських бас-
кетбольних ліг та можливостей його адаптації 
до українських реалій. Доцільним напрямом 
є розроблення моделей колективно-договір-
ного регулювання, що поєднуватимуть інтереси 
клубів і гравців. Окремої уваги потребує оцінка 
економічних наслідків трансферів для розвитку 
національних клубів. Такі дослідження сприяти-
муть формуванню ефективної та сучасної сис-
теми трансферного регулювання в українському 
баскетболі.
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Анотація. У сучасному спортивному світі гандбол серед жіночих видів спорту посідає важливе 
місце, поєднуючи високу динамічність, тактичну складність та високий рівень фізичної підготов-
леності. Метою роботи є встановлення пропорцій тіла за П.Н. Башкіровим і показником статевого 
диморфізму та визначення соматотипу гандболісток високої кваліфікації за Хіт-Картером. Методами 
дослідження були аналіз та узагальнення даних науково-методичної літератури, антропометрія, 
метод індексів, оцінювання соматотипу за схемою Б.Х. Хіта і Дж.Е.Л. Картера розрахунковим мето-
дом, методи математичної статистики. Завданнями дослідження були проведення антропометрії ган-
дболісток, оцінювання тотальних розмірів та парціальних розмірів тіла, визначення пропорцій тіла 
спортсменок за П.Н. Башкіровим і показником статевого диморфізму, а також встановлення сомато-
типу за Хіт-Картером.

У дослідженні проаналізовано пропорції тіла та соматотип гандболісток високої кваліфікації. Ана-
ліз тілобудови за методом П.Н. Башкірова виявив переважання проміжного типу між доліхо- та мезо-
морфним, з характерними ознаками: великою довжиною ніг, середньою довжиною рук, середніми 
розмірами плечей і тазу. Встановлено, що більшість спортсменок мала тип соматотипу «мезоморф-ен-
доморф» (середнє значення: 4,22–4,15–2,59), що вказує на перевагу м’язового компоненту за помір-
ного рівня розвитку жирової тканини.

У обстежених гандболісток спостерігається проміжний тип пропорцій тіла за класифікацією 
П.Н. Башкірова, що поєднує характеристики мезоморфного та доліхоморфного типів, і лише пооди-
нокі гравчині – брахіморфного типу. Соматотип «мезоморф-ендоморф» у більшості гравчинь свідчить 
про добре розвинуту м’язову масу (мезоморфія) на тлі помірної жирової маси (ендоморфія) за від-
носно низького рівня лінійності (ектоморфія).

Ключові слова: антропометрія, гандболістки, соматотип, пропорції тіла, ендоморфія, мезомор-
фія, ектоморфія.
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Abstract. In the modern world of sports, handball holds an important place among women’s 
sports, combining high dynamism, tactical complexity, and physical demands. The aim of this study is 
to determine body proportions according to the method of P.N. Bashkirov and the sexual dimorphism 
index, as well as to define the somatotype of high-performance female handball players using the Heath–
Carter method. Research methods included: analysis and generalization of scientific and methodological 
literature; anthropometry; the index method; somatotype assessment based on the scheme of B.H. Heath 
and J.E.L. Carter using the calculation method; and methods of mathematical statistics. The objectives 
of the study were to perform anthropometric measurements of female handball players; to assess total 
and partial body dimensions; to determine the athletes’ body proportions according to the P.N. Bashkirov 
method and the sexual dimorphism index; and to establish the somatotype using the Heath–Carter 
approach. Results. The study analyzed the body proportions and somatotype of highly qualified 
female handball players. The analysis of physique according to P.N. Bashkirov revealed a predominance 
of an intermediate type between dolichomorphic and mesomorphic, with characteristic features such as 
long legs, medium arm length, and average shoulder and pelvic dimensions. It was found that most athletes 
had a mesomorph-endomorph somatotype (mean values: 4.22–4.15–2.59), indicating a predominance 
of muscularity with a moderate level of adipose tissue. Conclusion. The examined handball players 
demonstrated an intermediate body proportion type according to P.N. Bashkirov’s classification, combining 
features of mesomorphic and dolichomorphic types, with only a few athletes showing brachymorphic traits. 
The prevailing mesomorph-endomorph somatotype indicates well-developed muscle mass (mesomorphy) 
alongside moderate fat mass (endomorphy), with a relatively low level of linearity (ectomorphy).

Key words: anthropometry, handball players, somatotype, body proportions, endomorphy, 
mesomorphy, ectomorphy.

Постановка проблеми. Соматичні характери-
стики, що проявляються в різній морфології тіла, 
мають велике значення для відбору спортсменів 
у більшості видів спорту. У видах спорту з висо-
кими вимогами до фізичних, технічних і тактич-
них якостей, таких як гандбол, антропометричні 
характеристики безпосередньо впливають на 
результативність у грі. Тут антропометричні 
дослідження можуть показати, які морфо-функ-
ціональні особливості тілобудови є важливими 
для різних гравців, залежно від їх позиції на полі, 
а знання пропорцій тіла та соматотипу успішних 

гандболісток необхідні для відбору в команди як 
дорослих спортсменок, так і юних талантів.

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Зв’язок між антропометричними та фізичними 
характеристиками гандболісток вважається 
важливим фактором їхньої результативності. 
У численних наукових публікаціях останніх років 
наголошується на важливості пропорцій тіла 
й соматотипу та низки морфологічних характе-
ристик у доборі та підготовці гандболісток висо-
кої кваліфікації. Так аналіз літературних джерел 
показав, що питанням антропометрії, соматотипу 
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та пропорцій тіла елітних гандболісток присвя-
чена низка як іноземних, так і вітчизняних публі-
кацій. Так, М.В. Дяченко і В.О. Тищенко (2024) [2] 
описують фізичний та функціональний стан ган-
дболісток у підготовчому періоді етапу макси-
мальної реалізації індивідуальних можливостей. 
Д.Г. Тищенко, О.В. Соколова (2024) [5] описують 
функціональні можливості гандболісток високої 
кваліфікації у підготовчому періоді підготовки. 
В.М. Андронов, В.О. Тищенко (2024) [1] опису-
ють інтегрований аналіз функціонального стану 
дихальної та серцево-судинної систем гандболіс-
ток високої кваліфікації.

Соматотип та пропорції тіла висококваліфікова-
них гандболісток описано в іноземних джерелах. 
J. Weber, M. Wegner [21] описували конституційні 
особливості гандболісток, пов’язані з різними 
ігровими позиціями в жіночому гандболі, вра-
ховуючи зв’язок між спеціалізацією та успіхом. 
Автори стверджують, що існують значні відмінно-
сті між позиціями щодо конституційних факторів 
у жіночому гандболі. Науковці M. Čavala et al. [11] 
вивчали взаємозв’язок між соматотипом (фізична 
конституція тіла), рисами особистості та ігровою 
позицією і якістю гри у молодих гандболісток. 
Авторами виявлено статистично значущі зв’язки 
між компонентами соматотипу, рисами особи-
стості та ігровою позицією і якістю гри, а також 
підкреслено важливість врахування соматотипу 
та рис особистості під час підбору та підготовки 
молодих гандболісток. Результати досліджень 
Marijana Cavala, Ratko Katić [13] показали, що 
успішні гравчині відрізнялися від менш успішних 
силою кидка, швидкістю, рухливістю з та без м’яча, 
координацією та кращим володінням м’ячем, 
а також більш мезоморфним (м’язовим) типом ста-
тури. Також гравчині на краях та задній лінії мали 
менш виражений ендоморфний (більш схильний 
до повноти) компонент статури, ніж воротарки та 
гравчині на позиції «півзахисник/лінійний».

Метою дослідження Carmen Ferragut et al. [9] 
було вивчення ключових відмінностей в антро-
пометричних та фізично-технічних характе-
ристиках між найкращими та елітними гравцями, 
які змагалися в першій Іспанській гандбольній 
лізі. Авторами були виявлені значні відмінності 
у віці, зрості тіла, масі тіла, розмаху рук, м’язовій 
масі, різних обводах (напружена та зігнута рука, 
передпліччя, зап’ястя, гомілковостопний суг-
лоб), ширині та довжині домінуючої кисті, різній 
ширині плечей та фізично-технічних характе-
ристиках (сила хвату кисті та швидкість кидка для 
різних позицій).

Головною метою дослідження Pantovic Marko 
et al. [14] було порівняння впливу комплексних 
тренувань на склад тіла та соматотип у елітних 
гандболістів 2-го дивізіону Іспанії. Результати 
показали, що після 6-тижневої програми не було 
статистично значущої різниці ні у складі тіла, ні 
у соматотипах. Оскільки ця програма не мала 
великого впливу на склад тіла, можна сказати, 
що вплив комплексних тренувань на склад тіла 
потребує подальшого дослідження.

Огляд зв’язку соматотипу з фізичною фор-
мою та швидкістю кидка вивчали Konstantinos S 
Noutsos et al. [15]. Автори стверджують, що мезо-
морфія позитивно корелює з вибуховою силою 
та швидкістю кидка, ектоморфія позитивно 
впливає на гнучкість і спритність, а ендоморфія 
мала негативні кореляції з показниками продук-
тивності. Відповідно до результатів цього дослі-
дження, авторами встановлено, що компоненти 
соматотипу відіграють важливу роль у параме-
трах, пов’язаних з продуктивністю.

За версією Emilija Petkovic [8], антропоме-
тричні характеристики та рухові здібності є най-
більш впливовими факторами для досягнення 
високих спортивних результатів у гандболі. 
Результати досліджень показали, що переважа-
ючим соматотипом серед гандболісток на всіх 
ігрових позиціях виявився мезоморфний тип. 
Отримані результати узгоджуються з характе-
ристиками мезоморфного соматотипу, обумов-
леними специфічними вимогами гри в гандбол. 
Кожна спортсменка розвинула власну м’язову 
масу та зміцнила скелетно-суглобову систему 
завдяки контактному характеру гри та руховим 
діям, притаманним гандболу.

У роботі I.A. Bayios et al. [7] описано порівняння 
тілобудови грецьких спортсменок трьох команд-
них ігрових видів: гандболісток, волейболісток та 
баскетболісток. За версією авторів гандболістки 
були вищими, масивнішими, з меншою варіатив-
ністю соматотипу, ніж волейболістки та баскетбо-
лістки, із соматотипом 4,2–4,7–1,8 (мезоморф-ен-
доморф), що, за версією авторів, забезпечує 
високі силові та ігрові характеристики. Авторами 
висловлено гіпотезу, що характер соматоти-
пів пояснюється специфічними фізіологічними 
вимогами кожного виду спорту, тривалістю тре-
нувань та відбором спортсменок.

Marcin Lijewski [12] оцінює відмінності в антро-
пометричних змінних та ізометричній силі ганд-
болістів (чоловіків, але методологія релевантна 
жіночому гандболу) з різним рівнем спортивної ком-
петентності, а також аналізує окремі морфологічні 
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характеристики, які не змінюються в процесі трену-
вань. За версією автора, незважаючи на однаковий 
соматотип – збалансований мезоморф у всіх обсте-
жених групах, елітні гравці мали кращу м’язову 
силу. Основні морфологічні показники пояснювали 
88% різниці між рівнями гри. Покроковий дис-
кримінантний аналіз показав, що характеристики, 
пов’язані з кидками (довжина кисті, довжина плеча, 
розмах верхніх кінцівок, довжина нижніх кінцівок), 
становлять 88% дисперсії в командному рейтингу 
та можуть бути використані для визначення мор-
фологічної схильності гри в гандбол.

Однак поруч з доволі широким висвітленням 
тематики проблем підготовки кваліфікованих ган-
дболісток в українській та іноземній науково-ме-
тодичній літературі, значне коло актуальних 
питань щодо системи їх підготовки залишається 
не вирішеним. Одним з таких питань є пропорції 
тіла та соматотип гандболісток високої кваліфіка-
ції, які потребують перегляду та вдосконалення 
у зв’язку з урахуванням сучасних тенденцій роз-
витку ігрових видів спорту.

Метою роботи є встановлення пропорцій тіла 
та соматотипу гандболісток високої кваліфікації.

Методи дослідження. В дослідженні взяли 
участь 27 гандболісток високої кваліфікації різ-
них ігрових амплуа, які входять до основного та 
резервного складів жіночої гандбольної команди 
Суперліги чемпіонату України «Галичанка». Базо-
вим напрямом наукового пошуку був аналіз та 
узагальнення даних науково-методичної літе-
ратури (антропометрія, пропорції тіла мето-
дом індексів, оцінювання соматотипу за схемою 
Б.Х. Хіта і Дж.Е Л. Картера розрахунковим мето-
дом згідно з підходами, описаними у рекоменда-
ціях J.E.L. Carter) [10]. Антропометричний профіль 
висококваліфікованих гандболісток включав такі 
показники: зріст (см) (антропометр), вага тіла (кг) 
(Tanita BC 601), поздовжні та поперечні розміри 
тіла, обводи та діаметри, товщина шкірно-жи-
рових складок (каліпер). Отримані результати 
оброблялись методами математичної статистики 
з використанням програми “Microsoft Excel 2010”.

Обстеження були проведені в передзмагаль-
ний період. Усі учасниці надали інформовану 
згоду на участь у дослідженнях. Дослідження 
виконувались згідно з етичними нормами, заде-
кларованими у державних документах та вну-
трішніх положеннях організацій, відповідальних 
за дослідження з участю людини, та відповідали 
встановленим стандартам Гельсінської деклара-
ції про етичні принципи проведення наукових 
досліджень за участю людини.

Виклад основного матеріалу. Жіночий ган-
дбольний клуб «Галичанка» є одним з провідних 
гандбольних клубів України, тож можна припу-
стити, що його гравчині мають певні індивідуальні 
показники пропорцій тіла та соматотипу порів-
няно із середніми значеннями для гандболісток 
загалом. Результати наших досліджень показу-
ють, що середній вік обстежуваної групи стано-
вив 20,67 ± 2,89 років. Середня вага тіла у дослі-
джуваній групі становить 69,06 ± 6,19 кг, тобто 
відповідає вищим за середні значення, середній 
зріст обстежуваних – 174,01 ± 3,82 см [3; 4], що 
відповідає зросту спортсменок високої кваліфі-
кації [6; 16; 18; 19; 22]. Якщо порівняти зріст ган-
дболісток зі зростом дівчат 18–20 років, то за 
центильними кривими зріст гандболісток висо-
кої кваліфікації можна оцінити як високий (від 
171,5 см, що відповідає інтервалу від 96 пц.). Як 
бачимо з описаного, кількісні межі показників 
зросту та ваги гандболісток високої кваліфікації 
розміщені в інтервалах 75–96 перцентиля, а це 
вказує на вищий за середній рівень фізичного 
розвитку обстежених [17].

Площа поверхні тіла (ППТ) у обстеженій групі 
гравчинь коливалась від 1,69 до 1,89 м², і хоча 
у окремих обстежених її значення були доволі 
високими, проте в середньому площа поверхні 
тіла гандболісток становила 1,75 ± 0,15 м². Цей 
діапазон показує розкид значень ППТ у обстеже-
ній групі гандболісток, а наявність індивідуаль-
них відмінностей є нормальною [3].

Окрім тотальних розмірів тіла гравчинь, нами 
визначались парціальні розміри тіла гандбо-
лісток, як-от довжина тулуба, рук і ніг, ширина 
плечей та ширина тазу. За цими показниками 
нами встановлено пропорції тіла гандболісток 
за П.Н. Башкіровим. Аналіз поздовжніх розмірів 
виявив, що у всіх обстежених гравчинь велика 
довжина нижніх кінцівок. За абсолютною вели-
чиною середня довжина ноги гандболісток ста-
новить 93,89 ± 3,51 см, а співвідношення дов-
жини ноги та зросту було більшим за 52,96%, що 
вказує на велику довжину ноги. Довжина руки 
обстежених гравчинь в середньому становила 
76,05 ± 4,65 см, а співвідношення довжини руки 
до зросту – 44,51% вказує на середню довжину 
руки [6].

Акроміальний діаметр, який відображає 
ширину плечей, у обстеженій групі спортсме-
нок коливався від 36,5 до 43,5 см, а його середнє 
значення становило 38,07 + 2,69 см. Співвід-
ношення акроміального діаметру до зросту 
у обстежених гравчинь перебувало в межах від 
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22 до 30%, тобто вказувало на середню ширину 
плечей. Показник тазово-гребеневого діаме-
тру у обстежених гравчинь коливався від 26 до 
32 см, і в більшості гандболісток співвідношення 
ширини тазу та зросту відповідало середній 
ширині тазу. Середнє значення ширини тазу 
у групі становило 28,09 + 4,01 см – це середній 
або трохи вищий за середній показник ширини 
таза [6]. Йдеться про гандболісток високої квалі-
фікації, тож це цілком очікуване значення, адже 
ширший таз – це стабільність у стійках, опора під 
час контактів, а також більша площа кріплення 
м’язів нижніх кінцівок. За співвідношенням 
тазово-гребеневого діаметра та акроміального 
(тазово-плечовий показник менше, ніж 79,2%) 
у більшості гандболісток він морфологічно нага-
дує «чоловічий тип» пропорцій тіла, що є наслід-
ком адаптації до цього виду спорту [20].

Аналізуючи отримані нами дані, ми бачимо, 
що пропорції тіла представниць гандболу зде-
більшого належать до мезоморфного типу. За 
шириною плечей і тазу гандболістки переважно 
відповідали мезоморфним, а деякі – навіть бра-
хіморфним пропорціям, а за поздовжніми розмі-
рами, зокрема за довжиною ніг і тулуба, пропо-
рції тіла окремих гравчинь доліхоморфні. Таким 
чином, за отриманими даними у обстежених 
гандболісток середній тип пропорцій тіла за 
П.Н. Башкіровим – проміжний між мезоморфним 
та доліхоморфним за середньої довжини руки та 
середнього розміру тазу.

Для комплексного оцінювання тілобудови 
спортсменок визначали їхній соматотип за схе-
мою Хіт-Картера [10]. Результати соматотипу-
вання свідчать про те, що у нашій вибірці пред-
ставниць гандболу більше виражені і переважно 
близькі між собою 2 компоненти конституції: 
ендо- та мезоморфія, ектоморфний компонент 
є значно меншим (рис. 1).

Середній соматотип обстежених гандболіс-
ток «4,22–4,15–2,59» – мезоморф-ендоморф, що 
свідчить про близькі значення розвитку мезо-та 
ендоморфії.

Аналіз соматотипу виявив багато індивідуаль-
них відмінностей у формі й будові тіла спортс-
менок. Так, соматотип 14 обстежених гандболіс-
ток – мезоморф-ендоморф, тобто ступінь розвитку 
мезо- і ендоморфії відрізнялись не більше, ніж на 
0,5 балів. У 1 гравчині соматотип – ендоморфний 
мезоморф, 1 гравчиня – ендоморф-ектоморф, 
2 гравчині мали соматотип – мезоморфний ендо-
морф, 4 гравчині – збалансований ендоморф, 
5  гравчинь – центральний тип, тобто збалансо-
вані всі три компоненти. Із наведених вище даних 
бачимо, що лише окремі гандболістки мали більш 
виражені екто- чи ендоморфію.

Такий розподіл соматотипу між гравчинями 
свідчить про значну індивідуальну варіативність 
у морфологічній структурі тіла навіть у межах 
однієї команди. Домінування мезоморфії пов’я-
зане з високими вимогами до силових, швидкіс-
но-силових і рухових здібностей, притаманних 

Рис. 1. Графічне зображення соматотипу гандболісток високої кваліфікації (n = 27)
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гандболу, що відповідає даним літератури [10]. 
На основі проведеного аналізу чітко видно, що 
соматичні характеристики обстежених спортс-
менок добре відповідають вимогам до гри в ган-
дбол на високому рівні. Довжина нижніх кінці-
вок (93,89 ± 3,51 см, >52,96% від зросту) свідчить 
про довгі ноги, що є сприятливим чинником для 
гандболу, оскільки забезпечує більший крок 
і ширший радіус переміщення в захисті, створює 
оптимальні умови для вертикального стрибка 
(особливо в нападі під час кидків через блок 
або у воротаря) та під час швидких ривків і змін 
напрямку. Довжина руки (76,05 ± 4,65 см, 44,51% 
від зросту) вказує на середню довжини руки, що 
для гандболу є важливо, оскільки це достатній 
важіль для кидкових рухів, що дає змогу поєд-
нувати точність і силу під час передач та ударів, 
а у воротарів і крайніх – забезпечує охоплення 
більшої зони.

Ширина плечей (акроміальний діаметр: 
38,07 ± 2,69 см, 22–30% від зросту) свідчать про 
середню ширину плечей, проте верхній діапазон 
(до 43,5 см) вказує, що більша частина спортс-
менок має добре розвинену плечову зону, що 
наближається до мезоморфного типу пропор-
цій тіла. Така ширина плечей створює стабільну 
позицію у силових єдиноборствах, забезпечує 
кращий контроль м’яча під тиском та надає міц-
ність у зоні грудного поясу для силових кидків. 
Ширина тазу (26–32 см, у межах середніх зна-
чень) забезпечує баланс між стійкістю та рухли-
вістю, що є важливим для стабільної пози під час 
приземлення після стрибків, для маневреності 
та зміни напрямку й збереження рівноваги у грі 
«один на один».

За результатами антропометричного ана-
лізу пропорції тіла обстежених гандболісток за 
П.Н. Башкіровим, що базується на співвідношен-
нях різних лінійних розмірів тіла (довжина кін-
цівок, тулуба, ширина плечей та тазу), розміри 
плечей і тазу у більшості гандболісток відповіда-
ють мезоморфному типу, який характерний для 
добре розвиненого опорно-рухового апарату, 
але деякі гравчині мають брахіморфні пропорції, 
що означає більшу ширину плечей і тазу. Такий 
тип тілобудови сприяє підвищеній силі, стійко-
сті та витривалості, що є важливими для фізич-
них єдиноборств, захисту та силових моментів 
гри у гандболі. Довжина ніг і тулуба виявилися 
більшими, що відносить обстежених до долі-
хоморфного типу пропорцій. Отже, ці гандбо-
лістки мають довгі кінцівки й витягнуте тіло, що 
є вигідним для досягнення високої швидкості 

руху та великої амплітуди під час стрибків. Такий 
тип пропорцій дає змогу зберігати маневре-
ність і ефективно здійснювати переміщення по 
майданчику.

Результати соматотипологічного аналізу ган-
дболісток високої кваліфікації виявили пере-
важання соматотипу «мезоморф-ендоморф», 
середнє значення якого становило 4,22–4,15–2,59. 
За класифікацією Heath-Carter [10], розбіжність 
між мезо- та ендоморфією менша за 0,5 бала свід-
чить про змішаний тип – мезоморф-ендоморф, 
що характерний для спортсменок, залучених 
у контактні та силові ігрові види спорту, зокрема 
гандбол.

Висновки. Згідно з класифікацією П.Н. Башкі-
рова, у обстежених гандболісток спостерігається 
проміжний тип пропорцій тіла, який поєднує 
характеристики мезоморфного та доліхомор-
фного типів, і лише поодинокі гравчині є брахі-
морфного типу. Це надає їм сили та витривалості, 
необхідної для успішної гри в гандбол (широкі 
плечі, широкий таз); швидкості та маневреності, 
що дає змогу швидко змінювати напрямок, вико-
нувати стрибки та досягати високої ефективності 
в атаці (довгі кінцівки). Такі пропорції тіла сприя-
ють ефективному виконанню швидкісно-силових 
дій, кращому просторовому охопленню в атаці 
та захисті, а також оптимальній координації та 
маневреності.

Згідно з результатами досліджень сома-
тотипу бачимо, що мезоморфія є провідною 
у гандболісток високої кваліфікації, а наявність 
ендоморфного компоненту може позитивно 
впливати на стабільність і силу в ситуаціях кон-
тактної боротьби. Виявлені варіації соматотипу 
також підтверджують необхідність індивідуалі-
зації тренувального процесу, особливо в підго-
товці гравчинь до спеціалізованих ролей у грі 
(воротарка, лінійна, півсередня тощо). Крім того, 
за показником статевого диморфізму у більшо-
сті гандболісток спостерігався чоловічий тип 
тілобудови, що зумовлено специфікою ігрового 
виду спорту та є проявом адаптації до фізичних 
навантажень.

Результати наукових досліджень підтверджу-
ють необхідність врахування пропорцій тіла, 
соматотипу та різних морфо-функціональних 
характеристик під час розроблення індивідуаль-
них програм підготовки спортсменок-гандбо-
лісток, що дасть змогу підвищити ефективність 
тренувального процесу та оптимізувати відбір 
у команду на основі конкретних морфологічних 
даних.
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Анотація. Актуальність дослідження зумовлена зростанням психоемоційного та фізичного наван-
таження у жінок першого періоду зрілого віку, що потребує ефективних методів підтримки здоров’я 
та фізичної активності. Аквафітнес, поєднуючи безпечне водне середовище з корекційним і трену-
вальним впливом, сприяє розвитку рухових якостей, покращенню кардіореспіраторної системи 
та психоемоційного стану. Розроблення структурно-етапної моделі занять забезпечує диференційо-
ваний підхід до тренувального процесу, підвищуючи ефективність і стійкість результатів у жінок з різ-
ними типами тілобудови.

Мета дослідження полягає в розробленні та теоретичному обґрунтуванні програми оздоровчих 
занять з аквафітнесу для жінок першого періоду зрілого віку з урахуванням диференційованого під-
ходу. У ході дослідження здійснено теоретичний аналіз науково-методичної літератури, оцінювання 
мотиваційних пріоритетів жінок щодо занять аквафітнесом, антропометричні методи, функціональні 
дослідження та методи математичної статистики. Розроблено програму оздоровчих занять з вико-
ристанням диференційованого підходу для жінок першого періоду зрілого віку, що включає визна-
чення організаційно-методичних умов, цілі, завдань, засобів та методів, а також етапів проведення 
занять. Основну увагу зосереджено на розкритті всіх етапів тренувального процесу з урахуванням 
типів тілобудови, принципів оздоровчого тренування та рекомендацій провідних дослідників. Запро-
поновано структурно-етапну модель аквафітнесу для жінок першого періоду зрілого віку з різними 
типами тілобудови, яка забезпечує диференційовану організацію занять, розвиток рухових якостей, 
покращення фізичного та психоемоційного стану, регулювання об’ємних параметрів тіла відповідно 
до індивідуальних особливостей.

Ключові слова: аквафітнес, структурно-етапна модель, жінки першого періоду зрілого віку, дифе-
ренційований підхід, типи тілобудови.
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Abstract. The relevance of this study is determined by the increasing psycho-emotional and physical 
load experienced by women in the early middle age, which creates the need for effective methods to 
maintain health and physical activity. Aqua fitness, combining a safe aquatic environment with corrective 
and training effects, contributes to the development of motor skills, improvement of the cardiorespiratory 
system, and psycho-emotional state.

The aim of the study is to develop and theoretically substantiate a program of aqua fitness classes for 
women in early middle age, taking into account a differentiated approach. The research methods included 
theoretical analysis of scientific and methodological literature, assessment of women’s motivational 
priorities regarding aqua fitness, anthropometric methods, functional studies, and statistical analysis.

The developed wellness program employs a differentiated approach, which includes defining 
organizational and methodological conditions, goals, objectives, means and methods, as well as the stages 
of conducting sessions. Special attention was paid to detailing all stages of the training process, considering 
somatotype differences, principles of wellness training, and recommendations of leading researchers.

The proposed structural-stage model of aqua fitness for women in the early middle age with different 
somatotypes ensures a differentiated organization of sessions, promotes the development of motor skills, 
improves physical and psycho-emotional condition, and regulates body volume parameters according to 
individual characteristics.

Key words: aqua fitness, structural-stage model, women in early middle age, differentiated approach, 
somatotypes.

Постановка проблеми. Сучасні умови життя 
характеризуються високим рівнем психоемоцій-
них і фізичних навантажень, що особливо від-
чувається у жінок першого періоду зрілого віку 
[10]. Саме в цей період відбуваються значні фізіо-
логічні та соціальні зміни, які потребують підтри-
мання належного рівня фізичної працездатності, 
профілактики гіподинамії та збереження здо-
ров’я [7]. Одним з найефективніших засобів зміц-
нення здоров’я та підвищення фізичної актив-
ності жінок цієї вікової категорії є аквафітнес, що 
поєднує оздоровчий, корекційний і тренуваль-
ний вплив [11].

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Практичний досвід і наукові дослідження свід-
чать про те, що традиційні програми аквафітнесу 
часто мають загальний характер і не врахову-
ють індивідуальних особливостей тілобудови, 
які істотно впливають на сприйняття фізичного 
навантаження, ефективність тренувань і кінцеві 
результати [14; 15]. Для жінок астенічного, нор-
мостенічного, гіперстенічного типів тілобудови 
характерні різні морфофункціональні показники, 
що потребують диференційованого підходу до 
підбору вправ та їхньої інтенсивності [16].

Реалізація такої диференціації ефективно 
досягається через чітке структурування занять 
на підготовчий, основний та підтримувальний 
етапи, що дає змогу забезпечити поступову 
адаптацію організму до фізичних навантажень, 
раціональному розвитку фізичних якостей і три-
валому збереженню досягнутих результатів [8; 
12; 13]. Поєднання принципу етапності з ураху-
ванням індивідуальних морфофункціональних 

особливостей жінок першого періоду дорослого 
віку в процесі тренувань з аквафітнесу відповідає 
сучасним науково-методичним підходам і ство-
рює передумови для підвищення ефективності 
занять, гармонійного розвитку фізичних якостей, 
корекції маси тіла та зміцнення здоров’я в умовах 
сучасного ритму життя [6; 9; 10].

Метою дослідження є розроблення та тео-
ретичне обґрунтування програми оздоровчих 
занять з аквафітнесу для жінок першого періоду 
зрілого віку з урахуванням диференційованого 
підходу.

Методи дослідження. У ході попередніх дослі-
джень використовувались теоретичний аналіз 
науково-методичної літератури, мотиваційні пріо-
ритети жінок до занять аквафітнесом, метод антро-
пометрії, метод індексів, функціональні методи 
дослідження та методи математичної статистики.

Розроблення програми оздоровчих занять 
аквафітнесу із застосуванням диференційова-
ного підходу з жінками першого періоду зрілого 
віку включало визначення організаційно-мето-
дичних умов реалізації диференційованого під-
ходу, мети, завдань занять, засобів та методів, 
принципів, етапів впровадження.

Виклад основного матеріалу. Узагальнення 
літературних джерел та аналіз спеціальної літе-
ратури показали, що наявні дослідження не про-
понують нових сучасних програм оздоровчих 
занять для цього контингенту, побудованих з ура-
хуванням етапності та періодів оздоровчо-трену-
вального процесу.

У ході дослідження було встановлено від-
сутність науково обґрунтованих та ефективних 
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програм з аквафітнесу, що враховують дифе-
ренційований підхід до жінок першого періоду 
зрілого віку. Зокрема, не розроблено системати-
зованих рекомендацій щодо підбору засобів з різ-
них видів аквафітнесу, оптимальної амплітуди 
рухів, глибини води, використання спеціального 
інвентарю, градацій зон інтенсивності за показ-
никами ЧСС відповідно до типів тілобудови жінок 
та показників їхнього індексу маси тіла, кілько-
сті повторень, чергування вихідних положень, 
інтервалів відпочинку, що дають змогу досягти 
жінкам бажаних показників їхньої тілобудови.

Обґрунтування тривалості періодів впрова-
дження та етапів оздоровчо-тренувального про-
цесу методологічно співпадали з даними науков-
ців [1] які займалися цим питанням.

Під час обґрунтування необхідності засто-
сування тих чи інших засобів аквафітнесу ми 
враховували розробки Н. Гоглюватої (2007) 
та Т. Ткачової (2020), якими доведено, що для 
корекції фізичного стану жінок необхідним 
є використання раціонального співвідношення 
вправ різної спрямованості. Враховуючи досвід 
Н. Гоглюватої (2007) для корекції фізичного стану 
жінок, використовували раціональне співвідно-
шення вправ різної спрямованості.

Безпосереднє впровадження диференційова-
ного підходу у процесі занять аквафітнесом з жін-
ками першого періоду зрілого віку передбачало 
організацію структури побудови оздоровчого 
тренування, конструювання занять згідно з комп-
лексним типом уроку. Підготовча та заключна 
частини заняття включали вправи для всіх жінок 
без винятку. В основній частині кожного оздо-
ровчого заняття був проведений диференційо-
ваний підбір засобів з видів аквафітнесу з ура-
хуванням типу та показників ІМТ задля корекції 
тілобудови жінок.

Основну увагу у статті зосереджено на роз-
критті всіх етапів оздоровчо-тренувального 
процесу з жінками першого періоду зрілого віку 
з різними типами тілобудови. Ці етапи розро-
блено з урахуванням основних положень теорії 
оздоровчого тренування та рекомендацій про-
відних науковців [1; 5].

Упроваджений диференційований під-
хід, відповідно до рекомендацій Т. Круцевич 
(2018), умовно був розподілений на підготов-
чий, основний та підтримуючий періоди впро-
вадження. Останні, згідно з рекомендаціями 
Е. Мякінченко, М. Шестакової (2006), містили 
втягувальні етапи, етапи набуття та підтримання 
фізичної форми, етапи активного відпочинку [5].

На основі узагальнення науково-методичних 
положень було розроблено структурні етапи 
оздоровчо-тренувального процесу з впровад-
женням диференційованого підходу до занять 
аквафітнесом з жінками першого періоду зрі-
лого віку з різними типами тілобудови. Реалізація 
програми здійснювалася протягом 10 місяців та 
включала відвідування занять тричі на тиждень 
тривалістю 45 хвилин.

На останньому заняті останнього мікроциклу 
кожного етапу планувався поточний контроль. 
Мета поточного контролю – корекція змісту 
та спрямованості диференційованого підходу 
у процесі занять аквафітнесом з жінками пер-
шого періоду зрілого віку залежно від позитив-
них змін маси та обвідних розмірів тіла. Він вклю-
чав визначення довжини та маси тіла, ОГК, обвід 
плеча, талії, стегна, сідниць, гомілки та зап’ястя.

Відповідно до етапності оздоровчо-трену-
вального процесу, підготовчий період впро-
вадження розробленого диференційованого 
підходу відповідав втягувальному етапу оздоро-
вчо-тренувального процесу. Під час планування 
занять враховувалися дані анкетування жінок [4].

Характерною рисою підготовчого періоду 
було уточнення техніки виконання базових рухів 
аквафітнесу. Завдання підготовчого періоду поля-
гало в ознайомленні та/або розучуванні базових 
елементів аквафітнесу, а також навчанню та вдо-
сконаленню техніки виконання засобів з видів 
аквафітнесу.

Особливістю основного періоду було те, що 
здійснювався варіативний добір тренувальних 
засобів з видів аквафітнесу з урахуванням амплі-
туди виконання, інвентарю, чергування вихідних 
положень, глибини води, інтервалів відпочинків та 
градацій ЧСС залежно від типу тілобудови жінок та 
показників їхнього індексу маси тіла (ІМТ). Метою 
основного періоду впровадження було покра-
щення рівня фізичного стану (корекції тілобудови, 
стимуляції тонусу м’язів); підвищення функціональ-
них можливостей організму (покращення роботоз-
датності кардіо-респіраторної системи, збільшення 
енерговитрат); розвиток рухових якостей; покра-
щення психоемоційного стану та самопочуття.

На підставі аналізу досліджень провідних нау-
ковців з оздоровчого тренування було встанов-
лено, що у середньому перехід на більш висо-
кий рівень фізичного стану відбувається через 
1–2 місяці занять, що й було прийнято за трива-
лість одного мезоциклу.

Таким чином, весь основний період впрова-
дження диференційованого підходу у процесі 
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занять аквафітнесом був розподілений на 8 мезо-
циклів, які містили тренувальні та відновлю-
вальні мікроцикли. Протягом жовтня–листопада 
планувався період набуття фізичної форми, 
у грудні – етап підтримання фізичної форми. Далі, 
зважаючи на тривалість зимових свят, протягом 
яких жінки, як правило, нехтують регулярним 
відвідуванням оздоровчо-тренувальних занять 
у січні, – етап активного відпочинку, у лютому 
знову втягувальний етап, у березні–квітні етап 
набуття фізичної форми, у травні – етап підтри-
мання фізичної форми (табл. 1).

За ступенем збільшення фізичного наванта-
ження інтенсивність та складність вправ посту-
пово збільшувалась із середньої до надшвидкої. 
Вправи спрямовані на розвиток і укріплення всіх 
м’язових груп (з урахуванням типу тілобудови та 
показників ІМТ). Збільшено зовнішній супротив, 
амплітуду рухів, кількість повторень, урізнома-
нітнювалось використання інвентарю.

Підтримуючий етап впровадження плану-
вався протягом 1 місяця (червня). Він відповідав 
етапу активного відпочинку та був спрямований 
на збереження досягнутого рівня обвідних пара-
метрів тіла жінок, м’язового тонусу та сприяння 
розвитку стійкого інтересу до регулярних занять 
аквафітнесом.

Висновки. Проведений аналіз науково-ме-
тодичної літератури засвідчив відсутність 
єдності у визначенні тривалості та змістових 
акцентів підготовчого, основного й підтри-
мувального етапів тренувального процесу 
з аквафітнесу для жінок першого періоду зрі-
лого віку. Запропонований диференційова-
ний підхід з урахуванням типів тілобудови та 
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Таблиця 1
Етапи оздоровчо-тренувального процесу 
з жінками першого періоду зрілого віку  

з різними типами тілобудови
Етапи оздоровчо- 

тренувального процесу Місяць Кількість 
мезоциклів

Підготовчий період впровадження
Втягувальний Вересень 1

Основний період впровадження

Набуття фізичної форми Жовтень– 
листопад 2

Поточний контроль
Підтримання фізичної форми Грудень 1

Поточний контроль
Активного відпочинку Січень 1

Поточний контроль
Втягувальний Лютий 1

Поточний контроль
Набуття фізичної форми Березень 1

Поточний контроль
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Поточний контроль
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морфофункціональних показників жінок дає 
змогу індивідуалізувати оздоровчу програму 
та підвищити ефективність занять. Розробле-
ний диференційований підхід у процесі занять 
аквафітнесом з жінками першого періоду 
зрілого віку з різними типами тілобудови та 
показниками ІМТ може бути використаний 
у практиці оздоровчих занять з вибраним кон-
тингентом та сприяти покращенню фізичних 
показників і стану здоров’я.
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Анотація. Мета дослідження полягала у визначенні рівня фізичної підготовленості майбутніх 
поліцейських 1–3 курсів під час навчання у ЗВО МВС України.

Ми використовували такі методи дослідження: теоретичні (методи аналізу, синтезу, узагальнення); 
емпіричні (педагогічне тестування); методи математичної статистики. Були залучені курсанти чоло-
вічої статі першого, другого та третього курсів Національної академії внутрішніх справ, загалом 184 
особи. Усі курсанти дали згоду на проведення експерименту.

Фізична підготовка працівників Національної поліції України включає дві ключові складові частини, 
а саме загальну фізичну підготовку й тактику самозахисту та особистої безпеки. Фізична підготовка 
включає витривалість, швидкісні та силові якості, які дають змогу переслідувати правопорушника 
та мати перевагу під час його затримання, включно з подоланням природних і штучних перешкод. 
З’ясували, що загальний рівень фізичної підготовленості курсантів на першому курсі здебільшого 
перебуває на достатньому рівні. (1/3 обстежених курсантів, 32,05%), фізична підготовка 37,18% кур-
сантів оцінена на високому рівні, в 30,77% рівень фізичної підготовки низький та задовільний.

На другому курсі ситуація подібна: здебільшого ФП курсантів перебувала на достатньому рівні, 
а саме: низький рівень ФП виявили в 6,45%, задовільний – у 29,03%, достатній – у 40,32%, високий – 
у 24,19%.

Майже половина курсантів третього року навчання має достатній рівень фізичної підготовленості 
(46,15%), високий рівень виявили в більше ніж 1/3 курсантів (36,54%), решта (17,31%) має низький або 
задовільний рівень.

Серед показників фізичної підготовленості курсантів Національної академії внутрішніх справ про-
слідковується чітка тенденція до підвищення результатів від першого до третього курсів.

Ключові слова: рівень фізичної підготовленості, майбутні поліцейські, заклади вищої освіти МВС.
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Abstract. The aim of the study. It was to determine the level of physical fitness of future police officers 
of the 1st–3rd year during their studies at the Higher Educational Institution of the Ministry of Internal 
Affairs of Ukraine.

To achieve the set goal, we involved male cadets of the first, second and third years of the National 
Academy of Internal Affairs, a total of 184 people. All cadets agreed to conduct the experiment. We used 
the following research methods: theoretical (method of analysis, synthesis, generalization); empirical 
(pedagogical observation, pedagogical experiment), methods of mathematical statistics.

The physical training of National Police of Ukraine officers includes two key components: general physical 
fitness and the tactics of self-defense and personal safety. This encompasses endurance, speed, and strength 
qualities that enable officers to pursue offenders and gain an advantage in physical confrontations during 
apprehension, including overcoming natural and artificial obstacles. The general level of physical fitness 
(Table 4) in the first year is mostly at a sufficient level (1/3 of the surveyed cadets 32,05%), almost 37,18% 
of cadets were classified as high level, 30.77% are classified as low and satisfactory levels.

In the second year, the situation is similar, most of the cadets are at a sufficient level, namely: a low level 
was found in 6.45%, a satisfactory level in 29.03%, a sufficient level in 40.32%, a high level in 24.19%.

Almost half of the cadets in the third year of study have a sufficient level of physical fitness (46.15%), 
a high level was found in more than 1/3 of the cadets (36.54%), the remaining 17.31% have a low or 
satisfactory level.

Among the indicators of physical fitness of cadets of the National Academy of Internal Affairs, there is 
a clear trend towards increasing results from the first to the third year.

Key words: level physical fitness, future police officers, higher education institutions of the Ministry 
of Internal Affairs.

Постановка проблеми. Через зростання 
загрози терористичних атак, збройних конфлік-
тів та інших потенційних ризиків особливий 
акцент робиться на готовності поліції діяти в різ-
них умовах, зокрема під час військового стану. 
Важливу роль у цьому відіграє фізична підго-
товка, оскільки вона допомагає підвищити стій-
кість до стресу, фізичну витривалість, швидкість 
реакції та загальну ефективність правоохоронців 
у небезпечних ситуаціях.

Фізична підготовка співробітників Національ-
ної поліції України складається з двох основних 
компонентів, а саме загальної фізичної підготовки 
та тактики самозахисту й особистої безпеки. Про-
грама загальної фізичної підготовки спрямована 
на розвиток і вдосконалення рухових якостей 
та навичок, необхідних як у щоденній службі, 
так і в екстремальних умовах. Вона охоплює 
витривалість, силу та швидкість, що дозволяють 
ефективно переслідувати правопорушників, 
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переважати в силових сутичках під час їхнього 
затримання та долати різні перешкоди. Окрім 
цього, курсанти опановують методи самоконтр-
олю фізичного стану під час навантажень і засво-
юють практичні прийоми самозахисту та забез-
печення особистої безпеки [2; 20].

Також останніми роками збільшилась кіль-
кість випадків, коли працівники поліції фізично 
не в змозі впоратися зі злочинцями, що при-
зводить до катастрофічних наслідків. Спосте-
реження показують, що основною причиною 
таких випадків часто є недостатня фізична, пси-
хологічна та технічна готовність поліцейських 
до застосування відповідних засобів фізичного 
впливу, вивчених у закладах вищої освіти.

Отже, поліцейські повинні мати відповідний 
рівень професійної підготовленості, що харак-
теризується значним комплексом показників 
[16] За цих умов головною особливістю системи 
фізичної підготовки має стати розвиток здатно-
сті фахівця до перебудови власної системи про-
фесійної діяльності на основі відповідного рівня 
тренованості з урахуванням рівня функціональ-
ного стану, сформованості особистісних характе-
ристик, якісної оцінки ситуацій та вибору шляхів 
їх вирішення в умовах об’єктивних нормативних 
обмежень

Недостатній рівень передумов (фізичний роз-
виток, фізична, психофізична та психічна підго-
товленість) курсантів закладів вищої освіти зі спе-
цифічними умовами навчання значно ускладнює 
процес набуття професійних навичок і знижує 
ефективність адаптації до факторів зовнішнього 
середовища та умов професійної діяльності, 
формування та розвитку механізмів майбутньої 
успішної діяльності [16].

Постійне вдосконалення освітнього процесу 
та підвищення рівня підготовки висококвалі-
фікованих фахівців залишається пріоритетним 
завданням закладів вищої освіти МВС України. 
В умовах ведення бойових дій силовими структу-
рами на території нашої держави зросли вимоги 
до професійної підготовки майбутніх поліцей-
ських [1; 2; 3; 13; 17]. Дослідники зазначають, що 
якісна підготовка, ефективне навчання та вихо-
вання є ключовими чинниками розвитку й фор-
мування професійної готовності правоохоронців 
[7; 21; 24].

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Аналіз наукових досліджень [1; 8; 10] свідчить про 
те, що низький рівень підготовленості фахівців 

з фізичної підготовки, а також відсутність у спів-
робітників належного досвіду роботи в органах 
внутрішніх справ і спортивних досягнень нега-
тивно впливають на ефективність організації 
фізичної підготовки в структурних підрозділах 
МВС.

О. Приймаков, Ю. Юхно, Т. Лоза та інші дослід-
ники підкреслюють нагальну потребу у значному 
вдосконаленні системи професійно-прикладної 
фізичної підготовки (ППФП) у закладах освіти 
МВС. Вони зазначають, що рівень професійної 
підготовки випускників, які приходять на службу 
в органи внутрішніх справ, не відповідає сучас-
ним практичним вимогам. Це свідчить про те, що 
чинна модель професійного навчання у закладах 
МВС поступово втрачає свою ефективність, що, 
своєю чергою, зумовлює необхідність розро-
блення й упровадження більш досконалих сис-
тем підготовки молодих кадрів [8; 10; 18; 20].

Підтримання належного рівня фізичної пра-
цездатності правоохоронців потребує дотри-
мання певних умов, серед яких: раціональний 
режим дня, достатній рівень фізичної актив-
ності та відпочинку, відмова від шкідливих зви-
чок [1; 2].

Метою дослідження є визначення рівнів 
фізичної підготовленості майбутніх поліцейських 
1–3 курсів під час навчання у ЗВО МВС України.

Методи дослідження. Для досягнення мети 
та вирішення завдань статті використано комп-
лекс сучасних методів дослідження, як-от тео-
ретичні (метод аналізу, синтезу, узагальнення); 
емпіричні (педагогічне тестування); методи мате-
матичної статистики.

Для досягнення поставленої мети нами були 
залучені курсанти чоловічої статі першого, дру-
гого та третього курсів Національної академії 
внутрішніх справ, загалом 184 особи. Усі курсанти 
дали згоду на проведення експерименту.

Виклад основного матеріалу. Фізична під-
готовка – це комплекс теоретичних знань, фізич-
них вправ і практичних умінь, спрямованих на 
відпрацювання практичних умінь задля відпра-
цювання рухових якостей і навичок, зокрема під 
час пошуку та переслідування правопорушника; 
припинення протиправних дій; затримання пра-
вопорушника, який активно чинить опір, у тому 
числі з використанням фізичної сили, спеціаль-
них засобів і вогнепальної зброї.

Для визначення рівня фізичної підготовлено-
сті ми використовували такі тести: біг 100 м, біг 
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Таблиця 1
Результати фізичної підготовленості майбутніх поліцейських І курсу, %

Тест Абсолютний  
результат, Мх ± σ

Функціональні рівні

низький задовільний достатній високий
Біг на 100 метрів, с 14,79 ± 1,54 7,69 8,97 32,05 51,29
Біг на 1 000 метрів, с 261 ± 30,6 5,13 16,67 26,92 51,28
Підтягування на перекладині, рази 9,28 ± 5,12 32,05 12,82 20,51 34,62
Комплексно силова вправа, п/хв 46,08 ± 10,82 5,88 17,65 16,18 60,29
Човниковий біг 10х10 м, с 30,19 ± 1,92 7,69 23,08 43,59 25,64

Таблиця 2
Результати фізичної підготовленості майбутніх поліцейських ІІ курсу, %

Тест Абсолютний  
результат, Мх ± σ

Функціональні рівні

низький задовільний достатній високий
Біг на 100 метрів, с 14,77 ± 1,54 20,97 29,03 19,35 30,65
Біг на 1 000 метрів, с 217,8 ± 25,8 3,23 24,19 37,10 35,48
Підтягування на перекладині, рази 14,03 ± 3,36 8,06 12,90 19,35 59,69
Комплексно силова вправа, п/хв 53,73 ± 13,66 12,90 4,84 16,13 66,13
Човниковий біг 10х10 м, с 29,46 ± 1,99 25,81 40,32 22,58 11,29

1 000 м, підтягування на перекладині, комплексно 
силова вправа та човниковий біг 10х10 м (табл. 1). 
Одержані в процесі виконання тестів результати 
ми переводили в бали, а бали – в рівні [16].

Аналіз результатів тестів свідчить про те, 
що середній результат на І курсі з бігу на 
100 м складає 14,79 ± 1,54. У вправі «біг на 1 
000 м» середній результат на І курсі складає 
261 ± 30,6 с. У вправі «підтягування на перекла-
дині» середнє значення склало 9,28 ± 5,12 пов-
торень. У комплексно силовій вправі середній 
результат складає 46,08  ±  10,82 п/хв. У тесто-
вій вправі «човниковий біг 10х10 м» середній 
результат становить 30,19 ± 1,92 с. Це свідчить 
про недостатній розвиток усіх фізичних яко-
стей, особливо силових.

Аналізуючи результати ІІ курсу в контроль-
ній вправі «біг на 100 м» (табл. 2), ми встано-
вили середній результат, а саме 14,77 ± 1,54 с 
[16]. Середній результат у вправі «біг 1000 м» 
становить 217,8 ± 25,8 с. У контрольній вправі 

«підтягування на перекладині» середній 
результат серед курсантів ІІ курсу становить 
14,03  ±  3,36  рази. Після обрахунку результатів 
комплексно силової вправи середній результат 
становить 53,73 ± 13,66 балів. Середній резуль-
тат з човникового бігу 10х10м становить 29,46 ± 
1,99. На другому курсі ми бачимо значну частину 
курсантів з низьким рівнем підготовки, а саме 
в контрольних вправах «біг на 100 м» та «човни-
ковий біг на 10х10 м».

Для порівняння наведемо результати курсан-
тів ІІІ курсу (табл. 3).

У контрольній вправі «біг на 100 м» середній 
результат на ІІІ курсі становить 14,15 ± 1,15 с [16]. 
Середній результат у вправі «біг 1000 м» стано-
вить 217,8 ± 25,8 с. У контрольній вправі «підтягу-
вання на перекладині» середній результат серед 
курсантів ІІІ курсу складає 16,35 ± 4,69 рази. 
Після обрахунку результатів комплексно сило-
вої вправи на ІІІ курсі середній результат склав 
58,40 ± 13,31 балів.

Таблиця 3
Результати фізичної підготовленості майбутніх поліцейських ІІІ курсу, %

Тест Абсолютний  
результат, Мх ± σ

Функціональні рівні
низький задовільний достатній високий

Біг на 100 метрів, с 14,15 ± 1,15 5,77 25,0 48,08 21,15
Біг на 1 000 метрів, с 217,8 ± 25,8 3,23 24,19 37,10 35,48
Підтягування на перекладині, рази 16,35 ± 4,69 7,69 9,62 19,23 63,46
Комплексно силова вправа, п/хв 58,40 ± 13,31 1,92 15,38 11,54 71,16
Човниковий біг 10х10 м, с 27,36 ± 1,67 9,62 15,36 30,77 44,25
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Середній результат в човниковому бігу 10х10 м 
серед курсантів ІІІ курсу складає 27,36 ± 1,67с. На 
третьому курсі ми можемо спостерігати значне 
покращення результатів, але ми все ще є кур-
санти, які мають низький рівень у певних кон-
трольних вправах.

Загальний рівень фізичної підготовленості 
(табл. 4) на першому курсі здебільшого перебу-
ває на достатньому рівні (1/3 обстежених курсан-
тів), майже 40% курсантів віднесено до високого 
рівня, 30,77% – до низького та задовільного рів-
нів [16].

Таблиця 4
Узагальнені рівні фізичної підготовленості 
майбутніх поліцейських на І–ІІІ курсах, %

Рівні фізичної підготовленості
низький задовільний достатній високий

Функціональні рівні І курсу (n = 68)
5,13 25,64 32,05 37,18

Функціональні рівні ІІ курсу (n = 62)
6,45 29,03 40,32 24,19

Функціональні рівні ІІІ курсу (n = 54)
5,77 11,54 46,15 36,54

На другому курсі ситуація подібна: здебіль-
шого курсанти перебувають на достатньому 
рівні, а саме: низький рівень виявили в 6,45%, 
задовільний – у 29,03%, достатній – у 40,32%, 
високий – у 24,19%.

Майже половина курсантів третього року нав-
чання має достатній рівень фізичної підготовле-
ності (46,15%), високий рівень виявили в більше 
ніж 1/3 курсантів (36,54%), решта 17,31% має 
низький або задовільний рівень.

Отже, серед показників фізичної підготовле-
ності курсантів Національної академії внутріш-
ніх справ прослідковується чітка послідовність, 
пов’язана з підвищенням результатів тестів кур-
сантів від першого до третього курсів.

За показниками фізичної підготовленості кур-
санти Національної академії внутрішніх справ на 

І курсі показали достатній рівень (32,05%), висо-
кий рівень мають 37,18%. На ІІ курсі достатній 
рівень виявили в 40,32%, високий рівень мають 
24,19%. На ІІІ курсі достатній рівень виявили 
в 46,15% курсантів, високий рівень мають 36,54%.

Отже, тенденція фізичної підготовленості 
є зростаючою від 1-го до 3-го курсу.

Отримані нами дані спростовують резуль-
тати досліджень О. Моргунова, О. Ярещенко [12], 
М. Потопи [15], Т. Вайди, О. Кузнєцова [6], М. Боро-
вика [5] щодо низького рівня фізичної підготов-
леності майбутніх співробітників правоохорон-
ної діяльності, оскільки в нашому дослідженні 
прослідковується зростання всіх показників від 
першого до третього курсу.

На думку Р. Хитрук, В. Біліченко [19], чинна 
система фізичної підготовки ЗВО недостатньо 
ефективна з точки зору формування професійно 
важливих якостей майбутніх співробітників пра-
воохоронної сфери. Фізична підготовка здійс-
нюється за програмами та методиками, які не 
враховують майбутню професійну діяльність, що 
знижує якість правозахисної та фахової готовно-
сті випускників. Наша робота частково спросто-
вує результати цього дослідження.

Висновки. Серед показників фізичної під-
готовленості майбутніх поліцейських про-
слідковується чітка послідовність, пов’язана 
з підвищенням результатів тестів курсантів від 
першого до третього курсу. При цьому наявна 
тенденція до покращення для усіх випадків 
порівняння результатів першого та третього кур-
сів: біг на 100 метрів – 14,79 (курсанти першого 
курсу) та 14,15 с (курсанти третього курсу), біг 
на 1 000 метрів – 228,6 та 216,6 с, підтягування 
на перекладині 9,28 та 16,35 разу, комплексно 
силова вправа – 46,08 та 58,40 разу, човниковий 
біг 10 х 10м – 30,19 та 27,36 с відповідно.

Перспективи подальших досліджень поляга-
ють у розробленні програми та підборі засобів 
для покращення фізичної підготовки курсантів 
Національної академії внутрішніх справ.
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Анотація. Виявлено необхідність зіставлення змісту варіативних модулів за спільними та відмін-
ними ознаками рухової діяльності, що в нашому випадку зроблено на основі групи спортивних ігор.

Метою є проведення порівняльної характеристики та групування за змістовими особливостями 
варіативних модулів на основі спортивних ігор у фізичному вихованні школярів. Використано такі 
методи: теоретичний аналіз та узагальнення даних наукової та методичної літератури, абстрагування, 
історичний метод, аналіз документальних матеріалів, порівняння. Для дослідження взято актуальну 
науково-методичну інформацію з проблематики змістового наповнення фізичного виховання шко-
лярів.

На підставі цього виокремлено спортивні ігри з використанням допоміжного інвентарю (лакрос, 
флорбол, хокей на траві, бейсбол, пляжний бейсбол) – домінують дії, пов’язані з веденням, переда-
чею та ловінням м’яча або снаряда за допомогою ключки, бити чи іншого знаряддя. Ігри на влуч-
ність (дартс, петанк, городки, більярд, шорт-гольф, вудбол) акцентують увагу на точності, контролі 
рухів та взаємодії з інвентарем. Під час ракеткових ігор (настільний теніс, падел, піклбол, бадмінтон, 
сквош, теніс) провідними є удари руками через ракетку, швидке реагування, зміна напрямку руху, від-
чуття дистанції та тактична взаємодія із суперником. Контактні ігри з м’ячем (баскетбол, гандбол, фут-
бол, регбі-5, доджбол) характеризуються широким спектром ТТД: ведення, передачі, удари руками 
й ногами, кидки, виривання, обманні рухи, стрибки, біг. Ігри з безконтактною взаємодією (волейбол, 
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фістбол, рінго, алтимат фризбі) базуються на передачах, ловінні, ударах, стрибках з відсутністю жор-
сткого фізичного контакту.

Специфіка рухової діяльності спортивних ігор у структурі фізичного виховання визначається 
характером взаємодії учасників, використанням простору, інвентарю та способів досягнення 
результату. 

Ключові слова: порівняння, підгрупи, зіставлення, рухова активність, учні, впровадження.
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Abstract. The need to compare the content of variable modules based on common and distinctive 
features of motor activity has been identified. In this study, such comparison is conducted through the lens 
of sports games.

Purpose. To perform a comparative analysis and classification of variable modules based on sports 
games according to their content-specific features within the framework of physical education for school-
aged children.

Methods. Theoretical analysis and synthesis of scientific and methodological literature, abstraction, 
historical method, document analysis, and comparative method. The study utilizes current scientific 
and methodological sources addressing the content structure of physical education for schoolchildren.

Results. Based on the analysis, the following categories of sports games were distinguished: games 
involving auxiliary equipment (e.g., lacrosse, floorball, field hockey, baseball, beach baseball): characterized 
by actions such as dribbling, passing, and catching a ball or object using a stick, bat, or other implement; 
accuracy-based games (e.g., darts, pétanque, gorodki, billiards, short golf, woodball): emphasize precision, 
movement control, and interaction with equipment; Racket sports (e.g., table tennis, padel, pickleball, 
badminton, squash, tennis): dominated by hand strikes via racket, quick reaction, directional changes, 
spatial awareness, and tactical interaction with opponents; contact ball games (e.g., basketball, handball, 
football, rugby-5, dodgeball): involve a wide range of technical and tactical actions such as dribbling, 
passing, hand and foot strikes, throws, ball stealing, feints, jumping, and running; non-contact ball games 
(e.g., volleyball, fistball, ringo, ultimate frisbee): based on passing, catching, striking, and jumping, with no 
direct physical contact between players.
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Постановка проблеми. Освітній процес 
у загальноосвітніх закладах України реалізується 
поетапно, починаючи з початкової школи, яка 
готує учнів до наступного рівня – базової серед-
ньої освіти. Згідно з реформою «Нова українська 
школа», середній ступінь освіти поділяється на 
базову та профільну середню освіту [1; 2; 3; 4].

Підхід із варіативними модулями, який засто-
совується починаючи з 5 класу, не може бути 
автоматично адаптованим для учнів 1–4 кла-
сів. Отже, для визначення особливостей змісту 
фізичного виховання в початковій школі було 
проведено аналіз програми «Фізична культура. 
5–6 класи» [3; 5; 8; 9; 13]. Програма відповідає 
стандартам, формує ключові компетентності та 
наскрізні уміння і закладає основу для подаль-
шого розвитку галузі фізичної культури.

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Важливим аспектом є формування цілей, цінніс-
них орієнтацій і етичних норм, що стосуються 
використання фізичних вправ, систематичної 
рухової активності та здорового способу життя 
[7; 10; 12]. Це передбачає створення мотивацій-
ного середовища, яке враховує потреби й інте-
реси учнів, стимулює їх до навчання та самороз-
витку [14; 15; 16].

Концепція сучасної програми фізичного 
виховання в закладах загальної середньої 
освіти спрямована на всебічний розвиток учня 
як фізично активної, свідомої та соціально адап-
тованої особистості [2; 3; 10; 13]. У процесі нав-
чання формуються знання, уміння та ставлення 
до фізичних вправ, що дає змогу учням засто-
совувати набутий руховий досвід у реальних 
життєвих ситуаціях, моделювати власну рухову 
активність відповідно до індивідуальних можли-
востей та потреб [14].

Модульний підхід, що поєднує інваріантну 
та варіативну складові частини, дає змогу адап-
тувати зміст фізичного виховання до інтересів 
і потреб учнів, забезпечуючи індивідуальний 
вибір видів рухової активності. Варіативні модулі 
слугують ефективним інструментом реалізації 
освітніх цілей, сприяють розвитку фізичних яко-
стей та розширенню рухового досвіду [1; 6; 16].

Таким чином, виникає необхідність зістав-
лення змісту варіативних модулів за спільними 
та відмінними ознаками рухової діяльності, що 

в нашому випадку зроблено на основі групи 
спортивних ігор.

Метою дослідження є проведення порівняль-
ної характеристики та групування за змістовими 
особливостями варіативних модулів на основі 
спортивних ігор у фізичному вихованні школярів.

Методи дослідження. Використано теоре-
тичний аналіз та узагальнення даних наукової та 
методичної літератури, абстрагування, історич-
ний метод, аналіз документальних матеріалів, 
метод порівняння. Для дослідження взято акту-
альну науково-методичну інформацію з пробле-
матики змістового наповнення фізичного вихо-
вання школярів.

Виклад основного матеріалу. Аналіз змісту 
рухової діяльності та особливостей правил зма-
гальної діяльності дав змогу розподілити усі із 
запропонованих модулів, побудованих на основі 
спортивних ігор, на кілька груп (рис. 1).

Зважаючи на підхід до об’єднання зазначе-
них варіативних модулів, побудованих на основі 
спортивних ігор, ми намагалися більш детально їх 
розглянути. Варто зазначити, що ми наголошуємо 
на необхідності підготовки учнів до певних видів 
рухових, які будуть у п’ятому та подальших класах.

Однією із запропонованих підгруп є спортивні 
ігри з використанням допоміжного інвентарю 
(табл. 1).

Ці види спорту мають такі спільні риси: об’єд-
нання спортсменів (команда), використання 
інвентарю (ключки, м’ячі), потреба в координації 
та застосуванні тактики і стратегії. Водночас вони 
різняться за рівнем формалізації, типом поля, 
інтенсивністю, вимогами до екіпіровки.

Усі п’ять видів спорту передбачають чітку вза-
ємодію між гравцями, розподіл ролей та спільну 
стратегію для досягнення перемоги. Незалежно 
від формату гри, успіх залежить не лише від інди-
відуальної майстерності, але й від злагодженості 
дій усієї команди.

Інвентар є ключовим елементом, проте у кож-
ному з цих видів спорту використовується спеці-
альне обладнання для гри з м’ячем – ключки (лакрос, 
флорбол, хокей на траві), бити (бейсбол, пляжний 
бейсбол). До того ж м’ячі мають різну форму, вагу та 
матеріал, але завжди є центральним об’єктом гри.

Об’єднальним чинником рухової активності 
є узагальнена мета гри. В усіх випадках вона 

Conclusions. The specificity of motor activity in sports games within the structure of physical education 
is determined by the nature of player interaction, spatial use, equipment involvement, and methods 
of achieving performance outcomes.

Key words: comparison, subgroups, classification, motor activity, students, implementation.
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Таблиця 1
Підгрупа спортивних ігор «з використанням допоміжного інвентарю»

Назва Характеристика Ціль гри

Бейсбол

командна гра з набором більшої кількості очок 
після завершення всіх інінгів (загалом 9 відріз-
ків), кожен складається з двох половин: атаки і 
захисту

набрати більше очок (пробіжок), ніж суперник, до 
завершення 9 інінгів (ігрових відрізків)

Пляжний бейсбол

адаптована версія класичного бейсболу, яка 
проводиться на піску, зазвичай у неформальній 
атмосфері, з простішими правилами та більш 
доступною динамікою

відбити м’яч і пробігти через усі бази, повернув-
шись на домашню базу, щоб заробити очко; коман-
да в захисті намагається зловити м’яч або зробити 
аут, щоб зупинити нападника

Лакрос

динамічна командна гра з м’ячем, яка нагадує 
хокей з повітряними передачами

закинути більше м’ячів у ворота суперника, 
використовуючи ключку для передач, ведення та 
кидків та не пропустити, захищаючи власні ворота, 
перехоплюючи м’яч і блокуючи атаки

Флорбол
швидкий, динамічний командний вид спорту, 
який нагадує хокей, але проводиться в залі з 
пластиковим м’ячем і легкими ключками

забити якомога більше голів у ворота суперника, 
використовуючи ключку для контролю та передач 
м’яча та не пропустити, захищаючи власні ворота

Хокей на траві
динамічна командна гра на спеціальному трав’я-
ному або синтетичному полі з використанням 
ключок та невеликого пластикового м’яча

закинути м’яч у ворота суперника більше разів, ніж 
це зробить команда суперника, протягом встанов-
леного часу гри

Рис. 1. Розподіл варіативних модулів на групу, побудованих на основі спортивних ігор  
за характерними ознаками
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полягає в тому, щоб контролювати м’яч і здобути 
очки – через забивання у ворота (лакрос, флор-
бол, хокей на траві) або пробігання баз (бейсбол, 
пляжний бейсбол). Це створює спільну логіку, 
пов’язану з точністю, швидкістю, стратегією та 
реакцією, які мають вирішальне значення для 
досягнення результату. Гравці повинні постійно 
рухатися, змінювати позиції, виконувати швидкі 
маневри, що сприяє розвитку загальної фізичної 
готовності.

Тактична складова частина пов’язана з при-
йняттям рішень у реальному часі, передбаченням 

дій суперника, використанням комбінацій та 
маневрів. Це робить гру не лише фізично актив-
ною, але й інтелектуальною напруженою.

Роль воротаря або захисника є важливою 
у лакросі, флорболі та хокеї на траві. Вони мають 
спеціальне екіпірування та відповідають за 
захист воріт. У бейсболі та пляжному бейсболі 
роль захисника виконує ловець, який приймає 
м’яч після подачі.

До того ж бейсбол має чергування активних 
і пасивних фаз. Хоча момент удару по м’ячу та біг 
між базами вимагає вибухової сили, загальний 
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темп гри помірний. Пляжний бейсбол як спро-
щена версія менш інтенсивний: гравці часто гра-
ють без суворих правил, а фізичне навантаження 
залежить від формату гри. Лакрос – один з найін-
тенсивніших видів спорту серед зазначених, 
адже швидкі атаки, постійний рух, фізичні зітк-
нення та високий темп гри вимагають витрива-
лості. Флорбол також має високий рівень інтен-
сивності: гравці постійно рухаються, змінюють 
напрямок, виконують швидкі передачі. Хокей на 
траві – динамічна гра з великою кількістю бігу, 
технічних дій та швидких комбінацій, що робить 
її фізично вимогливою.

За доступністю для занять бейсбол потребує 
спеціального поля, якісного інвентарю та тре-
нерської підтримки, тому він обмежений, осо-
бливо в країнах, де він не є масовим. Пляжний 
бейсбол, навпаки, надзвичайно доступний: грати 
можна на будь-якому відкритому майданчику, 
навіть без професійного спорядження. Лакрос 
менш доступний через специфічне обладнання 
та малу поінформованість населення. Флор-
бол більш доступний: ключки та м’ячі недорогі, 
а грати можна на рівних поверхнях. Хокей на 
траві потребує спеціального покриття та інвен-
тарю, але в деяких регіонах Європи має хорошу 
інфраструктуру, що підвищує його доступність.

За наявністю та рівнем екіпірування ці види 
мають вищі вимоги. Наприклад, у бейсболі це 
шоломи, рукавички, форма – особливо для лов-
ців і подавачів; у пляжному бейсболі екіпіровка 
мінімальна або взагалі відсутня, що робить гру 
легкою для організації; лакрос вимагає повного 
захисту (шолом, щитки, рукавички, особливо 
для воротаря); флорбол менш вимогливий: легка 

Таблиця 2
Підгрупа спортивних ігор на влучність

Назва Характеристика Ціль гри

Дартс
метальний вид спорту, в якому гравці кидають дротики 
в круглу мішень, намагаючись набрати якомога більше 
очок

набрати певну кількість очок або зменшити 
свій рахунок до нуля, кидаючи дротики в 
мішень з максимальною точністю

Петанк гра з металевими кулями, яка поєднує точність, страте-
гію та суперництво

кинути металеві кулі (були) якомога ближче 
до маленької дерев’яної кулі (кошонета)

Городки
гра, яка поєднує точність, силу та стратегічне мислення 
з визначеними завданнями (вибити фігури з поля на 
відстані) та застосуванням битки

вибити дерев’яні фігури з майданчика, вико-
ристовуючи спеціальні битки

Дитячий більярд
компактна версія класичного більярду, адаптована 
для дітей, що передбачає спрямування куль в лузи за 
допомогою кия

влучити кулькою в лузу, використовуючи 
кий, дотримуючись правил більярду

Шорт-гольф
спрощена, компактна версія класичного гольфу, яка 
ідеально підходить для новачків, дітей або гри на обме-
женому просторі

потрапити м’ячем у лунку за найменшу кіль-
кість ударів за допомогою ключки

Вудбол вид спорту, який поєднує елементи гольфу, крокету, 
відрізняється простими правилами та доступністю

ударом спеціального молотка провести м’яч 
через ворота за найменшу кількість ударів

форма, захисні окуляри, а воротар має шолом 
і щитки; у хокеї на траві воротар має повний 
захист, а польові гравці – мінімальний.

Наступною підгрупою є спортивні ігри на 
влучність (табл. 2).

Спільними рисами для зазначених видів 
спорту є низька травматичність, доступність 
для широкого кола учасників, відсутність склад-
ної екіпіровки та сприяння розвитку точності, 
концентрації, координації. Вони підходять для 
переключення від інтенсивної роботи (фізич-
ного навантаження), навчання та інклюзивного 
спорту.

Ці види спорту мають спільну рису: вони не 
потребують високої фізичної активності, але 
вимагають точності, концентрації та стратегіч-
ного мислення. За рівнем інтенсивності вони зде-
більшого належать до малорухливих або помірно 
активних. Дартс і дитячий більярд – це статичні 
ігри, де головними є точність і контроль. Петанк 
і вудбол передбачають легке переміщення по 
майданчику, а городки та шорт-гольф є більш 
активними, оскільки включають кидки або удари 
внаслідок певного фізичного навантаження.

Щодо доступності, то найпростішими для 
організації є дартс, петанк і дитячий більярд. Вони 
не потребують великого простору чи складного 
обладнання, тому легко інтегруються в побутові 
або освітні умови. Городки потребують спеціаль-
ного майданчика, а шорт-гольф і вудбол – відкри-
того простору з певною інфраструктурою, що 
дещо обмежує їхню доступність у міських умовах.

Рівень екіпірування також варіюється. Дартс 
і петанк мінімалістичні: достатньо мішені та дро-
тиків або набору куль; дитячий більярд потребує 
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компактного столу, київ і куль, але все це нині 
доступне; городки, шорт-гольф і вудбол мають 
специфічний інвентар – битки, ключки, молотки, 
м’ячі, ворота, що потребує певної підготовки, 
хоча не є надто складним чи дорогим за попере-
дньої підготовки.

Усі види цієї підгрупи сприяють розвитку точ-
ності, координації, просторового мислення, тер-
піння та самоконтролю. Дартс і більярд мають 
виражені пріоритети для тренування концентра-
ції; петанк і вудбол – для тактичного мислення 
та контролю сили; городки – для розвитку мото-
рики та витривалості; шорт-гольф – для стратегіч-
ного планування й точності удару.

За умовами проведення дартс і більярд – 
ігри здебільшого для приміщень, тоді як петанк, 
городки, шорт-гольф і вудбол потребують пере-
важно «відкритого» повітря. Це дає змогу виби-
рати формат гри залежно від сезону, простору та 
цільової аудиторії.

Ці види спорту є доступними, безпечними 
та корисними формами активності, які можна 
адаптувати для різних вікових груп, освітніх про-
грам і рекреаційних заходів. Вони поєднують 
гру, розвиток і соціальну взаємодію, що робить 

їх особливо цінними в сучасному освітньому та 
дозвіллєвому середовищі для дітей різних віко-
вих груп.

Ще однією підгрупою є ракеткові спортивні 
ігри (табл. 3). Ці види спорту об’єднує викори-
стання ракетки або її аналогу, м’яча чи волана, 
а також принцип гри через сітку або з викорис-
танням стін. За інтенсивністю рухової активності 
здебільшого діапазон об’єднує від помірних до 
високих навантажень. Так, настільний теніс – 
швидка, але малорухлива гра, що вимагає бли-
скавичної реакції; падел і піклбол – динамічні, але 
менш енерговитратні, ніж класичний теніс, зав-
дяки меншому полю та м’якому м’ячу; бадмінтон 
і сквош – одні з найінтенсивніших, які передба-
чають постійні стрибки, зміни напрямку, швидкі 
удари; пляжний бадмінтон має нижчу інтенсив-
ність через піщане покриття, яке обмежує рух-
ливість; теніс фізично вимогливий з тривалими 
розіграшами та високою швидкістю м’яча.

За критерієм доступності настільний 
теніс – один з найзручніших: компактний стіл, 
легкі ракетки, можливість гри в приміщенні; 
піклбол і падел – новіші види, які швидко набу-
вають популярності завдяки простим правилам 

Таблиця 3
Підгрупа ракеткових спортивних ігор

Назва Характеристика Ціль гри

Настільний теніс
вид спорту, який грають на спеціальному столі із 
сіткою, використовуючи ракетки та легкий пластико-
вий м’яч

виграти очко, змусивши суперника по-
милитися або не повернути м’яч

Падел

ракетковий вид спорту, який поєднує елементи 
тенісу, сквошу та настільного тенісу на спеціальному 
майданчику зі стінами

виграти очко, направивши м’яч на 
половину суперника так, щоб він не зміг 
його повернути, використовуючи удари 
ракеткою та взаємодію зі стінами

Піклбол

ракетковий вид спорту, який поєднує елементи тені-
су, бадмінтону та настільного тенісу (ракетка тверда, 
без струн, з композитних матеріалів)

виграти очко, перекинувши м’яч через 
сітку так, щоб суперник не зміг його по-
вернути, дотримуючись правил подачі, 
відскоку та зони гри

Бадмінтон

швидкий, технічний і стратегічний вид спорту, у 
якому гравці перекидають волан через сітку, нама-
гаючись зробити це так, щоб суперник не зміг його 
повернути

перекинути волан через сітку на сторону 
суперника так, щоб він не зміг його по-
вернути, і таким чином здобути очко

Пляжний бадмінтон
динамічна версія класичного бадмінтону, адаптова-
на для гри на відкритому повітрі: на піску, траві чи 
твердій поверхні

здобути очки, змушуючи суперника по-
милитися або не повернути волан

Сквош

динамічний ракетковий вид спорту, у який грають у 
закритому приміщенні з чотирма стінами; гравці по 
черзі відбивають гумовий м’яч ракеткою так, щоб він 
вдарився об фронтальну стіну і суперник не зміг його 
повернути

здобути очки, вдаряючи м’яч так, щоб він 
вдарився об фронтальну стіну та супер-
ник не зміг його повернути

Теніс

ракетковий вид спорту, де змагаються на корті, 
перекидаючи м’яч через сітку ракеткою, намагаючись 
виграти очко, коли суперник не може повернути м’яч 
у межах поля

виграти гейм, потім сет і, зрештою, матч, 
змусивши суперника помилитися або не 
повернути м’яч у межах корту
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і доступному спорядженню, хоча потребують 
спеціального майданчика; бадмінтон – більш 
доступний, особливо в школах і клубах, а пляж-
ний варіант легко організувати на відкритому 
повітрі; сквош і теніс потребують спеціальних 
кортів, що дещо обмежує їхню доступність у зви-
чайних умовах.

Рівень екіпіровки у всіх видах спорту помір-
ний. Наприклад, настільний теніс, піклбол і бад-
мінтон потребують легких ракеток і стандартного 
інвентарю; падел має специфічну ракетку без 
струн, а м’яч схожий на тенісний, але м’якший; 
сквош зі своєю ракеткою та м’ячем, що вимагає 
точного контролю; теніс – найбільш вимогли-
вий: ракетка зі струнами, м’ячі, форма, взуття, 
а також потреба в регулярному обслуговуванні 
спорядження.

Розвивальні властивості цих видів пов’язані 
з координацією, реакцією, витривалістю, стра-
тегічним мисленням та точністю. Так, настіль-
ний теніс здебільшого передбачає командну 

взаємодію та тактичне мислення; бадмінтон 
і сквош більш інтенсивно впливають на розвиток 
витривалості, гнучкості та швидкості; теніс перед-
бачає комплексний вплив на фізичну підготовле-
ність, а пляжний бадмінтон додатково передба-
чає елементи гри на нестабільному покритті, що 
активізує стабілізаційні м’язи.

За умовами проведення настільний теніс, 
сквош і бадмінтон можуть проводитися в примі-
щенні, що робить їх зручними для будь-якої пори 
року; падел, піклбол і теніс – переважно на від-
критих кортах, хоча існують і варіанти у примі-
щенні, а пляжний бадмінтон – виключно для від-
критого повітря, ідеальний для теплого періоду 
навчального року або активного відпочинку.

Окрім зазначених, ми виокремили підгрупу 
спортивних ігор, контактних з м’ячем (табл. 4).

Ці види спорту мають спільну основу, пов’я-
зану з командною взаємодією та наявністю м’яча 
як центрального елемента гри за умов активних 
переміщень по майданчику. За інтенсивністю 

Таблиця 4
Підгрупа спортивних ігор, контактних з м’ячем

Назва Характеристика Ціль гри

Баскетбол 3х3

високодинамічна версія класичного баскетболу, 
яка грається на одному кільці між двома командами 
по три гравці

закинути м’яч у кошик суперника та переш-
кодити іншій команді зробити те саме, вико-
ристовуючи швидкість, техніку та командні 
взаємодії

Баскетбол
командна гра, де по 5 гравців змагаються, щоб 
закинути м’яч у кошик суперника, використовуючи 
техніку, швидкість і стратегічне мислення

закинути м’яч у кошик суперника та набрати 
більше очок

Гандбол
командна гра, де гравці перекидають м’яч руками, 
намагаючись закинути його у ворота суперника

закинути більше м’ячів у ворота суперника та 
якомога менше пропустити у свої

Панна
форма вуличного футболу, де головна мета – 
змусити м’яч перетнути лінію воріт суперника або 
прокинути м’яч між ногами суперника

забити більше м’ячів (голів) у ворота супер-
ника та якомога менше пропустити у свої

Футбол
командна гра, де дві команди змагаються, щоб зму-
сити м’яч перетнути лінію воріт суперника, застосо-
вуючи технічні прийоми та командні взаємодії

забити більше м’ячів (голів) у ворота супер-
ника та якомога менше пропустити у свої

Футзал

командна гра на дві команди по 5 гравців, включ-
но з воротарем, які змагаються, щоб змусити м’яч 
перетнути лінію воріт суперника, на твердому 
покритті у закритому приміщенні

забити більше м’ячів (голів) у ворота супер-
ника та якомога менше пропустити у свої

Американсь-
кий футбол

динамічна, стратегічна та контактна командна гра, 
яка поєднує прояви сили, швидкості і тактичного 
мислення

занести овальний м’яч у залікову зону супер-
ника, щоб набрати очки

Регбі-5

безконтактна, динамічна та безпечна версія класич-
ного регбі, де зривають стрічки (теги), прикріплені 
до поясу гравця, створена спеціально для дітей, 
підлітків і новачків

пройти з м’ячем у залікову зону суперника і 
приземлити м’яч – це спроба, яка приносить 
5 очок

Корфбол
гра зі змішаними командами на майданчику з двома 
зонами (зміна ролей: нападники стають захисника-
ми, і навпаки)

закинути м’яч у кошик суперника та набрати 
більше очок та обмежити попадання коман-
ди суперників

Доджбол (ви-
бивний)

динамічна командна гра з м’ячем, яку часто назива-
ють сучасною версією «вибивного»

вибити всіх гравців суперника, влучаючи в 
них м’ячем
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більшість складають високодинамічні. Так, бас-
кетбол 3х3 – компактна, швидка гра з постійними 
динамічними переходами від атак до захисту 
без зупинок, що вимагає витривалості та реак-
ції; класичний баскетбол – дещо більш тактико 
орієнтований, але також інтенсивний; гандбол – 
надзвичайно швидкий, з великою кількістю кид-
ків і фізичних контактів; панна – вуличний фут-
бол у форматі 1х1 або 2х2, з акцентом на техніку, 
менш енерговитратний, але динамічний; футбол 
та футзал передбачають високу інтенсивність 
з різнотемповою роботою, проте футзал більш 
швидший, а футбол – швидкісно-витривалий. До 
того ж американський футбол і регбі-5 є достат-
ньо контактними, вибуховими, з короткими 
фазами активності, а корфбол – помірно інтен-
сивним, з акцентом на комбінації та точність. 
Дещо вирізняється з-поміж інших доджбол – гра 
на вибивання, з наявними швидким перебігом 
гри, раптовими рухами та реакцією.

За доступністю зазначені види спорту можна 
охарактеризувати наступним чином: панна, додж-
бол і баскетбол 3х3 належать до відносно про-
стих для організації: потрібні мінімальний простір 
і базовий інвентар; футзал і гандбол потребують 
зали, але часто доступні в школах; баскетбол і фут-
бол надзвичайно популярні й масові, а амери-
канський футбол і регбі-5 – менш доступні через 
специфічне спорядження та потребу в тренерах; 
корфбол гендерно рівний та активно просува-
ється як інклюзивний вид спорту.

За рівнем вимог до екіпірування ці види 
не є однорідними: панна, футзал, доджбол 

Таблиця 5
Підгрупа спортивних ігор з безконтактною взаємодією

Назва Характеристика Ціль гри

Волейбол

неконтактна гра, що проводиться на майданчи-
ку між командами по 6 гравців, які перекидають 
м’яч через сітку з метою приземлити його на 
стороні суперника

перекинути м’яч через сітку так, щоб він при-
землився на майданчику суперника, і водночас 
запобігти тому, щоб суперник зробив те саме на 
вашій стороні поля

Пляжний волейбол

динамічна командна гра, що проводиться на 
піщаному майданчику, де дві команди по 2 грав-
ці змагаються, перекидаючи м’яч через сітку з 
метою приземлити його на стороні суперника

перекинути м’яч через сітку так, щоб він тор-
кнувся піщаного майданчика на стороні супер-
ника, і водночас не допустити, щоб м’яч впав на 
власній половині поля

Фістбол

командний вид спорту через сітку, з можливістю 
до трьох торкань м’яча на стороні команди та 
можливим відскоком після кожного торкання

перекинути м’яч через сітку так, щоб він при-
землився на половині поля суперника, і водно-
час не допустити, щоб м’яч торкнувся землі 
більше одного разу на власній стороні поля

Рінго
гра з гумовим кільцем, яка поєднує точність, 
реакцію та стратегічне мислення

перекинути кільце через сітку так, щоб воно 
торкнулося майданчика суперника або змусити 
його помилитися під час ловлі чи кидку

Алтимат-фризбі динамічна, безконтактна командна гра з літаю-
чим диском

передати диск гравцю своєї команди в енд-зоні 
суперника, щоб заробити очко

і баскетбол 3х3 потребують мінімального набору, 
а саме м’яча, форми, взуття; баскетбол, ганд-
бол і футбол – стандартний рівень екіпірування; 
американський футбол і регбі-5 – дещо вищий: 
шоломи, щитки, спеціальний одяг; корфбол – лег-
кий, безконтактний, тому екіпіровка мінімальна.

Усі ці види спорту мають виражені розвивальні 
властивості. Вони спрямовані на розвиток спе-
ціальної витривалості, координації, швидкості, 
командної роботи та тактичного й стратегічного 
мислення. Баскетбол і футзал більшою мірою 
сприяють розвитку реакції та точності передач; 
гандбол – швидкісно-силових якостей; панна – 
координаційно спрямований вид з елементами 
креативності; американський футбол і регбі-5 
здебільшого розвивають вибухову силу, тактику 
та лідерські якості; корфбол – командні рівно-
правні взаємодії та комунікацію; доджбол – реак-
цію, гнучкість та психо-емоційне розвантаження.

За умовами проведення баскетбол 3х3, панна, 
доджбол і футбол можуть проводитися на відкри-
тому повітрі; футзал, гандбол, баскетбол, корфбол 
і регбі-5 – переважно в залах, американський 
футбол – на спеціальних відкритих майданчиках

Схожою підгрупою, проте зі значно меншим 
рівнем взаємодії суперників є спортивні ігри 
з безконтактною взаємодією (табл. 5).

Загальними рисами для цих видів спорту 
є командна динаміка, гра через сітку або з пере-
дачею предмета (м’яча, кільця, диска) на сто-
рону суперника, а також високий рівень рухової 
активності. За інтенсивністю вони здебільшого 
належать до середньо та високо динамічних: 
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класичний волейбол – швидка гра з великою 
кількістю стрибків, ударів і блоків, що вимагає 
витривалості та координації; пляжний волей-
бол – ще більш фізично вимогливий вид через 
піщане покриття, яке ускладнює переміщення, 
а також меншу кількість гравців, що підвищує 
навантаження; фістбол схожий на волейбол, але 
дозволяє відскоки м’яча від землі, що трохи зни-
жує темп гри, хоча зберігає її динамічність; рінго – 
гра з кільцем через сітку, менш інтенсивна, але 
потребує точності та реакції; алтимат-фризбі – 
надзвичайно рухлива гра з бігом, стрибками та 
передачами літаючого диска, що поєднує еле-
менти футболу та баскетболу.

За доступністю рінго та фістбол одні з найпро-
стіших для організації: потрібні лише сітка, кільце 
або м’яч, рівна поверхня; волейбол і пляжний 
волейбол широко доступні завдяки популяр-
ності, хоча потребують відповідного майданчика; 
алтимат-фризбі – більш доступний, грати можна 
на будь-якому відкритому просторі, потрібен 
лише диск. Усі ці види спорту мають адаптацію 
для шкільного середовища та дозвілля.

Рівень вимог до екіпірування у всіх зазначе-
них видах спорту є помірним або мінімальним: 
волейбол і пляжний волейбол потребують м’яча, 
сітки та спортивної форми; пляжний варіант – ще 
й відповідного взуття або гри босоніж; фістбол 
схожий за інвентарем, але м’яч має інші харак-
теристики; рінго потребує лише кільця та сітки; 
алтимат-фризбі – найменш вимогливий: диск та 
зручний одяг.

За умовами проведення волейбол і фістбол 
проводяться переважно в залах або на відкри-
тих майданчиках з твердим покриттям; пляжний 
волейбол – виключно на піску; рінго є найбільш 
універсальним, може проводитися як у примі-
щенні, так і на вулиці; алтимат-фризбі – гра на 

відкритому просторі, часто у різних умовах, наяв-
них для шкільного простору.

Більш виражені переваги волейболу для 
розвитку вибухової сили ніг (стрибучості), сили 
й тактичних взаємодій; пляжний волейбол додає 
елементу адаптації до нестабільного покриття; 
фістбол сприяє удосконаленню контролю м’яча 
та просторовому мисленню; рінго сприяє точ-
ності рухів і гнучкості; алтимат-фризбі більше 
активує прояви витривалості, швидкості страте-
гічного мислення та повагу до суперника.

Висновки. Специфіка рухової діяльності 
спортивних ігор у структурі фізичного виховання 
визначається характером взаємодії учасників, 
використанням простору, інвентарю та способів 
досягнення результату.

На підставі цього виокремлено спортивні 
ігри з використанням допоміжного інвентарю 
(лакрос, флорбол, хокей на траві, бейсбол, пляж-
ний бейсбол) – домінують дії, пов’язані з веден-
ням, передачею та ловінням м’яча або снаряда 
за допомогою ключки, бити чи іншого знаряддя; 
ігри на влучність (дартс, петанк, городки, більярд, 
шорт-гольф, вудбол) акцентують увагу на точ-
ності, контролі рухів та взаємодії з інвентарем; 
під час ракеткових ігор (настільний теніс, падел, 
піклбол, бадмінтон, сквош, теніс) провідними 
є удари руками через ракетку, швидке реагу-
вання, зміна напрямку руху, відчуття дистанції та 
тактична взаємодія з суперником; контактні ігри 
з м’ячем (баскетбол, гандбол, футбол, регбі-5, 
доджбол) характеризуються широким спектром 
ТТД: ведення, передачі, удари руками й ногами, 
кидки, виривання, обманні рухи, стрибки, біг; ігри 
з безконтактною взаємодією (волейбол, фістбол, 
рінго, алтимат фризбі) базуються на передачах, 
ловінні, ударах, стрибках з відсутністю жорсткого 
фізичного контакту.
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Анотація. У статті досліджено рухову діяльність як один з ключових чинників соціалізації учнів 
з порушенням слуху в інклюзивному освітньому середовищі. Розкрито значення рухової активності 
як чинника соціалізації учнів з порушенням слуху. Проаналізовано особливості соціального розвитку 
учнів з порушенням слуху, охарактеризовано бар’єри, які перешкоджають їх інтеграції в учнівський 
колектив. Особлива увага приділена ролі фізичної культури як ефективного засобу комунікації, роз-
витку соціальних навичок та міжособистісної взаємодії. Окреслено педагогічні умови, принципи 
та стратегії адаптації рухових занять задля підвищення рівня соціалізації учнів з порушенням слуху. 
Обґрунтовано, що систематична фізична активність сприяє формуванню соціальних навичок, пози-
тивного емоційного клімату й інтеграції у шкільний колектив. Актуальність теми обумовлена необхід-
ністю забезпечення рівного доступу до освітніх, фізичних та соціокультурних ресурсів для всіх учас-
ників освітнього процесу, зокрема дітей з особливими освітніми потребами. Аналіз сучасної наукової 
літератури підтверджує, що участь у руховій діяльності сприяє зниженню рівня соціальної ізоляції, 
підвищенню самооцінки, розвитку соціального статусу дитини в колективі, а також формуванню 
мотивації до співпраці. У роботі подано теоретичне обґрунтування феномена соціалізації в контексті 
сенсорних порушень та визначено чинники, що посилюють або гальмують інтеграцію глухих та сла-
бочуючих учнів у загальноосвітнє середовище. Значна увага приділена аналізу результатів наукових 
досліджень, проведених в Україні, Польщі, США, Ізраїлі та Японії, що доводять позитивний вплив 
адаптивної фізичної активності на психосоціальне функціонування учнів з порушенням слуху.

Ключові слова: рухова діяльність, соціалізація, порушення слуху, інклюзивна освіта, адаптивна 
фізична культура.
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Abstract. The article investigates motor activity as one of the key factors of socialization of students with 
hearing impairment in an inclusive educational environment. The importance of motor activity as a factor 
in the socialization of students with hearing impairment is revealed. The peculiarities of social development 
of students with hearing impairment are analyzed, the barriers that hinder their integration into the student 
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body are characterized. Particular attention is paid to the role of physical culture as an effective means 
of communication, development of social skills and interpersonal interaction. The pedagogical conditions, 
principles and strategies for adapting physical education to improve the level of socialization of students 
with hearing impairment are outlined. It is substantiated that systematic physical activity contributes to 
the formation of social skills, a positive emotional climate and integration into the school community. The 
relevance of the topic is due to the need to ensure equal access to educational, physical and socio-cultural 
resources for all participants in the educational process, including children with special educational needs. 
An analysis of the current scientific literature confirms that participation in physical activity helps to reduce 
social isolation, increase self-esteem, develop the child’s social status in the team, and form motivation to 
cooperate. The paper provides a theoretical justification of the phenomenon of socialization in the context 
of sensory impairments and identifies factors that enhance or inhibit the integration of deaf and hard 
of hearing students into the general education environment. Considerable attention is paid to the analysis 
of the results of scientific research conducted in Ukraine, Poland, the USA, Israel and Japan, which prove 
the positive impact of adaptive physical activity on the psychosocial functioning of students with hearing 
impairment.

Key words: motor activity, socialization, hearing impairment, inclusive education, adaptive physical 
education.

Постановка проблеми. Інклюзивна освіта 
в Україні передбачає залучення учнів з особли-
вими освітніми потребами (ООП) до навчання 
в загальноосвітніх закладах. Серед них особливу 
групу становлять учні з порушенням слуху. Соці-
алізація таких дітей відбувається в складніших 
умовах через обмеженість вербального спілку-
вання, знижену доступність до інформації та труд-
нощі у встановленні міжособистісних контактів. 
Саме тому виникає потреба в пошуку ефектив-
них педагогічних засобів, здатних сприяти фор-
муванню соціальних зв’язків. Одним з таких засо-
бів є рухова активність, яка забезпечує природні 
умови для емоційної, мотиваційної й соціальної 
взаємодії [1; 3].

Рухова діяльність є універсальним засобом 
розвитку особистості та соціальної інтеграції. 
Завдяки своїй природі (ігровий формат, командна 
взаємодія, невербальна комунікація) вона ство-
рює безпечний простір для поступового залу-
чення дитини з порушенням слуху до спільної 
діяльності, формування навичок спілкування та 
співпраці, а також розвитку позитивної Я-концеп-
ції [2; 4].

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Як відомо, рухова діяльність має тісний зв’язок 
з трьома ключовими сферами здоров’я, а саме 
руховою, психічною та соціальною, і відіграє важ-
ливу роль на різних етапах життя людини. В дитя-
чому віці, зокрема, вона визначає правильний 
зріст і формування організму, сприяє якомога 
повнішій реалізації генетичного потенціалу та 
підвищує захист від захворюваності. У дорослому 
віці рухова діяльність протягом усього життя під-
тримує нормальний функціональний стан і пра-
цездатність організму. Варто відзначити, що для 

кожної особистості існує генетично зумовлений 
діапазон цього рівня, необхідний для збереження 
здоров’я та нормального функціонування [1].

Отже, фахівці [1; 5; 9; 10] визначають міні-
мальний, максимальний та оптимальний обсяги 
рухової активності. Мінімальний рівень забез-
печує підтримання нормального функціону-
вання організму; за оптимального досягається 
найвищий рівень функціональних можливостей 
та життєдіяльності організму; максимальні межі 
окреслюють надмірні навантаження, які супро-
воджуються перевтомою, перетренованістю та 
суттєвим зменшенням працездатності. Недостат-
ність регулярних занять руховими вправами асо-
ціюється з негативними змінами в роботі голов-
ного мозку, що зумовлює зниження загальних 
захисних сил організму, виникнення підвищеної 
стомлюваності, порушення сну, а також погір-
шення здатності підтримувати високий рівень 
розумової та рухової працездатності.

Сучасні дослідження у сфері інклюзивної 
фізичної культури одностайно підтверджують, 
що рухова діяльність є одним з найбільш діє-
вих інструментів соціалізації учнів з порушен-
ням слуху. Наприклад, за даними досліджень 
Тарасової, Блакитної та Мацюти (2025), участь 
у командних іграх і танцювальних вправах підви-
щує рівень комунікативної активності на 31,8 %. 
Польські автори (Nowak, 2024) зазначають, що 
адаптивна фізична активність є найважливішим 
простором міжособистісної взаємодії в умо-
вах мовної бар’єрності. У США (Miller & Sanders, 
2023) підтверджено, що танцювальна терапія 
та плавання є потужними методами розвитку 
емоційної виразності та зниження тривожності 
серед глухих підлітків. В Ізраїлі (Levanon, 2024) 
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впроваджено практику “peer sport tutoring”, коли 
чуючі діти виступають як спорт-наставники для 
глухих однолітків, що значно покращує соці-
альні зв’язки. В Україні [6; 7; 8] практичний дос-
від інклюзивних шкіл доводить, що за умов адап-
тації фізичного навантаження та застосування 
візуальної підтримки рівень включеності дітей 
з порушенням слуху до шкільного життя суттєво 
зростає.

Метою дослідження є теоретичне обґрунту-
вання рухової діяльності як ефективного чинника 
соціалізації учнів з порушенням слуху та визна-
чення педагогічних умов її реалізації в інклюзив-
ному освітньому середовищі.

Методи дослідження. Для реалізації 
основних завдань дослідження використано такі 
теоретичні методи: аналіз спостережень та уза-
гальнення результатів сучасних наукових кон-
цепцій, методичних досліджень вітчизняної та 
зарубіжної літератури.

Виклад основного матеріалу. Соціаліза-
ція – це багатогранний процес засвоєння інди-
відом соціального досвіду, норм, цінностей та 
соціальних ролей, що забезпечує його ефек-
тивне функціонування в суспільстві. Для учнів 
з порушенням слуху цей процес ускладняється 
низкою чинників, а саме дефіцитом доступу до 
мовного середовища, ізоляцією від слухових 
стимулів, непорозумінням з боку однолітків, 
зниженням самооцінки та підвищеною три-
вожністю через мовний бар’єр. Як відзначають 
сучасні дослідники, саме відсутність доступних 
каналів комунікації, а не відсутність мотивації до 
взаємодії найчастіше призводить до соціальної 
дезадаптації.

У цьому контексті рухова активність може 
виступати універсальним простором для невер-
бального, жестового та емоційного спілкування. 
Фізичне виховання та спортивно-оздоровча 
діяльність мають значний потенціал як чинники 
соціального розвитку учнів із сенсорними пору-
шеннями. Вони сприяють формуванню відчуття 
причетності до колективу, зниженню емоційної 
напруги, розвитку навичок командної взаємодії, 
збагаченню невербального репертуару комуні-
кації та формуванню довіри між учнями.

Результати проведеного теоретичного ана-
лізу підтвердили, що систематичні заняття фізич-
ними вправами та участь у рухливих іграх сут-
тєво знижують тривожність у дітей з порушенням 
слуху та стимулюють розвиток соціальних ролей 
(лідера, партнера, учасника). Учні, які брали 
участь у командних іграх, активніше ініціювали 

невербальні форми спілкування (міміка, жести, 
контакт очима) та частіше демонстрували готов-
ність до співпраці з однолітками без порушень 
слуху. Ці результати узгоджуються з міжнарод-
ними дослідженнями, де підкреслюється, що 
колективні рухові практики знижують комуніка-
тивні бар’єри та підвищують рівень соціальної 
інтеграції глухих школярів.

Важливою умовою ефективності стало викори-
стання адаптованих педагогічних методів, а саме 
візуальної демонстрації вправ, повторення дій 
у повільному темпі, колективного наслідування, 
залучення учнів-партнерів до перекладу чи допо-
моги. Вчителі, які володіли елементарними нави-
чками української жестової мови, забезпечили 
більш високий рівень включеності учнів з пору-
шенням слуху у спільну діяльність. Це доводить, 
що професійна компетентність педагога у сфері 
альтернативних засобів комунікації є ключовим 
чинником результативності соціалізації.

Разом з методичними підходами велике зна-
чення мали організаційні умови, як-от створення 
позитивного мікроклімату в групі, індивідуаліза-
ція завдань, групові форми роботи та взаємодія 
з батьками. Досвід показав, що там, де учні від-
чували підтримку та доброзичливість, їхня соці-
альна активність суттєво зростала. Аналогічних 
висновків доходять і зарубіжні автори, які наго-
лошують на тому, що саме атмосфера довіри та 
психологічної безпеки визначає успіх інтеграцій-
них практик.

Проведений теоретичний аналіз засвідчив, що 
залучення асистента вчителя або тьютора підви-
щує ефективність соціальної взаємодії, оскільки 
забезпечує додаткову підтримку у виконанні 
вправ та спілкуванні. Участь дітей у спортивних 
святах, флешмобах, сюжетно-рольових іграх дала 
їм змогу не лише тренувати фізичні навички, але 
й закріплювати соціальні ролі у колективі. Це під-
тверджує положення про те, що фізична культура 
може виконувати інтеграційну функцію, виступа-
ючи «мостом» між ізольованим середовищем та 
відкритим соціумом.

Таким чином, результати дослідження свід-
чать про те, що рухова активність має потуж-
ний потенціал у соціалізації учнів з порушенням 
слуху. Її ефективність зумовлюється поєднан-
ням адаптованих методик фізичного виховання, 
професійної готовності педагогів та створенням 
позитивного освітнього середовища. Це під-
тверджує необхідність системного підходу, коли 
фізична культура стає інтеграційним чинником 
для дітей із сенсорними порушеннями.
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Висновки. Проведене теоретичне дослі-
дження дало змогу обґрунтувати рухову діяль-
ність як ключовий чинник соціалізації учнів 
з порушенням слуху в умовах інклюзивної освіти. 
Теоретичний аналіз сучасних підходів і практич-
ного досвіду в Україні та за кордоном показав, що 
систематична участь у фізичній активності забез-
печує підвищення рівня комунікативної актив-
ності учнів з порушенням слуху на 30–35%; зни-
ження проявів соціальної ізоляції та тривожності; 
формування позитивної самооцінки й адекватних 
соціальних ролей у колективі; зміцнення інтегра-
ційних зв’язків між учнями з різними освітніми 
потребами.

Наукова новизна отриманих результатів поля-
гає у розкритті рухової активності як універсаль-
ного простору невербальної комунікації, що 
компенсує мовні бар’єри та створює умови для 
ефективної соціальної взаємодії. Доведено, що 
саме рухові вправи, ігрові та командні форми 
діяльності мають значний потенціал для форму-
вання соціальної компетентності учнів з пору-
шенням слуху.

Практична значущість дослідження поля-
гає у визначенні педагогічних умов (адаптація 
завдань, створення позитивного мікроклімату, 
використання жестової мови та візуальних засо-
бів, партнерство з батьками), дотримання яких 
забезпечує ефективність рухової діяльності як 
інструмента соціалізації.

Подальші дослідження доцільно спряму-
вати на:

–– аналіз тривалого ефекту систематичної 
фізичної активності на соціальну інтеграцію учнів 
із сенсорними порушеннями;

–– розроблення й апробацію інклюзивних 
навчальних програм з фізичної культури;

–– вивчення міжкультурного досвіду впрова-
дження жестової мови та альтернативних засобів 
комунікації під час фізичного виховання.

Таким чином, результати дослідження під-
тверджують значущість рухової діяльності як 
ефективного механізму інтеграції учнів з пору-
шенням слуху у загальноосвітній простір і окрес-
люють науково-практичні орієнтири для роз-
витку інклюзивної фізичної культури.
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